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Streszczenie:

W ostatnich latach nastgpilo systematyczne poszerzenie si¢ stanu wiedzy nad
zagadnieniem proaktywnosci w wielu obszarach ludzkiej dziatalnosci (Banka, 2015; Fuller,
Marler, 2009; Grant, Rothbard, 2013; Strauss, Griffin, Rafferty, 2009). Ws$rod badan
poswigconych réznego rodzaju grupom spolecznym znalazly si¢ takze opracowania opisujace
proaktywnos¢ osob przymusowo odseparowanym od spoteczenstwa ze wzgledu na
popehnianie przestepstw (Kwiatkowski, 2016; 2017).

Konieczno$¢ przebywania w warunkach wig¢ziennych powoduje wiele negatywnych
konsekwencji zaréwno dla osadzonych, jak i spoleczenstwa. Osoby pozbawione wolnosci
majg trudno$¢ z zaspokojeniem wigkszosci podstawowych potrzeb, wsrod ktérych wazna
pozycje zajmuje mozliwos¢ suwerennego 1 swobodnego dzialania. Wrodzone predyspozycje
osobowos$ciowe osadzonych moga niwelowa¢ negatywne skutki kary izolacyjnej, a takze
wspiera¢ proces planowania 1 wyznaczania celow. Tego typu rolg spetnia proaktywnosc
interpretowana jako cecha osobowos$ci pozwalajgca na zmiane siebie lub wlasnego otoczenia
stosownie do posiadanych zdolno$ci oraz osobistych potrzeb (Crant, 2000). Termin
proaktywno$¢ jest zwigzany z intencjonalnie podejmowanymi aktywnosciami, ktore
przyczyniaja si¢ do osiggania celow przysztosciowych wbrew barierom 1 ograniczeniom
srodowiskowym. Zaroéwno proaktywnos¢, jak 1 intencjonalne zachowania proaktywne
wspierajag proces adaptacji do nowych warunkow, ale przede wszystkim przygotowuja
cztowieka do efektywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a nawet ekstremalnych.

W niniejsze] rozprawie zasadniczym celem bylo ustalenie zwigzku pomiedzy
proaktywnoscig skazanych me¢zczyzn a podejmowanymi przez nich zachowaniami
proaktywnymi. Zamiarem badawczym bylo takze rozstrzygnigcie czy istnieje zalezno$¢
pomiedzy wybranymi cechami osobowos$ci skazanych (temperament, warto$ci, postawy
moralne, poczucie koherencji), ich aktualnym wiekiem, dlugoscig orzeczonej Kkary

pozbawienia wolnosCi a proaktywno$cig i zachowaniami proaktywnymi. Dodatkowym



wynikiem przeprowadzonych badan bylo ukazanie r6éznic w poziomie proaktywnos$ci oraz
stosowalnosci okreslonych zachowan proaktywnych w badanej populacji wigzienne;.

Procedura pomiaru zmiennych zaleznych 1 niezaleznych nastapita poprzez
wykorzystanie standardowych testow psychologicznych, jak i autorskiego kwestionariusza
badawczego odnoszacego si¢ do kwestii zachowan proaktywnych osob pozbawionych
wolno$ci. Do badan przystgpito 200 skazanych mezczyzn odbywajacych kar¢ w dwodch
réznych zaktadach karnych typu pototwartego. Pierwsza grupe utworzylo 100 osadzonych
przebywajacych w zaktadzie karnym po raz pierwszy, natomiast w drugiej grupie byto 100
recydywistow penitencjarnych. Wszyscy badani znajdowali si¢ w okresie $redniej dorostosci
(od 35 do 55 lat), ajednocze$nie odbywali kar¢ za przestgpstwo bez uzycia przemocy
w przedziale od 3 do 5 lat. W wyselekcjonowanej populacji osadzonych nie bylo os6b
bezposrednio przyjetych do jednostki penitencjarnej, jak i takich, ktére w przeciggu kilku
najblizszych miesi¢cy mialy opusci¢ zaktad karny ze wzgledu na ostateczny koniec kary.

W przeprowadzonym badaniu udato si¢ dowies¢, iz proaktywnos¢ osob pierwszy raz
karanych, jak i recydywistow ma zwigzek z podejmowanymi przez nich zachowaniami
proaktywnymi. Pomigdzy badanymi grupami nie wystgpita istotna statystycznie roznica
W ogoélnym poziomie proaktywnosci oraz podejmowanych zachowaniach proaktywnych.
Ustalono jedynie, ze jeden z czynnikdw proaktywnosci osadzonych (proaktywnosé
adaptacyjna projekcyjna) jest istotnie wyzszy w populacji recydywistow. U osadzonych
pierwszy raz karanych wystapil zwigzek pomigdzy ogdlnym poziomem proaktywnosci
a skladowymi temperamentu (aktywno$cia 1 towarzysko$cig), warto§ciami $wietymi,
postawami moralnymi odnoszacymi si¢ do pomagania innym ludziom oraz msciwosci,
a takze poczuciem koherencji. Suma zachowan proaktywnych w tej grupie ma takze zwigzek
z aktywnoS$cig 1 towarzyskoscig, natomiast nie koreluje istotnie z wartosciami, postawami
moralnymi czy poczuciem koherencji. Wsrdd recydywistow zauwazono, iz cechy
proaktywnej osobowosci maja zwigzek z ich towarzyskoscig 1poczuciem sensownosci
bedacej czynnikiem poczucia koherencji. Podejmowanie zachowan proaktywnych przez
recydywistoéw ma za to zwigzek z ich emocjonalno$cia (niezadowolenie i strach), warto$ciami
swigtymi oraz dlugo$cia orzeczonej kary.

Osiaggnigte wyniki badan nad proaktywnoscia 1 zachowaniami proaktywnymi
osadzonych moga postluzy¢ do usprawnienia dotychczas stosowanych oddziatywan
resocjalizacyjnych w polskich jednostkach penitencjarnych. Pozyskany material badawczy
moze by¢ szczegodlnie przydatny dla kadry wychowawczej 1 psychologicznej, dla ktorych

zasadniczym celem pozostaje reintegracja i readaptacja spoteczna skazanych.
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