
Современное общество все чаще борется с 
психологическими проблемами повседневного, 
семейного и сексуального характера. 

Это напрямую влияет на рост спроса на 
специалистов-психотерапевтов, которые 
специализируются в области консультирования 
и сексологической помощи. 

Почему 
стоит выбрать это направление?

Психотерапия 
и сексуальная терапия

www.vizja.pl

Психология
Область:

мастера
Тип:

Продолжительность обучения:
5 лет (10 семестров)

Форма обучения:
стационарная | нестационарная | онлайн

Язык:
польский | английский 

Полученный титул:
магистратура



Что сможешь делать после обучения

Окончание этой специальности ознакомит 
выпускника с принципами правильной 
диагностики сексуальных и психических 
расстройств и их лечения, а также с 
консультированием и сексуалогической 
помощью. Таким образом, учебная программа 
– это отличная подготовка к развитию 
профессионального пути, тем самым к 
окончанию школы психотерапии. Данная 
специализация позволяет выпускникам 
профессионально оказывать психологическую 
поддержку.

Тебе нравится слушать людей 
и поддерживать их в трудную 
минуту

Ты интересуешься секретами 
человеческого разума

В будущем ты хотел бы заниматься 
психологической терапией (также 
в области сексологии)

Данная программа
обучения подходит 
тебе, если:

ПСИХОТЕРАПИЯ 
И СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

www.vizja.pl
ОБУЧЕНИЕ II СТЕПЕНИ

(МАГИСТРАТУРА)



Программа 
и структура обучения

Учебная программа охватывает вопросы, связанные с пониманием психологических 
знаний и их умелым использованием на практике и в профессиональной жизни. 
Составляют подготовку к профессии психотерапевта, бизнес-психолога, клинического 
психолога и сексолога. 

Обучение продолжается  5 лет (10 семестров), состоит из 300 кредитов ECTS, заканчивается 
получением профессиональной степени магистра.

На первом курсе преобладают предметы, которые, независимо от 
выбранного направления обучения, обеспечивают широкие горизонты 
мышления и понимание концепций и основ проблематики в данной области 
обучения. В результате ты получишь знания и навыки, которые помогут найти 
себя в самых разных профессиях и подготовиться к осуществлению 
междисциплинарных проектов, что сегодня особенно важно и ценно на 
рынке труда. Со второго семестра занятия все более подробно вводят 
специфическое содержание для выбранного направления обучения. 

ПЕРВЫЙ
ГОД ОБУЧЕНИЯ
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ОБУЧЕНИЕ II СТЕПЕНИ

(МАГИСТРАТУРА)

ПЕРВЫЙ СЕМЕСТР

ОТТБ 0 Л 8/4

АКАДЕМИЧЕСКИЕ НАВЫКИ 2 Л 15/8

ВВЕДЕНИЕ В ФИЛОСОФИЮ 4 Л 30/16

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ 4 Л 30/16

НАУКА О ГОСУДАРСТВЕ, ЗАКОНЕ И ПОЛИТИКЕ 5 Л 30/24

ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ 5 Л 30/24

ТЕОРИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И УПРАВЛЕНИЯ 5 Л 30/24

ОСНОВЫ ЭКОНОМИКИ 5 Л 30/24

 

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS
ФОРМА 

ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)

ПСИХОТЕРАПИЯ 
И СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ



Программа 
и структура обучения

На втором курсе в учебную программу вводятся предметы, ориентированные 
на выбранное направление обучения. Они позволяют углубить знания и 
приобрести компетенции, необходимые для понимания и практического 
использования знаний в области психологических наук в различных сферах 
общественной жизни. 

ВТОРОЙ
ГОД ОБУЧЕНИЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ 
И СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
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(МАГИСТРАТУРА)

BТОРОЙ СЕМЕСТР

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ В ОБЩЕСТВЕННЫХ НАУКАХ

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ МЕТОДЫ - СТАТИСТИКА

ЛОГИКА

КОГНИТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОВЕДЕНИЯ

ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ МЫСЛИ

4

5

6

6

5

4

К

Л, С

Л

Л, С

Л

Л

24/16

60/40

30/24

60/40

30/24

30/16

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS
ФОРМА 

ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)

ЭМОЦИИ И МОТИВАЦИЯ

ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ

ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

8

5

5

8

Л, С

Л,С 

Л

Л, С

54/40

30/24

30/24

54/40

TРЕТИЙ СЕМЕСТР

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS
ФОРМА 

ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)



Программа 
и структура обучения

На третьем курсе продолжается изучение предметов, соответствующих 
направлению психологии. Они представляют собой консолидацию и 
систематизацию, а также расширение уже накопленных специализированных 
знаний в области психологических наук. На этом этапе учебная программа 
подготовит к выбору подходящей тебе специализации. 

ТРЕТИЙ
ГОД ОБУЧЕНИЯ

ПСИХОТЕРАПИЯ 
И СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
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(МАГИСТРАТУРА)

ПРИМЕНЕНИЕ СТАТИСТИКИ В ПСИХОЛОГИИ

НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ

ПСИХОЛОГИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОТЛИЧИЙ

УЧЕБНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

7

5

5

5

5

Л, С

Л

Л, С

Л

Л, С

60/48

30/24

30/24

30/24

30/24

ЧЕТВЕРТЫЙ СЕМЕСТР

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS
ФОРМА 

ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ДИАГНОЗ

ПСИХОПАТОЛОГИЯ 

МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ (ИНТЕЛЛЕКТА) 

ПРОСЕМИНАР

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

8

5

5

4

3

Л, С

Л

Л

К

K

54/40

30/24

30/16

15/12

20/12

ПЯТЫЙ СЕМЕСТР

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS ФОРМА 
ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)



Программа 
и структура обучения

На четвертом курсе ты приступишь к изучению предметов в рамках 
выбранной специальности. Начнешь осваивать профессиональные знания 
соответствующие трудовой деятельности профессии психотерапевта или 
сексолога. 

ЧЕТВЁРТЫЙ
ГОД ОБУЧЕНИЯ

СЕДЬМОЙ СЕМЕСТР

ПСИХОЛОГИЯ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ И БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЙ

НАПРАВЛЕНИЯ КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

СУДЕБНАЯ И ПЕНИТЕНЦИАРНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

СЕМЕЙНОЕ И МОЛОДЕЖНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

3

3

6

3

3

Л

Л, С

Л, С

Л

К

30/16

54/32

54/32

30/16

20/12

ПСИХОТЕРАПИЯ 
И СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
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ШЕСТОЙ СЕМЕСТР

ПСИХОМЕТРИЯ

ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ (ЛИЧНОСТИ)

ЭТИКА ПРОФЕССИИ ПСИХОЛОГА

ПРОСЕМИНАР

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

8

5

5

3

4

3

Л, С

Л, С

Л

Л, С

К

К

54/32

30/24

30/16

24/16

15/12

20/12

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS ФОРМА 
ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS ФОРМА 
ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)



ПСИХОТЕРАПИЯ 
И СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯПрограмма 

и структура обучения

На пятом курсе ты будешь схематизировать и систематизировать знания и 
навыки в области выбранной специализации. Больше узнаешь о лечении 
людей, связанных с преступлениями на сексуальном фоне, познакомишься с 
секретами психотерапии сексуальных расстройств. 

ПЯТЫЙ
ГОД ОБУЧЕНИЯ
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ОБУЧЕНИЕ II СТЕПЕНИ

(МАГИСТРАТУРА)

ВОСЬМОЙ СЕМЕСТР

ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ 6 Л, С 48/32

ДИАГНОСТИКА И ПСИХОТЕРАПИЯ ПСИХИЧЕСКИХ И СЕКСУАЛЬНЫХ 
НАРУШЕНИЙ

4 Л, С 54/32

АНАЛИЗ ЛИЧНОСТИ ВИНОВНИКОВ И ЖЕРТВ НА СЕКСУАЛЬНОМ ФОНЕ 2 K 30/16

СУДЕБНАЯ СЕКСУОЛОГИЯ И ПРЕСТУПЛЕНИЯ НА СЕКСУАЛЬНОМ ФОНЕ 3 K 30/16

ВИНОВНИКИ И ЖЕРТВЫ ПРЕСТУПЛЕНИЙ НА СЕКСУАЛЬНОМ ФОНЕ 3 K 30/16

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ 3 K 20/12

МАГИСТЕРСКИЙ СЕМИНАР 5 K 30/30

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS ФОРМА 
ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)



ДЕСЯТЫЙ СЕМЕСТР

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

МАГИСТЕРСКИЙ СЕМИНАР 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРАКТИКА 

ДИПЛОМНАЯ РАБОТА (ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА)

3

8

4

20

K

K

ПП

ИР

20/12

60/60

100/100

500/500

Программа 
и структура обучения

В программу обучения также входят курсы иностранных языков и (для студентов
 дневной формы обучения) спортивные и развлекательные мероприятия. 

ПСИХОТЕРАПИЯ 
И СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
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ДЕВЯТЫЙ СЕМЕСТР

ЛЕЧЕНИЕ – ТРЕНИНГОВЫЕ МЕТОДЫ, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
И ГРУППОВАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ

3 С 30/16

ПАРТНЕРСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ И КЛИНИКА СЕКСУАЛЬНЫХ 
РАССТРОЙСТВ

3 K 30/16

ЛЕЧЕНИЕ ВИНОВНИКОВ И ЖЕРТВ НА СЕКСУАЛЬНОМ ФОНЕ 3 С 30/16

ОСНОВЫ НАВЫКОВ И ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ТЕХНИКИ 4 С 30/16

СУДЕБНО-СЕКОЛОГИЧЕСКОЕ ПОСТАНОВЛЕНИЕ 3 Л 30/16

ПСИХОСОМАТИКА 3 Л 30/16

МАГИСТЕРСКИЙ СЕМИНАР 8 К 60/60

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ 3 К 20/12

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРАКТИКА 4 ПП 50/50

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS ФОРМА 
ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)

НАЗВАНИЕ ПРЕДМЕТА ECTS ФОРМА 
ЗАНЯТИЙ 

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ 

(СТ/ЗАО)



Стоимость 
обучения

Стоимость обучения

Выбирая учебу в АЕH, ты получаешь уверенность в том,что оплата за обучение не 
измениться в течение всего периода обучения. Ты можешь оплачивать обучение одним 
платежом за весь год или разделить оплату по семестрам в 10 или 12 платежах.

СТАБИЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ ОБУЧЕНИЯ – ЭЛАСТИЧНЫЕ ОПЛАТЫ

В рамках программы скидок АЕH ты можешь воспользоваться скидками и акциями. 
Зарегистрируйся до конца июля 2021 года и получи скидку на весь период обучения в 
размере 10%, а также 0 злотых регистрационный взнос. Условием получения скидки 
является оплата обучения в течение месяца от даты регистрации. Актуальные скидки 
можно проверить на сайте.

УМЕНЬШИ СТОИМОСТЬ ОБУЧЕНИЯ

СТАЦИОНАРНАЯ ФОРМА

ГОД ОБУЧЕНИЯ ГОДОВАЯ ОПЛАТА СЕМЕСТРАЛЬНАЯ ОПЛАТА ОПЛАТА В 10 ПЛАТЕЖАХ ОПЛАТА В 12 ПЛАТЕЖАХ

1 (со скидкой)

2 и 5

5400 zł

5900 zł

2995 zł

3245 zł

629 zł

679 zł

538 zł

580 zł

ПСИХОТЕРАПИЯ 
И СЕКСУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

www.vizja.pl

ЗАОЧНАЯ ФОРМА

ГОД ОБУЧЕНИЯ ГОДОВАЯ ОПЛАТА СЕМЕСТРАЛЬНАЯ ОПЛАТА ОПЛАТА В 10 ПЛАТЕЖАХ ОПЛАТА В 12 ПЛАТЕЖАХ

1 (со скидкой)

2 и 5

5300 zł

5800 zł

2940 zł

3190 zł

617 zł

667 zł

528 zł

570 zł

ОБУЧЕНИЕ II СТЕПЕНИ
(МАГИСТРАТУРА)



Стипендия – это проще, 
чем ты думаешь

В 2020/2021 УЧЕБНОМ ГОДУ

НАУЧНАЯ СТИПЕНДИЯ • СПОРТИВНАЯ СТИПЕНДИЯ • СОЦИАЛЬНЫЕ СТИПЕНДИИ 
• СТУДЕНТЫ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ • ПОСОБИЕ 

Обучаясь в AEH, ты можешь воспользоваться разнообразным предложением 
материальной поддержки из средств государственного бюджета и европейских фондов, а 
также воспользоваться специальными скидками в рамках программы скидок AEH.

Большинство заявок на получение стипендии можно подать быстро и просто через 
свой онлайн-аккаунт.

РЕКТОРСКИЕ 
СТИПЕНДИИ292 СОЦИАЛЬНЫХ 

СТИПЕНДИЙ106 79
СТИПЕНДИЙ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

В 2019 году мы потратили на стипендии 1890289,35 zł
В 2020 году мы потратили на стипендии 2911662,50 zł


