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Ocena pracy doktorskiej mgr Dominiki Farley, pod tytulem

,,The influence of adult handling on the behavior of Lewis and
Sprague-Dawley rats expose to an animal model of traumatic

experience,

przygotowana dla Rady Naukowej Wydzialu Psychologii Wyzszej Szkoly

Finanséw i Zarzadzania w Warszawie

Merytoryczng ocene pracy doktorskiej poprzedze uwagg, ze wprawdzie
tekst rozprawy doktorskiej mgr Dominiki Farley zostat przygotowany w jezyku
angielskim, jednakze w recenzji skorzystam z jezyka polskiego. Dodam, ze tytut
pracy doktorskiej Autorka przedstawita w obydwu je;zykach, ale nie sg one
rownowazne, gdyz w wersji polskiej ,,zgineto” wystepujace w angielskie]
okreslenie ,,adult” (i tytut ten brzmi Wplyw procedury handling na zachowanie
sie szczuréw Lewis i Sprague-Dawley poddanych dzialaniu zwierzgcego modelu
doswiadczenia traumatycznego). Wbrew pozorom, nie jest to sprawa catkiem
btaha, gdyz tytuty musza by¢ ttumaczone dostownie, a poza tym we
wprowadzeniu teoretycznym Doktorantka podkreslita, ze wprawdzie najczescie]
6w handling dotyczy wczesnego okresu rozwojowego, ale jednym z celow Jej
rozprawy bylo przetestowanie roli handlingu u szczuréw dorostych (takich,
ktore ukonczyty siodmy tydzien zycia).

Recenzowana rozprawa doktorska wywodzi si¢ z teoretycznych rozwazan
oraz badan empirycznych nad stresem oraz jego ekstrenialna[ forma, jaka jest
doswiadczenie traumatyczne. Problematyka stresu, obecna od blisko

osiemdziesieciu lat zaréwno w naukach przyrodniczych, jak i spotecznych oraz




humanistycznych, zostata tak wszechstronnie przeanalizowana, ze prawie
niemozliwe wydawatoby si¢ okreslenie nowego, w petni oryginalnego obszaru
badan w tym zakresie. W sposob szczeg6lny stwierdzenie to odnosi si¢ do
zgromadzonej przez psychologow wiedzy nad negatywnymi konsekwencjami
stresu i ich przeciwdziataniu, w ktorej obok rozpraw sensu stricte akademickich
wystepuje ogromna liczba poradnikow i prac nastawionych na popularyzacje tej
problematyki w spoteczenstwie.. A jednak recenzowana praca doktorska, w
sposdb nowatorski podejmuje kluczowe w rozwazaniach nad stresem pytanie o

mozliwos$¢ zmniejszenia kosztow psychofizjologicznych, doswiadczanych przez

ludzi w warunkach oddziatywania stresora, a co wiecej jego specyficznego
rodzaju, okreslonego mianem traumatycznego. Zatozenie lezace u podstaw tego
pytania pozostaje w pelni zgodne z pogladami panujacymi we wspotczesnej
psychologii stresu, gdy zamiast nierealistycznego postulatu o koniecznosci
unikania stresu, stawia sie nie tylko pytanie, w jaki sposob mozna zmniejszy¢
negatywne konsekwencje stresorow o roznym zrodle i charakterze, ale wrecz
zwraca sie uwage na pozytywna role pewnego typu stresoréw spotecznych w
rozwoju cztowieka.

Moéwiac nieco obrazowo przyjmuje sie, ze stresory ,,umiarkowane” petnig
role szczepionki, uodparniajacej przeciwko dziataniu stresora silnego, ktory
moze juz stanowi¢ zagrozenie dla organizmu. I podobnie jak wynalezienie
szczepionek przeciwko wielu chorobom zakaznym wydatnie zmniejszyto w
populacji ludzkiej Smiertelnos¢ i negatywne skutki w sferze zdrowia
somatycznego, tak w odniesieniu do zdrowia i funkcjonowania psychicznego,
doswiadczanie stabego stresora powinno uodpornic¢ na dziatanie silnego,
zwlaszcza nieprzewidywalnego i niemozliwego do poddania bezposredniej
kontroli.

Doktorantka przeanalizowata powyzszy problem korzystajac z podejscia
psychologii biologicznej, w ktorym wprawdzie obiektami badanymi sa

zwierzeta (najczesciej szczury), a rejestracja, z koniecznosci, dotyczy



wylgcznie parametrow behawioralnych, to jednak uzyskane zaleznosci sa, przy
przyjeciu okreslonych ograniczen, uogdlniane na funkcjonowanie cztowieka, nie
tylko na poziomie fizjologicznym, ale takze psychicznym.

W krotkiej charakterystyce merytorycznej programu badawczego mgr
Dominiki Farley wspomne, ze jego podstawowym celem byto okreslenie, czy
efektywnos¢ dawania sobie rady z silnym stresorem moze wzrosnac dzigki
wczesniejszemu doswiadczeniu ze stresorami chronicznymi, ale o umiarkowane;j
sile. Funkcje stresora ,,oswajajacego” petnito powtarzane przez 30 dni 1 trwajace
jedng minute trzymanie zwierzecia w rece przez eksperymentatora, stresem
ostrym byto wymuszenie na szczurach ptywania, za$ stresem chronicznym byto
umieszczenie zwierzecia w matej, przepetnionej klatce.

Pomiar reakcji szczurow obejmowat rejestracje zachowan
lokomocyjnych, eksploracyjnych i bodzcoposzukujacych w
wystandaryzowanych warunkach, a mianowicie w tescie otwartego pola, tescie
samoekspozycji oraz wyniesionym labiryncie krzyzowym. Zachowania te
traktowane bylty jako wskazniki aktywnosci, zapotrzebowania na stymulacje
oraz leku.

Ponadto, Doktorantka przebadata dwa szczepy szczurdéw roznigce sie
poziomem reaktywnos$ci emocjonalnej — Lewis oraz Sprague-Dawley — oraz
dobrata do dwdch eksperymentow zaréwno samice, jak i samcoé6w oczekujac, ze
wykaza sie one odmiennym tolerowaniem stresora traumatycznego.

Powyzsza, z koniecznosci bardzo skrotowa charakterystyka programu
badawczego Doktorantki, przekonuje— mam nadzieje! - jednoznacznie, ze mamy
do czynienia z ambitnym i czasochtonnym zamierzeniem naukowym. Uwazam
takze, ze charakteryzuje je znaczny stopien oryginalnosci, wynikajacy ze
stworzenia i zweryfikowania trafnosci procedury eksperymentalnego
oddzialywania roznymi rodzajami stresorow sytuacyjnych. Pani mgr Dominika
Farley zaprezentowata w rozprawie doktorskiej zarowno umiejetnosé

formutowania oryginalnych, pogtebionych pytan badawczych, jak 1 wyrazne



zaciecie empiryczne, gdyz przeprowadzenie eksperymentu na 260 szczurach z
wykorzystaniem pomiaru wielu wskaznikéw behawioralnych z pewnoscia
wymagato duzego zaangazowania czasu i uwagi. Niestety, Autorka nie podata —
a w kazdym razie nie udato mi si¢ znalez¢ — informacji, czy eksperymenty
przeprowadzita samodzielnie, czy tez korzystata z pomocy asystentdw, co jest
tylko pozornie nieistotnym zagadnieniem, bowiem Robert Zajonc na poczatku
swojej btyskotliwej kariery psychologa spotecznego wykazat, ze juz u
karaluchow wystepuje facylitacja spoteczna. Mozna zatem domniemywac, ze
tym bardziej znaczenie otoczenia spotecznego wystepuje u tak wysoce
inteligentnych ssakéw, jakimi sg szczury (przypomne, w eksperymentach
Doktorantki wystepowat tak bliski kontakt, jakim niewatpliwie byto trzymanie
zwierzatka na przedramieniu badacza).

Wsrdod najwazniejszych wynikéw uzyskanych w dwoch eksperymentach z
pewnoscig wymieni¢ nalezy korzystny wptyw procedury handlingu,
traktowanego jako umiarkowany stresor, na bardziej przystosowawcze
zachowanie po doswiadczeniu zarowno stresora ostrego, jak i chronicznego.
Doktorantka wykazata rowniez istnienie pewnych réznic miedzy dwoma
szczepami szczurow, aczkolwiek przytoczone przez Nig wyniki nie pozwalajg
na jednoznaczne stwierdzenie ktory wykazat lepsze przystosowanie do stresora
ostrego, gdyz szczury z grupy Lewis prezentowaty mniej zachowan
bodzcoposzukujacych oraz nizszy poziom eksploracji otoczenia niz szczury
szczepu Sprague-Dawley, ale zarazem oba szczepy nie roznily sie natgzeniem
zachowan motywowanych lekiem.

Niewatpliwie recenzowana rozprawa dostarcza czytelnikowi wielu
cennych informacji i moze stanowi¢ dobry materiat zrodtowy dla badaczy z
zakresu stresu, rowniez tych, ktorzy poszukuja prawidtowosci rzadzacych
ludzkimi reakcjami na zagrozenie 1 traume. Jednakze, przechodzac do oceny tej
pracy doktorskiej, musze od razu powiedziec, ze jej lektura nie przyniosta mi

satysfakcji poznawczej. Chwilowo pomijam strong formalng i jezykowa. cho¢ w



tym miejscu podkresle, ze posrednio decyduje ona przeciez o komunikatywnosci
wywodu i wplywa na ocen¢ merytoryczna. Jednak podstawowy zarzut dotyczy
sposobu zaprezentowania schematu badawczego, sprawy kluczowej dla
zrozumienia procedury eksperymentalnej. Nie wiem, z jakiego powodu
Doktoranta zrezygnowata z powszechnie przyjetego w psychologii
eksperymentalnej podziatu na zmienne niezalezne, zalezne, kontrolowane 1
kryterialne. Zamiast opisu na str. 32 — 34 oraz Wykresu 1 (str. 33), z
metodologicznego punktu widzenia Pani mgr powinna byta podaé, ze wystapity
dwie zmienne niezalezne nie manipulowane (kryterialne), a mianowicie szczep
oraz pte¢ szczurdéw, dwie zmienne niezalezne manipulowane, czyli handlig oraz
chroniczne stresory, a takze zmienne zalezne, z trzema wskaznikami
behawioralnymi, a mianowicie aktywnos$¢, zachowania eksploracyjne oraz
zachowania lekowe.

Wprawdzie rozprawa doktorska dotyczy psychologii biologicznej, a
obiektami badanymi byly zwierzeta, ale Doktorantka otworzyta przewdd na
Wydziale Psychologii, a zatem przygotowany przez Nig tekst powinien spetnia¢
standardy przygotowywania naukowych tekstow z zakresu psychologii. W
Polsce istnieje kilka podrecznikdw omawiajacych te standardy, a ich autorami
lub wspotautorami sg wybitni polscy psycholodzy, na przyktad Edward Necka
lub Jan Cieciuch. Wystarczyto zajrze¢ do ktoregos z tych opracowan, aby
zyskac czysto techniczng wiedze na temat jasnego i zwigztego opisu procedury
eksperymentalne;.

Niestety, nie tylko strona metodologiczna rozprawy Pani mgr Dominiki
Farely pozostawia wiele do zyczenia, zdecydowanie wigeksze zarzuty musze
postawi¢ czesci teoretycznej. Podstawowy 1 powazny mankament polega na
oparciu swoich rozwazan, zarowno w czesci teoretycznej, jak i w rozdziale
dotyczacym dyskusji wynikow, na mocno przestarzatej }iteraturze. Oczywiscie
moge sie myli¢, ale w odnosnikach do spisu literatury cytowanej nie znalaztam

prac wydanych po 2008 roku, a od tego czasu juz przeciez blisko lat 10 lat. Od



razu dodam, ze Autorka odwotata sie w jednym miejscu do pracy z 2013 roku,
omawiajgcej najnowsza klasyfikacje zaburzen psychicznych zawarta w DSM-V,
APA.

Jak piszg autorzy we wspomnianych przed chwilg standardach prac
naukowych, psychologia jest nauka wykorzystujaca tak zwane precedensy
badawcze, czyli dotychczasowy, a zwlaszcza najnowszy dorobek w danej
dziedzinie psychologii. Niestety, trudno méwié o spetnieniu tego standardu w
recenzowanej rozprawie.

Co wiecej, Doktorantka w rozwazaniach nad stresem traumatycznym
ograniczyla si¢ do zrédet anglojezycznych, w tym prawie wylacznie
amerykanskich. By¢ moze nie bylby to powazny zarzut, gdyby w Polsce nie
istniaty badania z tego zakresu lub gdyby mialy one charakter przyczynkowy.
Tymczasem obok amerykanskich studiéw nad weteranami wojny wietnamskiej

oraz ofiarami zamachu z 11 wrzesnia na Twin Towers w Nowym Jorku,

nalezato przynajmniej wspomnieé o bardzo interesujacych, metodologicznie
poprawnych oraz przeprowadzonych w Polsce, oryginalnych programach
badawczych nad tak zwanym stresem pourazowym. Nota bene, taka wtasnie
terminologia obowigzuje w polskiej literaturze psychologicznej i jest to
niewatpliwie poprawniejsze jezykowo sformutowanie niz termin stres
fraumatyczny stosowany przez Doktorantke (i powtarzany przeze mnie w
niniejszej recenzji). |

Piszac o wktadzie polskich psychologéw mam tu na mysli badania Pani
Profesor Marii Lis-Turlejskiej nad ofiarami ocalatymi z Holocaustu, Profesora
Jana Strelaua wraz z zespotem z Uniwersytetu Warszawskiego nad ofiarami
powodzi w Polsce w 1997 roku ( kilka artykutow empirycznych nad tym
zagadnieniem zostato opublikowanych w renomowanych czasopismach
zagranicznych i nie byto wielkg trudnoscia znalez¢ je w dostepnych w Polsce
bazach danych, na przyktad EBSCO) czy prowadzone od lat i kontynuowane do

dzisiaj przez Profesora Bogdana Zawadzkiego badania w ramach programu




TRAKT nad ofiarami i sprawcami wypadkéw drogowych. W tym ostatnim
przypadku opracowany i wdrozony praktycznie zostat program
psychoterapeutyczny, pozwalajacy za zmniejszenie nat¢zenia stresu
pourazowego Trudno szuka¢ nawet wzmianki o tych naprawde znaczacych
dokonaniach polskich psychologdw.

Szkoda takze, ze Pani mgr Dominika Farley nie uwzglednita we
wprowadzeniu teoretycznym rozwazan Profesora Andrzeja Eliasza, ktory na
poczatku lat osiemdziesigtych ubiegltego wieku opisat wptyw silnej stymulacji
na poziom reaktywnosci jednostki (piszagc w duzym skrocie, zamieszkanie w
duzym miescie, zwigzane z duzg iloscia bodzcow, zwilaszcza Swietlnych,
dzwiekowych oraz spotecznych, prowadzito do obnizenia reaktywnosci, a
zarazem wzrostu odpornosci na chroniczne stresory sytuacyjne) zwracajac
uwage na tak zwany hartujacy wptyw niekorzystnej stymulacji sSrodowiskowe;j.

Brak nawet krotkiej wzmianki o pracach polskich psychologow,
podkreslam — badan, ktore rzeczywiscie wniosty bogaty materiat empiryczny do
problematyki stresu pourazowego — to nie tylko zarzut dotyczacy
wprowadzenia teoretycznego, ale takze odnoszacy si¢ posrednio do problemu
nurtujagcego wspotczesnych badaczy w Polsce, w tym takze z zakresu
psychologii. Otéz jednym z kryteriow oceny naukowca jest tak zwany indeks
cytowan (w rdzny sposob obliczany), na ktérego wartosé liczbowa bezposredni
wpltyw ma miedzy innymi liczba cytowan w literaturze $wiatowej, zwtaszcza
anglojezycznej. Praca Doktorantki zostata przygotowana w jezyku angielskim,
zapewne ze stusznym zamiarem opublikowania w zagranicznym czasopi$mie.
Szkoda zatem, ze zabrakto jakiegokolwiek odsytacza (cytowania) polskich
badan, stawiajgc Autorke w jednym szeregu z badaczami, ktorzy nie czytajg i
nie cytujg prac swoich polskich kolegdw.

Niewatpliwie interesujgcy materiat empiryczny, zebrany przez Panig mgr

Dominike Farley, zdecydowanie zastugiwatl na bardziej poglebiong dyskusje,



tymczasem Autorka w znacznym stopniu ograniczyta sie¢ w swych rozwazaniach
do podsumowania wynikow, a nie ich interpretacji.

Odniosg si¢ teraz do formalnych uchybien recenzowanej rozprawy
doktorskiej, rozpoczynajac ich omowienie od probleméw jezykowych. Fakt
wykorzystania jezyka angielskiego (wregcz stynacego z precyzji i krétkiej formy
zdan) nie zwalnia Autorki od dbatosci o komunikatywnos¢. Tymczasem, w
tekscie weale nierzadko wystepuja zdania, ktorych sens trudno rozszyfrowac,
dla przyktadu, juz w samym streszczeniu rozpoczynajgcym rozprawe znalezé
mozna nastepujace zdanie ,,The results suggest that the adult handling can
modify the emotional functioning of rats which were exposed to a set of stressors
modeling the human experience of extreme stress and its consequences, but its
effect depends on the genetic background of the strain used”. W jezyku polskim,
odpowiadajgcy temu zdaniu fragment streszczenia brzmi rownie niejasno
,Procedura handling zmodyfikowata zachowanie si¢ zwierzqt poddanych
dziataniu modelu, ktory wydaje si¢ dobrze reprezentowaé ludzkie doswiadczenia
traumatyczne z gtownym silnym stresorem ostrym i nastgpujgcymi po nim
tagodniejszymi stresorami diugotrwatymi”.

Chyba trudno by¢ poddanym ,,dziataniu modelu”, a poniewaz
Doktorantka bardzo czesto uzywa w roznych kontekstach stowa ,,model” (na
przyktad na str. 30 opisuje nastepujaco cel badania ....”t0 model the sequence of
stressful events]...] often leading to stress-related-disorders.... ", pozwole sobie

zauwazy¢, ze modelem w nauce okresla sie uktad zatozen przyjmowanych w

danej dziedzinie, w celu utatwienia rozwigzania okreslonego problemu
badawczego. Modele stuzg bowiem zmniejszaniu ztozonosci rozpatrywanych
zjawisk w stopniu umozliwiajacym ich poznanie. Szczeg6lne znaczenie dla
wspotczesnej nauki majg modele matematyczne, czyli opisy obiektow w jezyku
matematyki i logiki formalnej. Podkreslam, ze bratam pod uwage model w
nauce, nie za$ model samochodu czy model do klejenia, gdyz te ostatnie

rzeczywiscie odnoszg sie do konkretnych zjawisk fizycznych.




Na koniec uwag krytycznych o charakterze formalnym wspomne o
zastrzezeniu, ktore dla wielu (autorow prac naukowych) jest po prostu zabawne i
nie warte nawet wzmianki. Chodzi o systematyczna niezgodnosc¢ tak zwane]
paginacji zawartej w spisie tresci a rzeczywistymi stronami, na ktorych
czytelnik moze znalez¢ interesujgcy go tekst. Juz na pierwszy, przypadkowy
,rzut oka” w spisie tresci po str. 32 dwukrotnie pojawia si¢ strona 31, a opis
eksperymentu II, ktéry zostat zapowiedziany na str. 68, ~a’e facto znalez¢ mozna
na str. 76. I takich niedociggnie¢ mozna znalez¢ wigcej. Pisze te uwagi z
zaktopotaniem, a przypuszczam, ze Doktorantka tez poczuje si¢ nimi
zazenowana, upieram sie jednak, Ze nie jest to zarzut nieistotny. Co wiecej, o ile
tatwo jest mniej lub bardziej racjonalnie prébowaé wyttumaczy¢ dobor tresci
wprowadzenia teoretycznego, wykorzystany sposob opisu wtasnych badan czy
przyjetych kierunkow interpretacji, o tyle trudno rownie elegancko uzasadni¢ te
formalne uchybienia, ktére w dobie komputerow oraz tatwego, wielokrotnego
edytowania i korygowania tekstu zastuguja tylko na negatywna oceng.

Przechodzgc do podsumowania wszystkich swoich uwag, pragne
podkreslié, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr
Dominiki Farley dotyczy niezwykle waznej, zarowno z ieoretycznego, jak i
praktycznego punktu widzenia, problematyki dawania sobie rady ze stresem.
Wyniki uzyskane w dwoch, oryginalnie zaplanowanych i poprawnie
przeprowadzonych badaniach eksperymentalnych, stanowig rzeczywisty i
obiektywny wktad Autorki do wiedzy nad odpornoscig na dziatanie stresu
pourazowego. Doktorantka zaproponowata konstruktywny sposob rozwigzania
trudnych problemoéw zwigzanych z operacjonalizacjg badanego zjawiska, a
takze wlozyta ogrom pracy w zbieranie materiatu empirycznego. Niewatpliwe
powazne zastrzezenia dotyczace teoretycznego kontekstu rozprawy oraz
uchybien formalnych mogg, i zapewne zostang usuniete w dalszych
opracowaniach naukowych Autorki. Podkreslam mocno, ze omdéwione w

recenzji zastrzezenia nie przestaniajg autentycznej wartosci przeprowadzonych
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badan i w sposob jednoznaczny sktaniaja mnie do stwierdzenia, ze
przygotowana przez Pania mgr Dominike Farley rozprawa doktorska odpowiada
warunkom okreslonym w ustawie o stopniach i tytutach naukowych z dnia 14

marca 2003 r. (Dz.U. nr 65 poz 595) . Wnosze zatem do Rady Naukowej

Wydziatu Psychologii Wyzszej Szkoty Finanséw i Zarzadzania w Warszawie o

dalsze postepowanie w przewodzie doktorskim Pani mgr Dominiki Farley.

Warszawa, 5 grudnia 2017 r.




