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Nazwa przedmiotu

Biologiczne podstawy zachowania

Kierunek/-i studiéw /
rok studiéw / semestr
studiow

PD-1/11, PD-2/11

Tryb studiéw

Stacjonarny

Forma zaje¢

Wyktady, zajecia zdalne

Liczba godzin 24
Koordynator Prof. AEH dr hab. n. med. Jarostaw Bogaczewicz
przedmiotu:

Jakie sa ogdlne cele
dydaktyczne tego
przedmiotu?

Zapoznanie studentéw z:
*biologicznymi podstawami zachowania si¢ cztowieka
*mechanizmami rzadzacymi przebiegiem czynnosci psychicznych

Jak sa kryteria zaliczenia
tego przedmiotu?

WYMAGANY % OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
bardzo dobra (5,0) min. 85

dobra plus (4,5) min. 75

dobra (4,0) min. 60

dostateczna plus (3,5) min. 55

dostateczna (3,0) min.40

niedostateczna (2.0) do 39

Jakie sa kryteria
zaliczenia tego
przedmiotu na oceng
celujaca?

WYMAGANY % OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
celujaca (6,0) min. 85 + osiagniecia przekraczajace ilosciowo lub jakosciowo efekty

Pozostate informacje,
dotyczace tego
przedmiotu, wazne dla
studenta

Terminy egzaminéw:

Zerowy - przed sesja egzaminacyjna; w koficowej czedci ostatniego wyktadu;

podstawowy - ustalony i zapisany w harmonogramie sesji egzaminacyjnej;

pierwszy poprawkowy - ustalony i zapisany w harmonogramie sesji egzaminacyjnej;

drugi poprawkowy - termin ustalony przez wykladowce w okresie po sesji egzaminacyjne;j,
ale nie pdzniej niz do dnia 30 wrzesnia danego roku akademickiego




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 1
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:

Wskazuje i opisuje elementy strukturalne uktadu nerwowego
Opisuje 1 wyjasnia czynno$¢ neuronu

Wyjasnia i opisuje budowe ukladu nerwowego

s

Tresci zajec

1. Elementy strukturalne uktadu nerwowego

1.1. Tkanka nerwowa

1.2. Komérki glejowe=neuroglej

1.3. Bariera krew-mozg

2. Czynnos¢ neuronu

2.1. Zrédla energii dla neuronéw

2.2. Budowa blony komérkowe;

2.3. Potencjal spoczynkowy i czynnosciowy neuronu
2.4. Ostonki mielinowe i synapsy

3. Budowa uktadu nerwowego

3.1. Opis budowy ukladu nerwowego

3.2. Opony mézgowe i ptyn mézgowo-rdzeniowy
3.3. Struktury centralnego uktadu nerwowego

Zr6dlo/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Material z wyktaddw

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2007 lub nowsze (2020).

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Bodgan Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzat, PWN,
Warszawa 2007.




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 2
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumiat)

Efekty uczenia sig:

Wskazuje i opisuje budowe narzadu wzroku

Opisuje 1 wyjasnia wlasciwosci optyczne i recepeyjne gatki ocznej
Opisuje 1 wyjasnia percepcje wzrokows

2

Tresci zajec

4. Narzad wzroku

4.1. Budowa oka

4.2. Sciana gatki ocznej

4.3. Zawarto$¢ gatki ocznej

5. Wlasciwosci optyczne i recepeyjne narzadu wzroku
5.1. Wlasciwosci optyczne gatki oczne;j

5.2. Whasciwosci siatkéwki

5.3. Wtasciwosci komérek wzrokowych

5.4. Przewodzenie pobudzenia w siatkéwce 1 powrdt do stanu spoczynkowego
6. Percepcja wzrokowa

6.1. Widzenie barw

6.2. Teoria trzech barw (trichromatyczna)

6.3. Teoria przeciwstawnego procesu

6.4. Droga wzrokowa

6.5. Pole recepcyjne

0.6. Przetwarzanie informaciji wzrokowej

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Material z wyktaddw

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 3
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:
Wskazuje i opisuje
Opisuje 1 wyjasnia
Wyjadnia i opisuje

Tresci zajec

7. Zmyst stuchu

7.1. Dzwigki

7.2. Psychologiczne wymiary dzwicku

7.3. Fizjologia styszenia

7.4. Teotie percepcji wysokosci dzwigku

8. Percepcja czucia z mechanoreceptoréw skory

8.1. Warstwy skory

8.2. Mechanoreceptory skory

8.3. Przekazywanie sygnaléw z mechanoreceptordéw zaopatrywanych przez nerwy rdzeniowe
8.4. Przekazywanie sygnaléw z mechanoreceptoréw zaopatrywanych przez nerwy czaszkowe
9. Zmysl powonienia

9.1. Narzad powonienia

9.2. Droga wechowa

9.3. Podloze molekularne recepcji powonienia

9.4. Osobliwe cechy zmystu powonienia

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Material z wyktaddw

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 4
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:

Wskazuje i opisuje zmyst smaku

Opisuje 1 wyjasnia organizacje czynnos$ciowa osrodkowego uktadu nerwowego
Wyjadnia i opisuje sen

Tresci zajec

10. Zmyst smaku

10.1. Kubki smakowe

10.2. Droga smakowa

10.3. Podloze molekularne recepcji smaku
10.4. Osobliwosci zmystu smaku

11. Organizacja czynno$ciowa o$rodkowego uktadu nerwowego
11.1. Uktady swoiste

11.2. Uktady nieswoiste. Twor siatkowaty.
11.3. Uktad siatkowaty wstepujacy

11.4. Uklad siatkowaty zstepujacy

12. Sen

12.1. Sen fizjologiczny

12.2. Procesy fizjologiczne podczas snu
12.3. Neurobiologia snu

12.4. Znaczenie snu

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Material z wyktaddw

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 5
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:
Wskazuje i opisuje
Opisuje 1 wyjasnia
Wyjadnia i opisuje

Tresci zajec

13. Czucie bolu

13.1. Powstawanie bélu

13.2. Droga czucia bolu

13.3. Hamowanie czucia bélu

13.4. Zwalczanie bolu

14. Zdobywanie i unikanie

14.1. Mechanizm zdobywania 1 unikania
14.2. Osrodek pokarmowy

14.3. Dlugotrwala kontrola faknienia
14.4. Osrodek pragnienia

15. Uktad limbiczny

15.1. Ciato migdatlowate

15.2. Hipokamp

15.3. Drogi nerwowe ukltadu limbicznego.
15.4. Rola uktadu limbicznego w pamieci

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowigzkowe:

--Material z wyktaddw

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 6
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:

Wskazuje i opisuje odruchy

Opisuje 1 wyjasnia odruchy i napigcie migsniowe
Wyjasnia i opisuje korowe osrodki ruchowe

Tresci zajec

16. Odruchy

16.1. Receptory

16.2. Odruch

16.3. Czynnos¢ rdzenia kregowego

16.4. Drogi impulsow

17. Odruchy i napigcie migsniowe

17.1. Odruch na rozciaganie

17.2. Receptory wrazliwe na rozciaganie

17.3. Odruch zginania

17.4. Regulacja napigcia mig§niowego na poziomie rdzenia krggowego

18. Korowe osrodki ruchowe

18.1. Struktury korowych osrodkéw ruchowych

18.2. Organizacja neuronalna pél

18.3. Lokalizacja korowa o$rodkéw dla migsni poprzecznie prazkowanych
18.4. Polaczenia aferentne pierwszorzedowego pola ruchowego kory mézgu ruchowych kory
mozgu

Zr6dlo/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Material z wyktadow

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 7
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:

Wskazuje i opisuje pétkule mézgu
Opisuje 1 wyjasnia droge ruchows
Wyjadnia i opisuje pamiec

Tresci zajec

19. Pétkule mézgu

19.1. Budowa kory mézgu.

19.2. Opis poétkul mézgu

19.3. Opis platéw mézgu

19.4. Pola kojarzeniowe.

20. Droga ruchowa

20.1. Droga korowo-rdzeniowa lub piramidowa
20.2. Drugi neuron drogi korowo-rdzeniowej
20.3. Droga korowo-jadrowa

20.4. Nerw twarzowy

21. Pamieé

21.1. Wprowadzenie do pamieci

21.2. Podstawowe mechanizmy pamigci
21.3. Konsolidacja pamieci

21.4. Teorie pamieci trwalej

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Material z wyktaddw

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 8
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:

Opisuje i charakteryzuje neuroprzekazniki
Opisuje pecherzyki synaptyczne
Charakteryzuje przekaznictwo aminokwasami

Tresci zajec

22. Neuroprzekazniki

22.1. Przekazniki synaptyczne

22.2. Podzial transmiteréw

22.3 Synteza i rozklad neuromodulatorow
22.4. Synteza i inaktywacja transmiterow

23. Pecherzyki synaptyczne

23.1. Endocytoza

23.2. Egzocytoza

23.3. Powstawanie pecherzykow synaptycznych
23.4. Laczenie si¢ pecherzykéw synaptycznych z blona presynaptyczna
24. Przekaznictwo aminokwasami

24.1. Aminokwasy pobudzajace 1 hamujace
24.2. Receptory glutaminergiczne

24.3. Przekaznictwo aminokwasami

24.4. Kwas y-aminomastowy (GABA) i glicyna

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Material z wyktaddw

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 9
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:

Opisuje przekaznictwo aminokwasami
Charakteryzuje przekaznictwo cholinergiczne
Opisuje przekaznictwo dopamnergiczne

Tresci zajec

24. Przekaznictwo aminokwasami

24.1. Aminokwasy pobudzajace i hamujace
24.2. Receptory glutaminergiczne

24.3. Przekaznictwo aminokwasami

24.4. Kwas y-aminomastowy (GABA) i glicyna
25. Przekaznictwo cholinergiczna

25.1. Acetylocholina

25.2. Receptory nikotynowe

25.3. Receptory muskarynowe

25.4. Rola receptoréw cholinergicznych

26. Przekaznictwo dopaminergiczne

26.1. Dopamina

26.2. Uwalnianie dopaminy do szczeliny synaptycznej
26.3. Receptory dopaminergiczne

26.4. Choroba Parkinsona

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Material z wyktaddw

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




AKADEMIA
EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 10
(3 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:
Opisuje i charakteryzuje przekaznictwo serotoninergiczne
Opisuje i charakteryzuje przekaznictwo noradrenergiczne

Tresci zajec

27. Przekaznictwo serotoninergiczne

27.1. Serotonina

27.2. Uwalnianie serotoniny

27.3. Receptory serotoninowe

27.4. Wplywanie na przekaznictwo serotoninergiczne
28. Przekaznictwo noradrenergiczne

28.1. Synteza noradrenaliny

28.2. Neurony noradrenergiczne

28.3. Receptory adrenergiczne

28.4. Rola przekaznictwa noradrenergicznego

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

--Materiat z wyktadéw

Rozszerzajace / uzupelniajace:

-Kalat James W. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2020.




