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KONSPEKT  PRZEDMIOTU
Semestr letni, rok akad. 2020/2021

	Nazwa przedmiotu
	Podstawowe umiejętności i techniki psychoterapeutyczne

	Kierunek/-i studiów  / rok studiów / semestr studiów
	

	Tryb studiów
	niestacjonarny

	Forma zajęć
	ćwiczenia

	Liczba godzin
	Studia niestacjonarne – 16 godz.

	Koordynator przedmiotu:
	dr Małgorzata Artymiak

	Jakie są ogólne cele dydaktyczne tego przedmiotu?
	Zdobycie przez studentów psychologii  podstawowej wiedzy z zakresu pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej  oraz istoty pomocy psychologicznej i psychoterapii indywidualnej i grupowej. Jej uzupełnieniem jest nabywanie i rozwijanie podstawowych umiejętności budowania relacji pomocowej

	Jak są kryteria zaliczenia tego przedmiotu?
	1) aktywność w trakcie zajęć rozumiana zarówno jako udział w dyskusji, jak również terminowe wykonywania zadań praktycznych
2) zaliczone kolokwium końcowe z przedmiotu  zgodnie z przyjętymi w Uczelni kryteriami ocen

	Jakie są kryteria zaliczenia tego przedmiotu na ocenę celującą?
	1) wyróżniająca się aktywność w trakcie zajęć 
2) kolokwium końcowe na ocenę celującą

	Pozostałe informacje, dotyczące tego przedmiotu, ważne dla studenta
	


	ZAJĘCIA 1
(2  godz.)

	Po tych zajęciach student (będzie znał/ wiedział/ umiał/ potrafił / rozumiał)
	Efekty uczenia się. Student będzie 
1. Znał istotę profesjonalnej pomocy psychologicznej 
2.Wiedział, które umiejętności odróżniają profesjonalnego i nieprofesjonalnegoo pomagającego
3. Rozumiał czym różnią się różne formy pomoc psychologicznej i terapeutycznej 


	Treści zajęć
	1. Relacja pomocowa – specyfika pomocy psychologicznej i 
2. Formy/rodzaje kontaktu pomocowego – poradnictwo psychologiczne, pomoc psychologiczna, konsultacja psychologiczna, interwencja kryzysowa, terapia indywidualna, terapia rodzinna, terapia grupowa


	Źródło/a do nauki treści z tych zajęć 
	Minimalne / obowiązkowe:

Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Instytut Psychologii Zdrowia
Rozszerzające / uzupełniające:

Standardy Psychologicznych Świadczeń Zdrowotnych. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1999



	ZAJĘCIA 2

( 2  godz.)

	Po tych zajęciach student (będzie znał/ wiedział/ umiał/ potrafił / rozumiał)
	Efekty uczenia się. Student będzie
1. Znał model relacji pomagania wg B. Okun
2. Umiał zdefiniować fazy procesu pomocowego, problemy i umiejętności budujące model
3. Rozumiał zastosowanie modelu relacji pomagania


	Treści zajęć
	1. Model relacji pomagania wg B.Okun
2. Fazy procesu: budowanie relacji i zastosowanie strategii
3. Problemy: wartości, kwestie
4. Umiejętności: słuchanie, postrzeganie przekazów, reagowanie


	Źródło/a do nauki treści z tych zajęć 
	Minimalne / obowiązkowe:

Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Instytut Psychologii Zdrowia
Rozszerzające / uzupełniające:

Czabała C. (2000). Czynniki leczące w psychoterapii. Wydawnictwo Naukowe PWN



	ZAJĘCIA 3

(2  godz.)

	Po tych zajęciach student (będzie znał/ wiedział/ umiał/ potrafił / rozumiał)
	Efekty uczenia się. Student będzie:
1. Założenia teoretyczne relacji pomocowej
2. Umiał odnieść je do konkretnych zachowań terapeuty
3. Rozumiał ich znaczenie w kolejnych etapach procesu pomocowego

	Treści zajęć
	1. Główne implikacje modelu pomocowego dla pracy terapeutycznej:
· Empatia jako składowa kontaktu pomocowego
· Różnorodność i elastyczność strategii interwencyjnych

· Integracja podejść i strategii w procesie terapeutycznym

· Koncentracja na pozytywnych aspektach i zasobach klienta

· Praca na rzecz przyjęcia przez klienta odpowiedzialności za własne życie

	Źródło/a do nauki treści z tych zajęć 
	Minimalne / obowiązkowe:

Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Instytut Psychologii Zdrowia
Rozszerzające / uzupełniające:

Aleksandrowicz, J. (200). Psychoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Grzesiuk L. (1994). Psychoterapia. Szkoły, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. Warszawa: PWN



	ZAJĘCIA 4

( 2  godz.)

	Po tych zajęciach student (będzie znał/ wiedział/ umiał/ potrafił / rozumiał)
	Efekty uczenia się. Student będzie
1. Znał kontekst procesu pomagania – uwarunkowania społeczne, sytuacyjne oraz oczekiwania klienta/pacjenta
2. Potrafił określić jakie oczekiwania kierują klientem/pacjentem na początku procesu pomocowego
3. Rozumiał, w jaki sposób zmienia się proces pomocowy i terapeutyczny


	Treści zajęć
	1. Kontekst procesu pomagania
· Oczekiwania klienta/pacjenta
· Zasady postępowania  - terapeuta i jego warsztat
· Modele terapii
· Czas trwania


	Źródło/a do nauki treści z tych zajęć 
	Minimalne / obowiązkowe:

Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Instytut Psychologii Zdrowia
Rozszerzające / uzupełniające:

Aleksandrowicz, J. (200). Psychoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Grzesiuk L. (1994). Psychoterapia. Szkoły, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. Warszawa: PWN



	ZAJĘCIA 5

( 2  godz.)

	Po tych zajęciach student (będzie znał/ wiedział/ umiał/ potrafił / rozumiał)
	Efekty uczenia się. Student będzie
1. Znał uwarunkowania procesu terapeutycznego wynikające z osoby klienta
2. Rozumiał, w jaki sposób w/w uwarunkowania kształtują proces terapeutyczny
3. Umiał wskazać istotne i nieistotne uwarunkowania procesu terapeutycznego po stronie klienta/pacjenta


	Treści zajęć
	1. Potrzeby klienta/pacjenta w terapii
2. Zasoby klienta/pacjenta a dobór strategii pomocowych i terapeutycznych
3. Ograniczenia klienta/pacjenta a ograniczenia procesu pomocowego
4. Umiejętności klienta/pacjenta a styl pracy w terapii


	Źródło/a do nauki treści z tych zajęć 
	Minimalne / obowiązkowe:

Aleksandrowicz, J. (200). Psychoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Grzesiuk L. (1994). Psychoterapia. Szkoły, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. Warszawa: PWN
Rozszerzające / uzupełniające:

Trzebińska E. (1994).  Ogólna charakterystyka przygotowania i przebiegu procesu terapii. W: L. Grzesiuk  (red.). Psychoterapia. Szkoły, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. (109-134). Warszawa: PWN



	ZAJĘCIA 6

( 2  godz.)

	Po tych zajęciach student (będzie znał/ wiedział/ umiał/ potrafił / rozumiał)
	Efekty uczenia się. Student będzie
1. Znał uwarunkowania procesu terapeutycznego po stronie terapeuty
2. Wiedział w jaki sposób osoba terapeuty kształtuje proces psychoterapeutyczny
3. Rozumiał pozytywny i negatywny wpływ na proces terapii czynników leżących po stronie terapeuty


	Treści zajęć
	1. Osobowość terapeuty
2. Potrzeby, wartości, cele terapeuty a skuteczność terapii
3. Ograniczenia wynikające z osoby terapeuty, znaczenie procesu terapii własnej i superwizji dla profesjonalizacji terapii.
4. Konteksty etyczne procesu terapeutycznego


	Źródło/a do nauki treści z tych zajęć 
	Minimalne / obowiązkowe:

Aleksandrowicz, J. (200). Psychoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Grzesiuk L. (1994). Psychoterapia. Szkoły, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. Warszawa: PWN
Rozszerzające / uzupełniające:

Fengler J.(2000). Pomaganie męczy. Wypalenie w pracy zawodowej. GWP

Jones C., Shillito-Clarke C., Syme G. (2010), Co wolno, a czego nie wolno terapeucie. Zagadnienia etyczne w pytaniach i odpowiedziach. GWP, Gdańsk
Trzebińska E. (1994).  Ogólna charakterystyka przygotowania i przebiegu procesu terapii. W: L. Grzesiuk  (red.). Psychoterapia. Szkoły, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. (109-134). Warszawa: PWN



	ZAJĘCIA 7

(2 godz.)

	Po tych zajęciach student (będzie znał/ wiedział/ umiał/ potrafił / rozumiał)
	Efekty uczenia się. Student będzie
1. Wiedział czym jest kontrakt terapeutyczny i jaką pełni funkcję w procesie terapii
2. Rozumiał znaczenie prawidłowo uzgodnionego z klientem (lub renegocjowanego) kontraktu dla procesu terapeutycznego
3. Umiał sporządzić przykładowy kontrakt terapeutyczny


	Treści zajęć
	1. Kontrakt terapeutyczny – istota i funkcja
2. Kwestie objęte kontraktem terapeutycznym
3. Modyfikacja/renegocjacja kontraktu terapeutycznego


	Źródło/a do nauki treści z tych zajęć 
	Minimalne / obowiązkowe:

Drat-Ruszczak K., Drążkowska-Zielińska E. (2005), Podręcznik pomagania. Academica, Warszawa

Rozszerzające / uzupełniające:

Heaton J. A. (2003), Podstawy umiejętności psychoterapeutycznych. GWP, Gdańsk




	ZAJĘCIA 8

( 2  godz.)

	Po tych zajęciach student (będzie znał/ wiedział/ umiał/ potrafił / rozumiał)
	Efekty uczenia się. Student będzie 
1. Znał techniki reagowania werbalnego i niewerbalnego w kontakcie terapeutycznym
2. Rozumiał znaczenie reagowania werbalnego i niewerbalnego dla procesu terapeutycznego
3. Umiał dostosować wybraną technikę do sytuacji terapeutycznej


	Treści zajęć
	1. Umiejętności reagowania werbalnego i niewerbalnego 
2. Techniki reagowania werbalnego: 
· Minimalne reakcje werbalne
· Parafrazowanie

· Sondowanie

· Odzwierciedlanie

· Klaryfikacja

· Sprawdzanie

· Interpretowanie

· Konfrontowanie

· Informowanie



	Źródło/a do nauki treści z tych zajęć 
	Minimalne / obowiązkowe:

Drat-Ruszczak K., Drążkowska-Zielińska E. (2005), Podręcznik pomagania. Academica, Warszawa

Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Instytut Psychologii Zdrowia
Rozszerzające / uzupełniające:

Heaton J. A. (2003), Podstawy umiejętności psychoterapeutycznych. GWP, Gdańsk
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