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KONSPEKT PRZEDMIOTU
Semestr letni, rok akad. 2020,/2021

Nazwa przedmiotu

Psychologia zdrowia

Kierunek/-i studiéw /
rok studiéw / semestr
studiow

PZ-1/VIIL, PZ-2/VIII

Tryb studiéw

Niestacjonarny

Forma zaje¢

Wyktady, zajecia zdalne

Liczba godzin 16
Koordynator Prof. AEH dr hab. n. med. Jarostaw Bogaczewicz
przedmiotu:

Jakie sa ogdlne cele
dydaktyczne tego
przedmiotu?

Zapoznanie studentéw z:
*koncepcjami zdrowia i choroby stosowanymi w psychologii zdrowia
*mozliwosciami interwencji psychologicznej w promociji zdrowia i profilaktyce choréb

Jak sa kryteria zaliczenia
tego przedmiotu?

WYMAGANY % OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
bardzo dobra (5,0) min. 85

dobra plus (4,5) min. 75

dobra (4,0) min. 60

dostateczna plus (3,5) min. 55

dostateczna (3,0) min.40

niedostateczna (2.0) do 39

Jakie sa kryteria
zaliczenia tego
przedmiotu na oceng
celujaca?

WYMAGANY % OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
celujaca (6,0) min. 85 + osiagniecia przekraczajace ilosciowo lub jakosciowo efekty

Pozostate informacje,
dotyczace tego
przedmiotu, wazne dla
studenta

Terminy egzaminéw:

Zerowy - przed sesja egzaminacyjna; w koficowej czedci ostatniego wyktadu;

podstawowy - ustalony i zapisany w harmonogramie sesji egzaminacyjnej;

pierwszy poprawkowy - ustalony i zapisany w harmonogramie sesji egzaminacyjnej;

drugi poprawkowy - termin ustalony przez wykladowce w okresie po sesji egzaminacyjne;j,
ale nie pdzniej niz do dnia 30 wrzesnia danego roku akademickiego




TR
AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 1
(2 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umiat/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia si¢:

Definiuje psychologie zdrowia, psychologie kliniczna, psychologie lekarska, medycyne
psychosomatyczna, medycyng behawioralng

Opisuje w zarysie dzieje psychologii zdrowia, wspominajac o takich postaciach jak:
Hipokrates,

Diogenes,

Galen,

Kartezjusz,

Pawlow,

Freud,

Wundt,

Cannon,

Selye,

Antonovsky,

Lazarus,

Folkman,

Wymienia naukowe zatozenia psychologii zdrowia.

P2

Tresci zajec

Wprowadzenie do psychologii zdrowia.
Zarys dziejow psychologii zdrowia z przedstawieniem wybranych postaci.
Zatozenia w psychologii zdrowia.

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:
-Materialy z wykladow
-Georg Bishop Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

Rozszerzajace / uzupelniajace:
- Howard S. Friedman, The Oxford Handbook of Health Psychology (edited by). Oxford
University Press, Inc., 2011
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AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 2
(2 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumiat)

Efekty uczenia si¢:

Definiuje zdrowie.

Wymieni pola zdrowia Lalondea.

Wskazuje przyktad obejmujacy zawarto$¢ pola biologia cztowieka w koncepcji Lalondea.
Wskazuje przyktad obejmujacy zawarto$¢ pola srodowisko w koncepcji Lalondea.
Wskazuje przyktad obejmujacy zawarto$¢ pola organizacja opieki zdrowotnej w koncepcji
Lalondea.

Wskazuje przyktad obejmujacy zawarto$¢ pola styl zycia w koncepcji Lalondea.

Definiuje promocje zdrowia.

Definiuje profilaktyke zdrowotna.

Tresci zajec

Definicja zdrowia.

Pola zdrowia Lalondea.
Wykorzystanie pdl zdrowia.
Promocja zdrowia.
Profilaktyka zdrowotna.
Profilaktyka wczesna.
Profilaktyka pierwotna.
Profilaktyka wtérna.
Profilaktyka trzeciorzedowa.

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

-Materialy z wykladéw

-Lalonde M. A new perspective on the health of Canadians. A working document. Ottawa:
Government of Canada, 1974.

-Georg Bishop Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

Rozszerzajace / uzupelniajace:
- Howard S. Friedman, The Oxford Handbook of Health Psychology (edited by). Oxford
University Press, Inc., 2011
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AKADEMIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 3
(2 godz.)
Efekty uczenia si¢:
Po tych zajeciach Definiuje wywiad motywujacy.

student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumiat)

Wymienia i opisuje pi¢¢ zasad wywiadu motywujacego.
Charakteryzuje style komunikacji wywiadu motywujacego.
Wyjasnia umiejetnosci komunikacyjne wywiadu motywujacego.
Wskazuje przyktady wywiadu motywujacego.

Tresci zajec

Wywiad motywujacy.

Pig¢ zasad wywiadu motywujacego.

Style komunikacji wywiadu motywujacego.
Umiejetnosci komunikacyjne wywiadu motywujacego.
Przyklady wywiadu motywujacego.

Zr6dlo/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:

-Materialy z wyktadéw

- Miller WR, Rollnick S. Ten things that motivational interviewing is not. Behav Cogn
Psychother. 2009 Mar;37(2):129-40. doi: 10.1017/S1352465809005128.

-Georg Bishop Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

Rozszerzajace / uzupelniajace:
- Howard S. Friedman, The Oxford Handbook of Health Psychology (edited by). Oxford
University Press, Inc., 2011
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ZAJECIA 4
(2 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znal/
wiedzial/ umiat/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:

Charakteryzuje role aktywnosci fizycznej i jej wspieranie.

Opisuje wplyw regularnej aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka.

Wyjasnia zalecenia aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia i prewencji pierwotnej choréb
przewlektych dla oséb dorostych.

Tresci zajec

Rola aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia i jej wspieranie.

Wplyw regularnej aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka.

Wplyw aktywnosci fizycznej na uklad ruchu.

Zalecenia aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia i prewencji pierwotnej choréb
przewlektych dla oséb dorosltych.

Zalecenia aktywnosci fizycznej w prewencji chordb serca i naczyn.

Zalecenia Amerykanskiej Akademii Medycyny Sportowej i Amerykadskiego Towarzystwa
Kardiologicznego okreslajace regularng aktywno$¢ fizyczng dla dorostego, klinicznie
zdrowego cztowieka.

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:
-Materialy z wyktadéw
-Georg Bishop Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

Rozszerzajace / uzupelniajace:
- Howard S. Friedman, The Oxford Handbook of Health Psychology (edited by). Oxford
University Press, Inc., 2011




AKADEMIA
EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 5
(2 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znat/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia sig:

Charakteryzuje role diety w zapobieganiu chorobom.

Wyjasnia zasady prawidtowego zywienia.

Definiuje otylo$¢ i zesp6t metaboliczny.

Definiuje jadtowstret psychiczny.

Charakteryzuje wykorzystanie pomocy psychologicznej w prawidtowym zywieniu.

Tresci zajec

Rola diety w zapobieganiu chorobom.

Zasady prawidlowego zywienia.

Otylo$¢ 1 zesp6t metaboliczny.

Jadtowstret psychiczny.

Wykorzystanie pomocy psychologicznej w prawidlowym zywieniu.

Zr6dlo/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:
-Materialy z wyktadéw
-Georg Bishop Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

Rozszerzajace / uzupelniajace:
- Howard S. Friedman, The Oxford Handbook of Health Psychology (edited by). Oxford
University Press, Inc., 2011
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ZAJECIA 6
(2 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znal/
wiedzial/ umiat/
potrafil / rozumial)

Efekty uczenia si¢:

Charakteryzuje podstawy komunikacji z pacjentem w zakresie psychologii zdrowia.
Wyjasnia proces komunikacji z pacjentem.

Opisuje w komunikacji z pacjentem zaklécenia po stronie nadawcy.

Opisuje w komunikacji z pacjentem zakl6cenia po stronie odbiorcy.
Charakteryzuje komunikacj¢ werbalna.

Charakteryzuje komunikacje niewerbalna.

Wyjasnia komunikacje w wywiadzie motywujacym.

P2

Tresci zajec

Podstawy komunikacji z pacjentem w zakresie psychologii zdrowia.
Proces komunikacji.

Zaklécenia po stronie nadawecy.

Zaklo6cenia po stronie odbiorcy.

Komunikacja werbalna.

Komunikacja niewerbalna.

Komunikacja w wywiadzie motywujacym.

Zr6dlo/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:
-Materialy z wyktadéw
-Georg Bishop Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

Rozszerzajace / uzupelniajace:
- Howard S. Friedman, The Oxford Handbook of Health Psychology (edited by). Oxford
University Press, Inc., 2011




AKADEMIA
EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 7
(2 godz.)

Po tych zajeciach
student (bedzie znal/
wiedzial/ umial/
potrafil / rozumiat)

Efekty uczenia si¢:

Charakteryzuje ryzykowne picie alkoholu.

Definiuje picie szkodliwe alkoholu.

Wyjasnia procedure wezesnej interwencji z osobami pijacymi szkodliwie.
Definiuje uzaleznienie od alkoholu.

Opisuje konsekwencje zdrowotne uzaleznienia odo alkoholu.
Charakteryzuje przeciwdzialanie uzaleznieniu od alkoholu.

Tresci zajec

Ryzykowne picie alkoholu.

Picie szkodliwe alkoholu.

Procedura wezesnej interwencji z osobami pijacymi szkodliwie.
Uzaleznienie od alkoholu.

Konsekwencje zdrowotne uzaleznienia odo alkoholu.
Przeciwdzialanie uzaleznieniu od alkoholu.

Zr6dto/a do nauki
tresci z tych zajec

Minimalne / obowiazkowe:
-Materialy z wyktadéw
-Georg Bishop Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

Rozszerzajace / uzupelniajace:
- Howard S. Friedman, The Oxford Handbook of Health Psychology (edited by). Oxford
University Press, Inc., 2011




AKADEMIA
EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA

W WARSZAWIE

ZAJECIA 8
(2 godz.)
Efekty uczenia si¢:
Po tych zajeciach Charakteryzuje uzaleznienie od wyrobéw tytoniowych.
student (bedzie znat/ Wyjasnia konsekwencje zdrowotne palenia tytoniu.
wiedzial/ umiat/ Opisuje test motywacji do zaprzestania palenia tytoniu.
potrafil / rozumiat) Opisuje test uzaleznienia od nikotyny.

Wyjasnia metody ograniczenia nalogu palenia.

Uzaleznienie od wyrobéw tytoniowych.
Konsekwencje zdrowotne palenia tytoniu.
Test motywacji do zaprzestania palenia tytoniu.
Test uzaleznienia od nikotyny.

Metody ograniczenia natogu palenia.

2

Tresci zajec

Minimalne / obowiazkowe:
-Materialy z wykladéw

Ze6dto/a do nauki -Georg Bishop Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2000.

cresci z trch zaed ) .
SREL 7 Thele) 7213 Rozszerzajace / uzupelniajace:

- Howard S. Friedman, The Oxford Handbook of Health Psychology (edited by). Oxford
University Press, Inc., 2011




