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Wstep

Pobyt skazanego w zakladzie karnym jest nie tylko okresem, w ktdrym przestgpca ma
pozosta¢ odizolowany od reszty spoleczenstwa, gtéwmy celem kary pozbawienia wolnosci
jest praca ze skazanym, ktorej skutkiem bedzie (zgodnie z art. 67 Kodeksu Karnego
wykonawczego) wzbudzenie spotecznie pozadanych postaw, poczucia odpowiedzialnosci
oraz checi przestrzegania porzadku prawnego, a wigc powstrzymania si¢ od popelniania
kolejnych czyndéw przestepnych. Osiagnigcie przez skazanego tegoz celu jest poprzedzone
pewnym procesem wychowawczym (proces resocjalizacji), w ktorym to wykorzystywane jest
wiele dziatan 1 metod z zakresu socjologii, pedagogiki, psychologii, psychiatrii a takze prawa.
Nalezy rowniez wskaza¢, iz wszystkie dzialania podejmowane w pracy z osadzonymi maja
doprowadzi¢ do uksztaltowania w nich prawidlowych postaw spotecznych, nauczy¢
skazanego kierowa¢ nie tylko swoim zachowaniem w sposdb przyjety przez ogot
spoteczenstwa, ale takze kierowa¢ wlasnym rozwojem. Nalezy wskazaé, iz poza pewnym
aparatem metodycznym, ktorym dysponuja  funkcjonariusze Sluzby Wigziennej
(wychowawcy) wazne jest tez aby to sam skazany czut potrzeb¢ wewngetrznej poprawy, aby
wspotdziatat z osobami starajgcymi si¢ na niego wyptynaé w sposob pozytywny, albowiem w
jednostkach penitencjarnych wystepuje szereg zdarzen czy tez zachowan podejmowanych

przez skazanych, ktore w sposdb negatywny wptywaja na proces resocjalizacji.

Pierwsza okoliczno$cia majaca ewidentnie negatywny wplyw na resocjalizacje
skazanych jaka zauwazano na przestrzeni wiekow byl brak segregacji osadzonych, a wigc
wspoOlne odbywanie kary przez rozne grupy skazanych. W takiej oto sytuacji mtodociani
przestepcy odbywajacy swoje kary wspolnie z recydywistami, ulegali ich wptywom i1 zamiast
dokonywa¢ zmiany swojego postgpowania, stawali si¢ wielokrotnymi przestgpcami. Obecnie
problem ten, w zwiazku z odejsciem od sytemu wspdlnego odbywania kary i wprowadzeniu
klasyfikacji skazanych nie wystgpuje, jednakze pojawia si¢ wiele innych zachowan
negatywnych czy tez niepozadanych wystepujacych w jednostkach penitencjarnych,
a przedstawienia niektorych z nich podjeli si¢ autorzy niniejszej monografii. Jednym z tychze
zachowan jest wcigz nie do konca zbadane zjawisko podkultury wig¢ziennej, ktorej zadaniem
jest swoiste przeszkadzanie w procesie resocjalizacji. Kolejnym zjawiskiem utrudniajagcym
proces resocjalizacji sg zachowania autoagresywne oraz zdarzajace si¢ niezwykle rzadko, ale

pokazujace czesto bezradno$¢ shuzb probacyjnych w swoistym dotarciu do poszczegoélnych
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0osOb a takze w zmianie myslenia niektorych osadzonych, proby samobojcze. Problem
polskich jednostek penitencjarnych jest takze wszechobecna u osadzonych agresja
ukierunkowana nie tylko przeciwko funkcjonariuszom Shluzby Wigziennej ale w
szczeg6Olnosci takze ukierunkowana na innych osadzonych. W wielu przypadkach aby
zrozumie¢ i1 zmieni¢ swoje postepowanie niezb¢dna jest rdwniez zmiana agresywnych

postaw, co w zakladach karnych nie nalezy do najprostszych zadan.

Celem niniejszej monografii jest przyblizenie czytelnikowi wybranych niepozadanych,
zarowno z punktu widzenia procesu resocjalizacji jaki 1 funkcjonowania jednostek
penitencjarnych, zachowan wystgpujacych w polskich zaktadach karnych albowiem nadal
polski system penitencjarny poszukuje optymalnych rozwigzan pozwalajacych na
zmniejszenie odsetek skazanych powracajacych do przestepstwa. Niniejsza publikacja ma na
celu wypetnienie luki w polskiej literaturze przedmiotu, stanowi takze przyczynek do
dalszej dyskusji, gdyz nie sposob na kartach jednej monografii przedstawi¢ wszystkich

niepozadanych zjawisk wystepujacych w polskich zaktadach karnych.
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Rozdzial 1 Geneza podkultury wieziennej

1.1. Powstanie i definicja podkultury

Aby zdefiniowaé czym jest zjawisko podkultury wigziennej nalezy odwotaé si¢ do
socjologicznego terminu ,,subkultura”, ktory jest definiowany w wieloraki sposob. Stownik
wspotczesnego jezvka polskiego podaje taka oto definicj¢ subkultury: ,normy obyczajowe,
zasady postepowania przyjete w pewnej grupie spolecznej, odbiegajace od norm, zasad,
wzorcow akceptowanych przez ogot spoleczenstwa™'. Badacz zjawiska subkultur — Mirostaw
Peczak wskazuje, iz byto ono zazwyczaj wigzane z patologia spoteczna, nieprzystosowaniem,
podwazaniem obowigzujacych norm, czgsto réwniez z prymitywizmem, niskg jakoS$ciag
sposobu uczestnictwa w kulturze®. Maly stownik subkultur milodziezowych wskazuje, ze:
,subkultura to wzglednie spdjna grupa spoteczna pozostajaca na marginesie dominujacych w
danym systemie tendencji zycia spolecznego™. Nalezy rowniez wskaza¢, iz subkultura moze
by¢ pewna forma oporu, sprzeciwu wymierzonego w instytucje spoteczne’. Termin ten czesto
zastepowany jest terminem podkultura i oba te stowa mozna uzna¢ za wyrazy synonimiczne.
Badacz podkultury wi¢ziennej Stawomir Przybylinski wyrazit poglad, w ktoérym stwierdza,
ze w jego opinii stowo subkultury powinno by¢ stosowane do poza formalnych grup
powstajacych na wolosci (nie zakazanych przez prawo), natomiast stowo podkultura powinno
by¢ uzywane do okreslania grup funkcjonujacych (wbrew prawu) wewnatrz pewnego
zamknigtego Srodowiska (sztucznie wyizolowanego), najlepszym przyktadem takiej grupy

jest wlasnie podkultura wiezienna’.

Podkultura wigzienna jest w Polsce nadal zjawiskiem mato poznanym, pomimo iz
coraz czg$ciej byli osadzeni, ktdrzy w niej uczestniczyli opowiadajg o funkcjonowaniu ,,git
ludzi” w zakladach karnych. Nalezy wspomnie¢, ze spotkamy si¢ z dwojaka oceng jej
funkcjonowania, osoby uczestniczace b¢da wskazywaly, iz jest ona przejawem hartu ducha,

niezlomnos$ci, honoru, niezalezno$ci, a osoby zwalczajace to zjawisko (funkcjonariusze

'B. Dunaj (red.), Stownik wspélczesnego jezyka polskiego, Warszawa 1996, s. 1074,

* M. Peczak, Maly stownik subkultur mlodziezowych, Warszawa 1992, s. 3.

*Ibidem, s. 4.

*G. Marshall (red.), Stownik socjologii i nauk spotecznych, Warszawa 2004, s. 370.

’S. Przybylinski, Podkultura wiezienna — wielowymiarowosé rzeczywistosci penitencjarnej, Krakow 2005, s. 17.
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Stuzby Wieziennej, wymiar sprawiedliwosci) beda uwazaty, ze podkultura jest zjawiskiem

wplywajacym na jeszcze wigksza demoralizacje oraz sprzyjajacym popeianiu przestepstw®.

Aby w pelni odda¢ charakterystyke podkultury wigziennej nalezy odnie$¢ si¢ do
definicji ,,grupy spotecznej”: stanowi jg jaka$ liczba jednostek wyodrgbnionych za pomoca
formalnych badz nie formalnych kryteriow cztonkostwa. Miedzy cztonkami powinno istnie¢
poczucie wspdlnoty, powinni oni posiada¢ wspoélne cechy (np. wspolny cel, normy
zachowania, miejsce zamieszkania, miejsce pracy) oraz posiada¢ poczucie odrgbnosci od
innych grup spotecznych’. Srodowisko wiezienne niejako dzieli si¢ na dwie grupy spoteczne,
funkcjonariuszy Shizby Wieziennej oraz osoby osadzone®. Podkultura wigzienna jako grupa
spoleczna posiada swoj system wartosci i kodeks norm grupowych, posiada pewna hierarche
grupowa, swoisty system komunikowania nazywany gwarg wig¢zienng oraz poczucie
odrebnosci grupowej, zaréwno od funkcjonariuszy Sluzby Wigziennej jak 1 innych
osadzonych nieuczestniczacych w podkulturze, i jako takie zjawisko podkultury wigziennej
wypetnia definicja subkultury. Wyrazem jej istnienia w zakladzie karnym jest tak zwane
zjawisko ,,drugiego zycia”, oznacza to, ze osadzeni przebywajacy w zakladzie karnym sg pod
wplywem niejako dwoch osrodkdw — pierwszego oficjalnego jakim jest administracja zaktadu

karnego, a drugim nieoficjalnym, ktérym sa struktury podkultury wieziennej’.

Podkultura wigzienna inaczej jest tez okreslana mianem ,,drugiego zycia”, ktére moze
by¢ zdefiniowane jako procesy, ktore blokuja mechanizmy wykonywania kary, majacym
na celu sklonienie osadzonych do przestrzegania norm prawnych'’. Mozna wiec stwierdzi¢,
ze zjawisko podkultury wigziennej pozostaje w opozycji do procesu resocjalizacji, powodujac
jeszcze wigkszg demoralizacj¢ uczestnikéw 1 ich powro6t do przestepstwa, a co za tym idzie
do zaktadu karnego (wigkszo$¢ uczestnikow podkultury wigziennej jest recydywistami).

Nieformalna czg$¢ zycia w zaktadzie karnym bywa nazywana w rdézny sposob:
e Podkultura wigzienna
* QGrypserka
* QGrypsera

* Drugi nurt wigzienia

% M. Szaszkiewicz, Tajemnice grypserki, Krakow 1997,s. 11-12.

’G. Marshall (red.), op.cit.,s.110.

¥ M. Szaszkiewicz, Tajemnice..., op. cit., s. 13-15.

° H. Machel, Orientacja w funkcjonowaniu podkultury wieziennej a skuteczno$¢ kierowania zakladem
penitencjarnym, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”, nr 9, Warszawa 1995, s. 38.

'S, Przybylinski, Podkultura... op.cit., s. 22.
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* Podkultura drugiego zycia

* Subkultura wigzienna

* Drugie zycie

e Podkultura grypsujacych”'.

Zjawisko podkultury wieziennej, jak wskazano powyzej, funkcjonuje pod wieloma
nazwami. Jest zjawiskiem do$¢ trudno definiowalnym, na ktore czesto sktada si¢ dzialalnos¢
nieformalna, utajona, dlatego tez badacze nie maja petnego obrazu funkcjonowania tej grupy,
jednakze od lat 90 uzyskujemy coraz wigcej informacji na temat tego zjawiska. Zdarza sie,

iz sami osadzeni nie baczac na objecie grypsery tabu dzielg si¢ zasadami jej funkcjonowania.

1.2. Geneza i rozwoj podkultury

Pierwsze nieformalne wzmianki na temat podkultury wig¢ziennej pojawily si¢ na
przetomie lat 50 1 60, a swoje korzenie najprawdopodobniej ma w §rodowisku warszawskim,
w funkcjonujacym kiedy$ wiczieniu na tzw. ,,Gesiowce”'?. Z czasem ,.grypsera” byla
odnotowywana w calej Polsce, najczeséciej jednak wystepowala ona w duzych zaktadach
karnych dla mlodocianych i w wigkszych miastach jak chociazby w Warszawie, Lodzi czy
Wroctawiu. Z historycznego punktu widzenia podkultura wiezienna na przelomie lat ulegata
wielu zmianom'. Zaczely powstawaé wszelkiego rodzaju ,,szkoly grypserskie”, odtamy,
podgrupy, ktére z czasem upadaly a na ich miejsce powstawaly nowe. Najczesciej spotykane
nazwy to np.: ,urka”, ,charakterniak”, ,git-czlowiek”, inne mniej spotykane to np.:

!4 Pierwsza nazwa takiej grupy osadzonych ,.grypsujacych” byli

,mozdzanie”, apropacy
,2urkowie” czyli osoby niebezpieczne, najczesciej byli to osadzeni silni fizycznie, ktorzy byli
bezwzgledni w tym co robili. Nazwa dla tej grupy zaciera si¢ w polowie lat 60 a na jej
miejsce wchodzi nazwa ,,charakterniak”. Dla ,,charakterniakow” zamiast sity fizycznej jak u
,urkow” wazniejsza byta sita charakteru, dla nich cztowiekiem warto$ciowym byt ten, ktory

szanowal nie tylko siebie ale tez tych, ktorzy rdwniez siebie szanuja. Kiedy ,,charakterniak”

co$ powiedzial to mozna mu byto bezwarunkowo zaufa¢, poniewaz dal stowo honoru, z

Ibidem, s. 22.

'2'S. Przybylinski, Na krawedzi wieziennej egzystencji — skazani ,,cwaniacy” w soczewce podkulturowego
spojrzenia, ,Resocjalizacja Polska”, nr 11/2016, s. 40.

S, Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen podkultury wieziennej, [w:] M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska
(red.), Psychologia penitencjarna, Warszawa 2016, s. 389.

'S, Przybylinski, Na krawedzi... op.cit., s. 41.



8|Strona

czasem jednak zaczg¢li oni naduzywaé tej pozycji aby ukrywaé¢ swoje klamstwa. To
spowodowato, ze ich wiarygodno$¢ wobec innych osadzonych zostata podwazona, a co za
tym idzie byt to koniec tej grupy. Na przetomie lat 1967 — 1968 nazwa ta catkowicie zanika a
na jej miejscu pojawiaja si¢ okreslenia takie jak ,,git-cztowiek”, ,,git ludzie”, czyli osoby

15 T : . o
”"°. Nazwa ,,mozdzanie” byta uzywana w Kamiennej Gorze

bedace w ,,porzadku”, ,,prawilne
w latach 60, a wywodzi si¢ ona od przywddcy tej grupy — Mozdzana. ,,Apropacy’” natomiast
byli osobami niegrypsujacymi wylonieni przez ,,grypserow”’, cho¢ w niektorych grupach
nazywani tak byli ,,grypsujacy”, dlatego tez ,,apropacy” stanowili posrednia grup¢ miedzy
osadzonymi ,,grypsujacymi” a ,niegrypsujacymi”’. Nazwa ta wywodzi si¢ od stowa ,a
propos”'®. Podkultura wigzienna wyraznie odrézniata w zaktadach karnych spoleczno$é
osadzonych od funkcjonariuszy, oraz juz troch¢ mniej widocznie samych skazanych miedzy
soba na tych lepszych ,,git - ludzi” lub jak inaczej siebie nazywali ,,JudZmi” i tych gorszych

z . r 17
,ewelow”, | frajerow” .

W literaturze przedmiotu wyr6znia si¢ dwie koncepcje genezy zjawiska podkultury
wigziennej. Pierwsza z nich to koncepcja deprywacyjna, majaca dwie odmiany. Pierwsza
odmiana tej koncepcji zaklada, ze instytucja zaktadu karnego jest nieskuteczna i to ona
przyczynila si¢ do powstania podkultury wigziennej, poprzez charakterystyczne warunki
zakladu karnego, ktore udaremnia zaspokajanie ludzkich potrzeb'®. Druga odmiana
deprywacji réwniez obwinia instytucj¢ zaktadu karnego, a $cislej jej proces resocjalizacji,

obwiniajac za to kadre, ktora ze wzgledu na jakosé i iloé¢ wykazuje pewne uchybienia'”.

Druga koncepcja — transmisyjna — wychodzi z zalozenia, iz podkultura wig¢zienna
zostala przeniesiona z zewnatrz przez samych skazanych przekraczajacych mury zaktadu
karnego™. Teoria ta ma wielu zwolennikow, zwlaszcza wérdéd funkcjonariuszy Shuzby

Wieziennej, ktorym latwiej jest stwierdzié, ze powstawanie podkultury wigziennej jest wing

5. Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 389-390.

'°S. Przybylinski, Podkultura... op.cit., s. 29.

' R. Skret, Obraz podkultury wieziennej we wspolczesnym zakladzie penitencjarnym, ,Nauczyciel i Szkota”,
T. 1-2,2004, s. 147.

'® A. Krause, S. Przybylinski, Wiezienie w obliczu ,, drugiego zycia” — podkulturowa kreacja ludzkich poczynan,
[w:] A. Krause, S. Przybylinski (red.), Resocjalizacja penitencjarna — aktualne wyzwania i rozwigzania, Krakow
2012, . 119.

''S. Przybylinski, Podkultura... op.cit.,s. 25.

S, Przybyliniski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 391.
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norm przeniesionych z zewnatrz nizeli winny jest sam zaktad karny czy tez kara pozbawienia

;221
wolno$ci~ .

1.3. Charakterystyka grup podkulturowych w polskich zakladach
karnych

Kluczowym elementem zjawiska podkultury wigziennej sa grupy funkcjonujace
na terenie zaktadow karnych. W zakresie podkultury wigziennej, osadzonych mozna podzieli¢
na 3 grupy, ktore réznig si¢ od siebie, a kazda z tych grup ma kompletnie inng pozycj¢

w hierarchii podkultury wigziennej. Podziat ten mozna zobrazowaé w nastgpujacy sposob:
I Liga - to osadzeni ,,grypsujacy” (,.git-ludzie”, ,,ludzie”)

IT Liga - to osadzeni ,,niegrypsujacy” (,,frajerzy”, ,nieludzie”)

III Liga - to osadzeni ,,poszkodowani” (,,cwele”)zz.

Najistotniejsza grupa, z posrdd wyzej wymienionych, ksztattujaca rozwdj i zycie
nieformalnych grup w zaktadach karnych, s3 osadzeni ,grypsujacy”, ktorzy inaczej
tytutowani sg ,,git-ludZzmi” lub po prostu ,ludzmi”. Osadzeni przynalezacy do tej grupy
uwazajg siebie za najwazniejsza grupe¢ w srodowisku podkulturowym. Nie biorg pod uwage
zadnego innego zdania spoza wlasnego grona, dziela mieszkancow zaktadow karnych na
lepszych i gorszych®. Do grupy ,.git-ludzi” naleza skazani wysoce zdemoralizowani oraz ci,
ktérym przynalezno$¢ do tej grupy podkultury daje poczucie bezpieczenstwa. Aby dotaczy¢
do ,,grypsujacych” trzeba spetni¢ rézne wymagania, che¢tni poddawani sg wielu zadaniom,
ktore musza spelnié¢, m.in. ,,grypser-Swiezak” jest zobowigzany przyswoi¢ i nauczy¢ si¢
wszystkiego co dotyczy podkultury wigziennej. Niekiedy osadzony taki musi dokona¢ czego$
efektownego, czego$ co ukaze go w $wietle osoby ,,twardej”, ktora bedzie w stanie dla dobra
postanowien grupowych zaryzykowaé uszczerbek na swoim zdrowiu. Wiedza, ktéra nabedzie
zostanie potem zweryfikowana przez innych ,.grypsujacych”, ktorzy zdecyduja czy przyjac

;e . . . 24
»Swiezaka” do swojego grona czy nie”".

*'M. Jastrzebska, Krétka charakterystyka zjawiska nieformalnych struktur podkultury przestepczej, ,Studia
Gdanskie. Wizje i rzeczywisto$¢”, T. VII, Gdansk 2010, s. 161.

2g, Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 392.

'S, Przybylinski, Na krawedzi... op.cit., s. 42.

** M. Jastrzebska, op.cit., s. 162.
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Druga grupe stanowig osadzeni ,,niegrypsujacy” nazywani inaczej ,frajerami” badz
Hhieludzmi”. | Frajerzy” z reguty chca bezkonfliktowo odby¢ kare¢ pozbawienia wolnosci i nie
wlacza¢ si¢ do srodowiska podkultury wigziennej* . Ci skazani, sa uwazani przez populacje
,»grypsujacych” za gorszych, poniewaz nie s3 zaangazowani w sprawy podkultury wig¢zienne;.
,»Nieludzie” uznawani sg za osoby, ktore nie posiadaja wtasnego zdania, honoru, ktérzy
,kabluja” 1 idg na kompromisy. Czgsto sa oni wykorzystywani przez ,,git-ludzi” do sprzatania,
postug osobistych a niekiedy zmuszani sg do tego aby bra¢ na siebie odpowiedzialno$¢
za wystepki ,,ludzi”*®. Grupa ta w przeciwienstwie do grupy ,.grypsujacych” nie jest wrogo
nastawiona do personelu Stuzby Wieziennej, ale ich spokojne odbywanie kary czgsto jest
zaburzane przez innych osadzonych tzw. intrygantow, prowodyréw, macicieli, ktorzy poprzez
wrogie 1 obelzywe zachowanie chcg sobie urozmaici¢ nudne zycie w zakltadzie karnym.

Osadzeni ,,niegrypsujacy” nie posiadaja w swoim gronie przywodcy? .

Kolejna grupa to skazani ,,poszkodowani” czyli tzw. ,,cwele”. Osadzeni przynalezacy
do tej grupy czesto nazywani sg przez innych osadzonych , kurwami” ,,paréwami”, ,,ciotami”
iinnymi obelzywymi wyrazeniami. Sa to osadzeni pozbawieni czlowieczenstwa zrzuceni
do tzw. ,,wigziennego wora”. Usytuowani s3 na samym kofcu w hierarchii podkultury
wigziennej, nie maja zadnego prawa do glosu ani szacunku, a od innych osadzonych moga
oczekiwaé tylko codziennej pogardy. Tak niskie ulokowanie w hierarchii powoduje
ze ,,poszkodowani” jedyne co moga robi¢ to wykonywa¢ zadania innych osadzonych, co
godzi w ich osobista godno$é®™. Aby chroni¢ ,poszkodowanych” przed innymi
wspotosadzonymi, ktorzy traktuja ich przedmiotowo, czgsto wykorzystuja seksualnie,
osadzani s3 oni w oddzielnych celach, a niekiedy w catych oddziatach, potocznie nazywane

29 . .
”*”. Nadanie statusu ,,cwela osadzonemu” uwarunkowane jest

,,cwelowniami” lub ,,haremem
réZznymi przyczynami, przewaznie powigzane jest z popetnieniem czynu karalnego przeciwko
wolnos$ci seksualnej 1 obyczajowosci. ,,Cwelem” moze zosta¢ tez osadzony, ktéry miat
jakikolwiek zwiazek z policja, prokuratorem, s¢dzig, Stuzbg Wigzienna, lub sam wykonywat

ktory$ z tych zawoddw, a nawet ci, ktorzy maja damskie rysy twarzy’ . Miano ,,cwela” raz

> A. Krause, S. Przybylinski, Wiezienie w obliczu... op.cit., s. 121.
20§, Przybylinski, Podkultura... op.cit., s. 33.

g, Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 395.

S, Przybylinski, Na krawedzi... op.cit., s. 43.

* A. Krause, S. Przybylinski, Wiezienie w obliczu... op.cit., s. 121.
'S, Przybylinski, Na krawedzi... op.cit., s. 43-44.
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nadane nosi si¢ przez cale zycie, bez wzgledu na to czy przebywa w §rodowisku otwartym

czy zamknigtym®'.

Omawiajac zjawisko podkultury wigziennej i grupach w niej istniejacych nie mozna
nie wspomnie¢ o jeszcze dwodch nieformalnych grupach panujacych w zakladach karnych.

Grupy te to grupa ,.festow” i grupa ,,cwaniakow’>,

Domniemywa si¢, ze grupa ,,festow” powstata migdzy rokiem 1966 a 1969 na terenie
zaktadu karnego w Itawie. Istniata réwniez na terenie zaktadu karnego w Nysie, wobec czego
miala ona bardziej zakres lokalny niz ogdlnopolski. Grupa ta skladata si¢ gldwnie
z ,,niegrypsujacych” mtodocianych, ktorzy ustanowili ta grupe dla rownowagi sit w zaktadach
karnych. Czlonkowie tej grupy nazywali siebie ,,fest-ludzmi”. Na og6t byli oni przychylnie
nastawieni do Stuzby Wiegziennej i nie sprawiali powaznych probleméw wychowawczych.
Zasady, ktore panowaly w tej grupie byly bardzo rygorystycznie przestrzegane, wobec
ktorych wynika iz ,festem” mozna byto zosta¢ tylko raz, a wykluczenie z tej grupy bylo
dozywotnie®. Od lat 80 XX wieku liczebnoé¢ w grupie ,,fest-ludzi” ulegala zmniejszeniu, a
aktualnie nie wskazuje si¢ aby odgrywata ona jakakolwiek role w podkulturze wieziennej**.
Spowodowane to byto ogloszeniem w Polsce w roku 1986 amnestii, wobec czego wigkszo$é
cztonkow grypy ,,festow” opuscita mury zaktadéw karnych, po czym grupa ta nie zdotata si¢

.35
na nowo utworzyc .

Ostatnig nieformalng grupa funkcjonujaca w jednostkach penitencjarnych jest grupa
,cwaniakow”, ktorzy uzywaja skrotu C.K. Jest to nowopowstajaca grupa, ktorg stanowi
niewielki utamek skazanych. W niektorych zaktadach karnych ,,cwaniacy” nie przebywali i
nie przebywaja, w zwigzku z czym mozemy mowié, iz sg to jednostki sposréd wszystkich
osadzonych, niz przyznawac¢ im status grupy w podkulturze wigziennej. Najprawdopodobniej
C.K. wzigli swoj poczatek w Zakladzie Karnym w Itawie o czym dowiadujemy si¢
z przechwyconej korespondencji, ktéra miata stuzy¢ do rozpowszechnienia tej grupy
podkultury wieziennej, opisujac filozofi¢ jej funkcjonowania®®. Motywem wytworzenia tej
grupy byla postawa ,ludzi”, ktérzy przez swoje haniebne zachowanie przesladowali
Lhiegrypsujacych”. Utworzenie grupy ,.cwaniakow” mialo na celu sprzeciwienie si¢

,»git-ludziom”. Uczestnicy omawianej grupy okre$laja siebie mianem ,,cwaniaka” co wedtug

I M. Jastrzebska, op.cit., s. 162.

*2S. Przybylinski, Podkultura... op.cit., s. 28.
> Ibidem, s. 38.

** M. Jastrzebska, op.cit., s. 163.

*>S. Przybylinski, Podkultura... op.cit., s. 39.
%S, Przybylinski, Na krawedzi... op.cit., s. 44.
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nich oznacza cztowieka sprytnego, logicznie mys$lacego, ktory nie przestrzega zadnych zasad
w zaktadzie karnym, poniewaz zyje zyciem wolno$ciowym. Wazng zasada funkcjonujaca w
tej grupie jest wzajemna pomoc oraz traktowanie siebie nawzajem po bratersku’’. Innymi
réwnie waznymi zasadami przestrzeganymi w tej grupie jest m.in.: obrona starszych,
stabszych osadzonych, ktorzy nie radza sobie w kryminale, nie da¢ si¢ ponizaé ,,git-

czlowiekowi”, zawsze trzeba sie mu przeciwstawic>™.

7, Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 397-398.
¥ S, Przybylinski, Na krawedzi... op.cit., s. 45.
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Rozdzial 2 Charakterystyka "grypsery"

2.1. Grypserski kodeks honorowy

Osoby przynalezace do podkultury wig¢ziennej posiadaja swoj wlasny, nieformalny
kodeks postepowania, wedlug ktérego osadzeni ,.grypsujacy” zachowuja si¢ zgodnie
z przyjetymi celami, ktore okreslaja dopuszczalne, obowigzujace, oraz niedozwolone
i niepozadane wzory postgpowania. Grypserski kodeks honorowy reguluje w szczegdlnosci
zachowania jego uczestnikow w kazdej sytuacji zycia w zakltadzie karnym. System ten, jak
wiele innych, bywa czasami wadliwy, czgsto pojawiaja si¢ w nim luki 1 bywa Zle
interpretowany. Watpliwosci wystgpujace podczas jego interpretacji rozstrzyga zasada,
wedlug ktorej ,,maciciele” — przywodcy grupowi —rozwigzuja wszelkie nieporozumienia i
decyduja jak wlasciwie zinterpretowaé¢ dang norme. Decyzja ,,maciciela”, dla wszystkich
cztonkéw grupy, ktérzy sa na nizszym szczeblu w hierarchii, jest ostateczna. Kierujac si¢
dalej stopniami w hierarchii grupowej, ,,maciciele” sa zobowigzani podda¢ si¢ decyzji

przywodcy, majacego wyzszy stopien w danej grupie™.

Osadzeni ,,grypsujacy” w szczegolnos$ci przestrzegaja trzech podstawowych wartos$ci,

czesto nazywanymi nadrzednymi warto$ciami lub celami grupowymi:

1. Walka z prawem 1 stojacymi na jego strazy instytucjami — ukierunkowana jest przede
wszystkim na organach §cigania i wymiarze sprawiedliwos$ci, poniewaz ich dzialalno$¢
jest nierozerwalnie zwigzana z osadzaniem sprawcow w zakladach karnych.
Funkcjonariusze Shluzby Wigziennej, jako przedstawiciele, znienawidzonego przez
osadzonych, prawa, sg bezposrednio narazeni na agresywnos¢ ze strony skazanych,
poniewaz uwazani sg za wrogdéw. Skazani odbywajacy kary pozbawienia wolno$ci nie
maja prawa pomagaé przedstawicielom stuzby wigziennej, a wrgcz zobowigzani sg do
rozpowszechniania negatywnych opinii o pracownikach. Warto$¢ ta ma na celu przede
wszystkim bagatelizowanie personelu wigziennego, oraz zachowywanie si¢ wobec nich

I3 . . . 40
W sposob czujny i nieufny ™.

2. Solidarno$¢ grupowa — celem tej wartosci jest ochrona osob przynalezacych do grupy

»grypsujacych” przed zagrozeniami naptywajacymi z zewnatrz jak i wewnatrz. Znaczenie

" M. Szaszkiewicz, Tajemnice..., op.cit. s. 48.
*'S. Przybylinski, Podkultura... op.cit. s. 67.
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zewngtrzne dotyczy ochrony $rodowiska przed intruzami i innymi niebezpieczenstwami.

Natomiast znaczenie wewnetrzne dotyczy gwarancji spojnosci i integracji grupy™'.

Wyrdznia si¢ dwa rodzaje solidaryzmu grupowego: pierwszy solidaryzm bytowy ma na
celu wzajemng pomoc i ochron¢ w trudnych warunkach zycia w zaktadzie karnym. Drugi
natomiast, solidaryzm przestgpczy, dotyczy wspdlnego planowania i dokonywania

przestepstw na terenie jednostki penitencjarnej oraz po jej opuszczeniu*>.

3. Godnos¢ osobista i grypserski honor — warto$¢ ta jest podstawa, na ktorej ,,grypsujacy”
tworza swoja tozsamo$¢ i poczynania. Osadzeni dzigki odnalezieniu kultu mocnego
cztowieka, wiare w site i odwage, pogarde dla tchorzostwa i podziw dla bdlu oraz
poprzez odnalezienie oboje¢tnosci na cudze cierpienia, pochwaly za popetione
przestepstwa, ktére zmniejszaja poczucie winy i krzywdy, odzyskuja swoja zagubiong
godno$¢. Pozornie staja si¢ kim§ waznym w $§rodowisku podkulturowym przyjmujac
miano ,,cztowieka”, ktory buduje w sobie poczucie lojalnosci i uczciwosci wobec grupy
do ktérej przynalezy, oraz moze zada¢ od innych oséb spoza grupy aby okazywaly
»ludziom” nalezny szacunek ichwal¢ a sam wobec nich, zgodnie z grypserskim

honorem, odnosi si¢ z pogarda™.

Celem realizacji trzech wskazanych powyzej wartosci uczestnicy podkultury
wigziennej postuguja si¢ konkretnymi niepisanymi normami. Normy wyrazajace walke z

prawem 1 stojgcymi na jego strazy instytucjami sg to m.in. normy.:
* zakazujace wchodzenia w zazyte relacje z funkcjonariuszami Stuzby Wiezienne;,

* zabraniajace przyjmowania w szeregi ,,grypsujacych” osob, ktérych ojciec jest/byt
policjantem lub pracownikiem wymiaru sprawiedliwo$ci badz wyzszym urzednikiem

panstwowym,
* zakazujace wydawania 0sob wspotdziatajacych w popelnieniu przestepstwa,

* zakazujace wyjawiania jakichkolwiek informacji dotyczacych zasad funkcjonujacych

wewnatrz podkultury wig¢ziennej,

* zakaz wspOlpracy z personelem zakladowym odnoszacy si¢ roéwniez

do niewykonywania przez ,,grypsujacych” prac porzadkowych,

g, Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 399.
*2 Ibidem, s. 399.
M. Szaszkiewicz, Tajemnice..., op.cit., s. 47.



16 |Strona

zakaz podawania r¢ki funkcjonariuszom oraz osobom polozonym najnizej w hierarchii

zaktadowe;j,

zabraniajace zwracac si¢ z prosbami do administracji,

nakazujace ponizaé wykorzystywaé lekcewazy¢ osoby znajdujace najnizej w
hierarchii wi¢ziennej,

nakaz wzywajacy grypsujacych do przyjmowania postaw wrogich i opornych wobec

instytucji zaktadu karnego**.

Kolejng grupa norm sg normy chronigce solidarno$¢ grupowa i jest to m.in.:

witanie si¢ w okreslony sposob ,ludzi” i1 zakaz podawania r¢ki osobom

nieprzynalezacych do tej grupy,
ponoszenie solidarnej odpowiedzialno$ci za zachowania kazdego ,,cztowieka”,

pomoc ,,grypsujacemu” gdy zostal ukarany dyscyplinarnie i przebywa odizolowany

od innych w specjalnej celi,
zakaz rozpowiadania fatszywych informacji przez ,,cztowieka” o innym ,,czlowieku”,

obowigzek ,,cztowieka” dzielenia si¢ z drugim ,cztowiekiem” swoimi dobrami

(np. herbata, kawg)
zakaz jedzenia przy jednym stole z ,,niecztowiekiem”,
zakaz wypierania si¢ przez ,,grypsujacego” przynaleznosci do tej grupy,

nakaz podporzadkowania si¢ cztonkow tej grupy ich przywodcom®™.

Ostatnig grupa norm jest norma chronigca godnos¢ osobista i grypserski honor, sg to normy,

ktére odnosza si¢ czesto do funkcjonowania codziennego w zaktadzie karnym, takie jak np.

zakaz spozywania positkow w sytuacji gdy kto$ przebywa w toalecie - ,,nie szamac”,
zakaz podnoszenia przedmiotow lezacych obok toalety
zakaz zbierania $mieci rekami,

zakaz mycia ubikacji szmatg trzymang w r¢ku, mozna tylko za pomoca drazka lub

szczotki,

“ Ibidem, s. 49-51.
* Ibidem, s. 51-57.
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* zakaz picia wody z kranu dotykajac jego zakonczenia ustami lub r¢kami,

* zakaz prania rzeczy osobistych innych osob,

* zakaz zngcania si¢ nad ,,cztowiekiem”, ublizania i oktamywania, okradania go,
* czlowiek” ma zakaz okazywania leku, unikania konfrontacji,

e zakaz proszenia kogokolwiek o pomoc*.

2.2. Niewerbalne formy komunikacji w zakladzie karnym

Wazng role w ksztattowaniu podkultury wigziennej odgrywa, stworzony przez
uczestnikow tej grupy, system komunikacji. Jedng z form komunikowania si¢ 0so6b skazanych
mi¢dzy sobg jest jezyk migowy zwany inaczej ,,miganka”. Porozumiewanie si¢ w ten sposob
polega na pokazywaniu réznych gestow dtonmi, palcami lub czgécig twarzy. Forme tej
komunikacji osadzeni wybieraja w sytuacji kiedy widza si¢ wzajemnie ale nie s3 w stanie
uslyszeé lub kiedy nie chca by kto$ inny ich ustyszat*’. Ulozone w odpowiedni sposob palce
lub dlonie tworza konkretna litere alfabetu wicziennego, przedstawiajac okreslone stowa™.
Wykorzystanie czgsci twarzy w ,,migance” zachodzi wtedy gdy rozmdéwca ma zaj¢ta jedng
reke, w takiej sytuacji policzek moze zastapi¢ kreske w literze, a wybrzuszenie policzka

zastepuje brzuszek litery lub kéotko™.

Innym sposobem komunikacji osadzonych jest tzw. ,stukanka”, ktora polega
na przekazywaniu sobie sygnalow dzwigkowych, ktore rozumie nieliczna grupa
wtajemniczonych. W ten sposéb komunikuja si¢ uderzajac w przedmioty wydajace okreslone
dzwicki np. w kaloryfer czy rure w sytuacji kiedy rozméwey siebie nie widza™’. ,,Stukanka”
oparta jest na alfabecie Morse’a, gdzie dwa bezposrednio nastgpujace po sobie uderzenia
oznacza kropke, natomiast przedzielone przerwa oznaczaja kreskg. Jako ze forma tej
komunikacji moze zosta¢ tatwo podstuchana osoby z tej grupy stosuja kamuflaz polegajacy
na wywolaniu adresata poprzez nadanie takiej informacji, o ktérej wiedza tylko te dwie

strony5 L

“ Ibidem, s. 57-60.

* R. Rodasik, E. Cwiertnia, J. Zat’ko, Jezyk podkultury wieziennej — gwara, jezyk migowy, tatuaz, ,JKultura
bezpieczenstwa. Nauka — praktyka — refleksje”, nr 13, 2013, s. 127.

*S. Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 411.

YR, Rodasik, E. Cwiertnia, J. Zat’ko, op.cit. s. 127.

'S, Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 411.

I M. Szaszkiewicz, Tajemnice..., op.cit. s. 19-20.
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Kolejnym sposobem, ktoéry wykorzystuja osadzeni do komunikacji jest ,,lustrzanka”,
ktéra polega na odbijaniu w lusterku lub szybie promieni stonecznych lub innego refleksu

$wietlnego w taki sposob aby powstaty znaki alfabetu Morse’a™.

Najbardziej znang forma komunikacji migedzy skazanym w jednostce penitencjarnej
jest ,,gryps”. Jest to mata kartka papieru, na ktorej zapisana jest okreslona wiadomos¢ dla
adresata. Wada tej formy komunikacji jest mozliwo$¢ przechwycenia ,,grypsu” przez
funkcjonariuszy 1 zidentyfikowanie nadawcy oraz wywotanie wobec niego negatywnych
konsekwencji. Natomiast zaleta tej metody porozumiewania si¢ skazanych jest mozliwos¢
przekazania informacji nie tylko na terenie zaktadu karnego ale rowniez poza jego mury™. M.
Szaszkiewicz wskazal na trzy metody przekazywania grypsu polegajacej na umieszczeniu
informacji na sznurku wraz z obcigzeniem na jednym koncu drazka od szczotki, sznurek ten
wysuwa si¢ potem przez okno tak aby swobodnie zwisal. Osoba z celi obok, wcze$niej
uprzedzona np. ,,stukankg”, wysuwa przez okno drazek bez sznurka i wciaga gryps do celi.
Czynno$ci te powtarzane sa3 do momentu az wiadomos$¢ dotrze do adresata. Trzy wczesdniej
wspomniane metody przekazywania ,,grypsu” to wskazanie kierunku w jakim ma on by¢

wystany i sg to:
e chabeta - w dot, ponizej okna nadawcy
* kobyla - w bok, do sgsiedniego okna

* kon - w gore, powyzej okna nadawcy™”.

2.3. Gwara wie¢zienna (grypsera)

Komunikacja jezykowa czyli tzw. ,.grypsera” wsérdd osadzonych ,,grypsujacych”
odgrywa wazng rolg w identyfikacji grupowej i powigzaniu osob, ktére utozsamiajg si¢
z podkulturg wigzienng. Wartym podkreslenia jest to, iz w gwarze wigziennej stowa maja moc
degradowania spolecznego, i dzieki nim osadzeni tworza nowa rzeczywistos¢™. Podstawa
»grypsery” jest ogélnonarodowy jezyk potoczny, wobec czego gwara wigzienna zachowuje
wszelkie zasady odmiany wyrazéw oraz te, ktdre sa nieodmienne takie jak przyimki,

przystowki, partykuty oraz posiada czgs¢ tych samych rzeczownikow, czasownikow

2g, Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 411.

> Ibidem, s. 411-412.

>* M. Szaszkiewicz, Tajemnice..., op.cit. s. 21.

> D. Sarzata, Subkultura wiezienna jako destruktywny wymiar funkcjonowania cztowieka w warunkach instytucji
totalnej, ,,Fides et ratio”, nr 4(24)2015, s. 286.
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1 przymiotnikéw. Jezyk ten zawiera jednak tyle szczegdlnych stow, ze stanowi inny jezyk
znany tylko cztonkom przynalezacym do $rodowiska podkulturowego™®. Aby przedstawié
niniejsze zjawisko potrzebne jest postugiwanie si¢ nomenklaturg uzywana w gwarze

wigziennej.
W gwarze wigziennej mozna wyrozni¢ trzy zasadnicze funkcje:

1.1 Szkoleniowa — skazani przebywajac w jednym wigzieniu i1 spedzajac razem czas
wymieniajag miedzy sobg swoje przestepcze umiejetnosci, wobec czego nabywaja nowych
doswiadczen. Mtodzi osadzeni stuchajac opowiesci starszych kolegow, nabierajg checi aby
prowadzi¢ tak przygodne Zycie, dlatego tez normy, ktore przekazuja im inni osadzeni gwarg

. . 57
wiezienng, uznajg za wilasne™’.

W gwarze wig¢ziennej nowy, niedos§wiadczony skazany nazywany jest ,,amerykanem”,
czasami ,,noworodkiem” lub ,,cycem”. Zapoznajac si¢ z osobami przynalezacymi do grupy
»grypsujacych”, uczac si¢ ich gwary, uczy si¢ roOwniez jezyka przestepczego i ,.roboty”.
Zakres 1 tre$¢ edukacji zalezy od grupy z jaka znajduje si¢ w jednej celi. ”Amerykan” podczas
edukacji poznaje réwniez wszelkie niepowodzenia i konsekwencje. Np. kto ma fart —
szczescie, ten si¢ nie obali — nie powinie mu si¢ noga i nie zostanie schwytany — skrecony, a
kto ma pecha — niefart tego psy — policjanci zwing — pojma 1 w kajdankach — bizuterii (inaczej
bransoletkach, amerykanach) przewioza — zholujg na posterunek policji — psiarnie,

. 58
metownie .

Dla kandydata na ,,git-cztowieka” nauka tych wszystkich regut ma dwa znaczenia:
po pierwsze poznawcze, poniewaz ma do czynienia z nowa wiedzg a po drugie emocjonalne,
albowiem edukacja ta w mniemaniu ,,amerykana” wigze si¢ z zyciem pelnym przygod,

a spokojne i ustabilizowane zycie jest dla niego mato cieckawe™.

W $rodowisku wigziennym pojawia si¢ rowniez zjawisko ,,ameryka”, jest to czas,
w ktorym pierwszy okres inicjacji ,,Swiezaka” laczy si¢ z gngbieniem go, a ma to na celu
sprawdzenie czy dany kandydat wart jest przyjecia do grupy®.

Pretendenci, ktorzy chca przylaczy¢ si¢ do grypy ,.grypsujacych” ucza si¢ dzielenia

z innymi ,,git-ludzmi” czyli dziatkowania, oraz poznaja stownik grypserski, ktoéry zawiera

® R. Rodasik, E. Cwiertnia, J. Zat’ko, op.cit, s. 120.
*7 Ibidem, s. 120-121.

> M. Szaszkiewicz, Tajemniced..., op.cit. s. 23-24.
> Ibidem, s. 25.

% Ibidem, s. 25.
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wyrazenia, jakimi poshuguja si¢ ,,grypsujacy”, dotyczace m.in.: przyrzadzania jedzenia i jego
konsumowania, cze$ci garderoby, czgsci ciata, jego najblizszego otoczenia w celi, norm
grypserskiego kodeksu honorowego. Ponizej przedstawionych zostanie kilka przyktadowych

zwrotow®':
¢ berto - szmata lub szczotka do czyszczenia ubikacji,

* blenda - ostona okna w celi wykonana z blachy lub zbrojonego matowego
szkta umocowana sko$nie w celu zapobiegania nielegalnemu kontaktowaniu

si¢ skazanych, zwykle w aresztach §ledczych; takze: kraty w oknie lub okno
* lojalka - przepustka z wigzienia

* oczko - wizjer w drzwiach, otwér w drzwiach celi do wzrokowej kontroli

skazanych
* kreci¢ afere - przesladowac kogos
* koleba/koliba - miejsce do spania, odpoczynku; 16zko, koja
* kaczy zer - makaron z bialym serem

* tramwaj - miejsce migdzy 16zkami ustawionymi réwnolegle do siebie,
w ktorym zmuszeni sa przybywaé nowo przybyli skazani do chwili ich

rozpoznania i zaliczenia do grupy frajeréw lub git ludzi
* bumaga - ksigzka

* dewiza - papieros, ktory w wigzieniu stuzy jako $rodek zamienny, i za ktory
wszystko mozna kupi¢

* kiereja - plaszcz; takze: plaszcz wigzienny”®*.

* ,.cap — naczelnik wigzienia

* dowodca — straznik (pochlebienie)

* dryni¢ — pi¢

* hajtna¢ si¢ — powiesic si¢

* herbatnik — wigzien zyjacy we wspodlnocie, dzielgcy si¢ paczka

! Ibidem, s. 26-28.
62 A. Piotrowska-Wojaczyk, Uwagi o stownictwie i frazeologii wieziennej w Praktycznym stowniku wspélczesnej
polszczyzny pod redakcjq Haliny Zgotkowej, ,,Jezyk. Religia. Tozsamos$¢”, nr 1(13)2016, s. 181-185.
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* holownik pséw — wiezienny psycholog
* jucha — krew

* kiciorowa¢ —my¢

* waga — rozprawa w sadzie

* wita — rgka

* wspolas — wspolnik

wyklepa¢ — wyj$é z wiezienia, odsiedzie¢ wyrok™®.

2.1  Roznicujgco-integracyjna — jezyk ktérym postuguja si¢ ,,grypsujacy” w podkulturze
wieziennej, dla osob ktére nie przynaleza do tej grupy jest niezrozumialy, dlatego tez
integruje on uczestnikow ze sobg ale réwniez oddziela ich od pozostatych o0s6b
Hhiegrypsujacych”. |, Git-ludzie” odczuwaja silng potrzeb¢ aby odroznia¢ kto jest
-grypsujacy” a kto nie, do jakiej grupy przynalezy, i jaka ma pozycje w hierarchii grupowej®*.

3.1  Konspiracyjna — funkcja ta ma na celu to aby osoby przynalezace do podkultury
wieziennej mogly swobodnie porozumiewaé si¢ w swojej grupie, a osoby postronne nie byly
w stanie zrozumie¢ o czym rozmawiaja. Gwara ma réwniez na celu nie dopuszczenie 0sob
niepozadanych we wtracanie si¢ w interesy grupy, 1 zabezpieczy¢ jej sprawy. ,,Grypsujacy”
majg zakaz uzywania gwary wieziennej poza murami zaktadu penitencjarnego aby chronic ja

. -65
przed osobami postronnymi .

2.4. Tatuaz wi¢zienny

Tatuaz wedlug Stownika jezyka polskiego jest to ,trwaly rysunek lub napis
wykonywany na ciele za pomoca nakluwania lub nacinania skory i zapuszczania naktué

99566

farba™™”. Tatuaz kiedy$ kojarzony z §wiatem kryminalnym, dzi§ modny element ozdoby ciata
spotykany juz nie tylko u os6b skazanych na kar¢ pozbawienia wolnosci ale coraz czgsciej w

srodowisku otwartym, u osob nie majacych nic wspdlnego z zaktadem karnym.

W zakladach karnych do lat 90 XX wieku tatuaze robili skazani, ktorzy przynalezeli

do s$rodowiska podkulturowego, aby zaznaczy¢ swoje czltonkostwo w tej grupie i1 jakie

% L. Albanski, Wybrane zagadnienia z patologii spolecznej, Jelenia Gora 2010, s. 140-141.
* Ibidem, s. 121.

6g, Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 411.

% Stownik Jezyka Polskiego PWN, Warszawa 1996, s. 1031.
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stanowisko w jej hierarchii zajmuja, teraz tatuaz moze sobie zrobi¢ kazdy osadzony. Mimo iz
wykonywanie tatuazu w jednostkach penitencjarnych jest zakazane to skazani robig sobie
,»dziary”, bo jest to ich wlasno§¢ — jedyna, ktorej personel wigzienny nie jest w stanie im
zabra¢. Tatuaze wykonywane s3 specjalng, wlasnor¢cznie zrobiong maszynkg tzw.

,dziargatka”, do ktorej wykorzystuje sie dhugopis, igle i maty silniczek np. od radia®’.

Tatuaz wigzienny wykonywany jest tylko na terenie zaktadu karnego osadzonym w
nim przebywajacym. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na okreslony wzor, ktory ma jakie$
znaczenie i petni konkretna funkcje®®. Dla znacznej czesci osadzonych wazng role odgrywa
zaktad karny, w ktorym odbywaja kar¢ pozbawienia wolnosci, dlatego tez tatuuja sobie

symbol, tzw. herb jednostki penitencjarnej, ktora posiada kazdy wigkszy zaktad karny, np.:
e r6zaw podkowie lub golab — Bialoteka
*  70tlw — Nysa
* ryby—1Lo6dz
* glowa orfa — Szczecin
* usta lub orzel w locie — Wronki
3969

*  motyl — Warszawa Mokotow

Istotne znaczenie w wigziennym §wiecie odgrywajg tatuaze, ktore okreslaja konkretne
zajgcie w przestepczym zyciu, i tak np. znaki wytatuowane na prawej r¢ce miedzy palcem

wskazujacym a kciukiem prezentowane podczas powitania oznaczajg:
e kropka — ztodziej
* strzatka — zlodziej kieszonkowy
* sierp ksiezyca z gwiazdka lub kropka — zlodziej dziatajacy noca
*  klucz przekreslony krzyzykiem — wlamywacz
* kotwica — zlodziej okradajacy kobiety poprzez wyrywanie im torebek z reki

* znak dolara — handlarz obca waluta”’.

7 R. Rodasik, E. Cwiertnia, J. Zat’ko, op.cit, s. 129.

% M. Snopek, Nowa moda, nowe trendy — wspélczesne oblicze tatuazy w wieziennej twérczosci, ,,Resocjalizacja
Polska”, nr 9/2015, s. 71.

% R. Rodasik, E. Cwiertnia, J. Zat’ko, op.cit, s. 129-130.

7 Ibidem, s. 130-131.
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Inne symboliczne znaki wytatuowane na innej cz¢$ci ciata to np.:

* usta przebite sercem badz aniol z glowa diabta — oznaczaja oszusta. Tatuowane

najczesciej na ramieniu lub torsie

* twarz zastonigta w potowie chustka i reka z pistoletem — oznacza przestepce trudnego

do uchwycenia, umiejscawiana na grdyce

e serce z wbitymi dwoma ostrzami i kropka wewnatrz — oznacza czlowieka do

wynajecia

* trupia czaszka z piszczelami — oznacza gotowo$¢ do spetniania zadan, réwniez

z dokonaniem zabdjstwa’'.

»,Dziara” w wieziennym $wiecie odgrywa wiele funkcji, a z posrdod nich

wyszczegolnia si¢ nastepujace tresci:

* humorystyczne tzw. ,S$mieszki” — majace na celu rozbawienie wspolwiezniow
i oderwanie si¢ od smutnego zycia w wiezieniu. Takim tatuazem sa np. postacie z

bajek jak Kaczor Donald czy Myszka Miki;

* erotyczne — oznaczajace niezaspokojenie seksualne, przedstawiane w sposob
humorystyczny ale niekiedy tez w sposob wulgarny 1 agresywny. Tatuaze te

najczesciej przedstawiajg wizerunki kobiet;

* milosne - osadzeni otwarcie uzewnetrzniaja swoja mito$¢ do konkretnych osob,
poprzez tatuowanie okre§lonych napisow, niekiedy polaczonych ze znakami mitosci

jakim jest np. serce;

* ostrzegawcze — skazani tatuujg sobie symbole i napisy o charakterze ostrzegawczym

aby wyrazi¢ swoje mysli np. o checi dokonania zemsty;

* informacyjne — tatuaze o tej tresci to wszystkie znaki i symbole, z ktorych mozemy
odczyta¢ informacje¢ dotyczaca jego wiasciciela. np. tatuaz przedstawiajacy roze
symbolizuje przebyte choroby weneryczne, a wytatuowana kropka migdzy brwiami
okresla cztowieka, ktérego zachowanie moze by¢ nieobliczalne, badz osobg, ktora

potrafi symulowaé choroby psychiczne;

* historyczne — sg to juz wyzej opisane tatuaze przedstawiajace konkretny zaktad karny,

w ktorym przebywa osadzony lub datg¢ przekroczenia muréw jednostki penitencjarnej;

" Ibidem, s. 131.
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* ideologiczne — powigzane sa z przekonaniami wlascicieli tatuazy przedstawiajace
np. dezaprobate dla systemu komunistycznego. Do tej grupy zaliczamy tez tatuaze
przedstawiajace symbole wolnos$ciowe dla grup subkulturowych. takim tatuazem jest

np. swastyka czy pentagram, ktory oznacza przynalezno$¢ do grupy skinheadow;

* religijne — oznaczaja migdzy innymi meczenstwo 1 cierpienie, przedstawiajg

najczesciej krzyze, wizerunki §wietych;

Rysunek 1 Wizerunek Matki Boskiej

Zrédlo 1 https://bezpiecznikus.files.wordpress.com/2018/02/dsc_0492-2 jpg?w=2608&h=389

* przestgpcze — wspomniane wczesniej tatuaze przedstawiajace fach przestgpczy,

ktérym zajmowat si¢ osadzony przed trafieniem do zaktadu karnego;

* markowe — s3 to symbole znanych marek sportowych, oznaczajace ze osadzony

,,fiIrmowo si¢ nosi”, s to m.in. tatuaze takich marek jak NIKE, ADIDAS czy PUMA;

* dowarto$ciowujace — ich celem jest odstraszanie wrogéw ale zarazem pokazanie
meskos$ci 1 sity wiasciciela ,,dziary”. Najczesciej spotykane tatuaze z tej grupy to

smoki, jaszczurki, pajaki, weze;

* meczenskie — maja §wiadczy¢ o tym jak skazani muszg znosi¢ w zaktadzie karnym
cierpienie 1 bol, przedstawi¢ wszystkim jak to jest im Zle w izolacji od $wiata.
Najczgstszym tatuazem jest ,,przerwa w zyciorysie” ktorg przedstawia kreska, kropka,

kreska ulokowana zazwyczaj na przegubie reki.;

* emocjonalne — s3 to negatywne emocje wyrazane poprzez tatuaz w stosunku do

str6z0w prawa np. napis ,,Fuck-Off Police”;
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* sentencjonalne — s3 to ,,wydziargane” roéznego rodzaju sentencje czy hasta godne
zapami¢tania, najczesciej sg to mysli, ktore dotycza ludzkiej egzystencji, przyktadem
takiego tatuazu moze by¢ napis ,,Energumen” oznaczajacy ,,opetany przez demona”

lub ,,vide cul fide” czyli ,,patrz, komu ufasz”;

* dekoracyjne — majace na celu ozdobienie i upickszenie ciata, bez wskazywania

na hierarchi¢ wi¢zienna;

¢ podkulturowe — s3 to inaczej tatuaze, ktoére powigzane sg ze srodowiskiem podkultury
wieziennej, z jej zasadami, normami i warto§ciami, wskazujaca do jakiej grupy

przynalezy skazany i jaka zajmuje pozycje w hierarchii grupowej’”.

Rysunek 2 "Cynkéwka"

Zrédlo 2 https://bezpiecznikus.files.wordpress.com/2018/02/tatuaze-wiezienne-grypserskie-galeria-1865824-
€1519344309411.jpg?w=488&h=216

Tatuaze podkulturowe odgrywaja najwicksza role w zaktadach karnych, poniewaz
konkretny wzor ,dziary” kategoryzuje osadzonych do poszczegdlnych grup podkultury
wigziennej. I tak osadzeni ,,grypsujacy” rozrdzniani sg poprzez kropke wytatuowang ponizej
zewnetrznego kacika lewego oka zwany ,,cynkowka”,” lub mgietki tatuowane na linii wodnej
oka lub nieco nizej’*. Cztonkowie tej grupy zajmujacy rézne pozycje charakteryzuja sie
innymi tatuazami, np. ,,maciciel” ma wytatuowane serduszko pod lewym okiem. Grupa

,»festow” natomiast tatuowata sobie biedronke jako symbol przynaleznosci do tej grupy

2S. Przybylinski, , Dziara”, ,, cynkéwka”, , kolka” - zjawisko tatuazu wieziennego, Krakow 2007, s. 14-49.
M. Szaszkiewicz, Tajemnice..., op.cit., s. 56.

™ S. Przybylinski, Heterogeniczny wizerunek izolowanego S$wiata kreslony wieziennymi tatuazami,
,»Resocjalizacja Polska” , nr 2/2011, s. 147.
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skazanych”. Wytatuowana kropka na lewym uchu lub za nim, na jezyku, dolnej wardze, lub
nosie oznacza ,.cwela”, a tatuaze te wykonywane sa najczesciej przy uzyciu przemocy'’.
Znakiem rozpoznawczym ,cwaniakéw” jest tatuaz kobry robiony najczg$ciej na klatce

piersiowej, a od niedawna jest to rdOwniez skorpion.

Czesto spotykanymi tatuazami ws$réd osadzonych sa tatuaze przedstawiajace
dystynkcje wojskowe, tatuowane najczesciej na barkach. Im wyzszy wytatuowany stopien
wojskowy tym kara pozbawienia wolnosci jest dluzsza, i tak jedna belka oznacza 1 rok
pozbawienia wolnosci, a jedna gwiazdka 3 lata. Wytatuowane same kontury takiego tatuazu

oznaczaja ilo$¢ lat pozostajaca do odbycia pelnej kary”’.

Rysunek 3 Stopien majora

\

Zrédlo 3 https://bezpiecznikus.files.wordpress.com/2018/02/tatuaze-wiezienne-grypserskie-galeria-1865828.jpg

¥

3

> M. Szaszkiewicz, Tajemnice..., op.cit. s. 79.
7%'S. Przybylinski, J. Gruzlewska, Fenomen... op.cit., s. 409.
"7 M. Snopek, Nowa moda... op.cit., s. 76-77.
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Rozdzial 3 Podkultura wiezienna - uregulowania prawne

3.1. Uwagi ogolne

Artykut 116a Kodeksu karnego wykonawczego'® (dalej k.k.w.) zawiera zakazy
dotyczace skazanego. Podobnej regulacji trudno jest doszuka¢ si¢ zarowno
w nieobowigzujacym juz Kodeksie Karnym Wykonawczym z roku 1969 jak i w pierwotnie
obowigzujacym tekscie Ustawy Kodek Karny Wykonawczy z dnia 6 czerwca 1997 roku.
Niniejszy przypisy zostat dodany na mocy nowelizacji k.k.w. w roku 2003, jego
wprowadzenie bylo niezbedne z punktu widzenia realizacji regulacji art. 4 § 2 kk.w.
zawierajacego dyspozycje, zgodnie z ktorg organicznie praw i wolnosci obywatelskich moze
nastapi¢ wylacznie w akcie prawnym o randze ustawowej, oraz w orzeczeniu sagdu wydanym
na jej podstawie’’. Przed wprowadzeniem regulacji zawartej w przepisie art. 116a k.k.w.
unormowania dotyczace zakazow, a wigc w pewnym sensie ograniczajace prawa i wolnosci
obywatelskie, zawarte byly w przepisach Regulaminu Wykonywania kary pozbawienia
wolnosci z roku 1998*° w §3 oraz § 21 ust. 3. Nalezy stwierdzi¢, iz regulacja obecnie
obowigzujacego art. 116a jest wiernym odwzorowaniem wyzej wymienionych przepisow
Regulaminu z 1998r. Nizej wymienione zakazy z wyjatkiem zakazu zawartego w pkt. 9 maja

charakter bezwzgledny®'. Zgodnie z art. 116a k. k.w. wskazuje, ze ,,skazanemu nie wolno:

1) uczestniczy¢ w grupach organizowanych bez zgody Ilub wiedzy wlasciwego

przetozonego;

2) postugiwa¢ si¢ wyrazami lub zwrotami powszechnie uznawanymi za wulgarne lub

obelzywe albo gwara przestepcow;
3) uprawiac¢ gier hazardowych;

4) spozywa¢ alkoholu oraz uzywa¢ $rodkow odurzajacych lub substancji

psychotropowych;

5) odmawia¢ przyjmowania positkow dostarczanych przez administracj¢ zaktadu karnego

w celu wymuszenia okres§lonej decyzji lub postepowania, a takze powodowac u siebie

™ Art. 116a, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, Tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 523.

" K. Postulski, Kodeks Karny Wykonawczy. Komentarz, LEX 2017, komentarz do art. 4.

%0 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 12 sierpnia 1998r. w sprawie regulaminu wykonywania kary
pozbawienia wolnosci, Dz.U. Nr 111 poz. 699.

*!'S. Lelental, Kodeks Karny Wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2014, s. 386.
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uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia, jak réwniez naktania¢ lub pomagaé

w dokonywaniu takich czynéw;

6) wykonywac tatuazy i zezwala¢ na ich wykonywanie na sobie, jak réwniez naktaniaé

lub pomaga¢ w dokonywaniu takich czynow;

7) porozumiewaé si¢ z osobami postronnymi oraz osadzonymi w innej celi, jezeli

naruszaloby to ustalony w zaktadzie karnym porzadek;

8) samowolnie zmienia¢ celi mieszkalnej, miejsca wyznaczonego do spania, stanowiska

pracy i miejsca wykonywania zleconej czynnosci;

9) zmienia¢ wygladu zewnetrznego w sposob utrudniajacy identyfikacje, w
szczeg6lnosci poprzez zgolenie lub zapuszczenie przez skazanego wlosow, brody lub
wasOw albo zmiang ich koloru, chyba Ze uzyska na to zgod¢ dyrektora zaktadu

karnego™®?.

Od momentu wejScia w zycie zmiany wprowadzajacej cytowany przepis, miala
miejsce jego jedna nowelizacja w 2011r.%, jednak poza jedynie redakcyjng zmiang tresci pkt.

2 nie wprowadzit nic nowego do analizowanego przepisu.

Naruszenie przez skazanego ktéregokolwiek z zakazu oraz podporzadkowanie si¢ im
jest elementem branym pod uwage przy ocenie zachowania si¢ osadzonego w trakcie
odbywania karny pozbawienia wolno$ci.** W sytuacji kiedy skazany w sposéb zawiniony
narusza wyzej wymienione zakazy, ponosi on odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng na podstawie
art. 142 § 1 kkw.”. Moga mu zosta¢ wymierzone kary dyscyplinarne wymienione
w art. 143 kk.w. tj.: kara nagany, pozbawienia nagrod lub ulg, pozbawienie mozliwo$ci
uczestniczenia w zajeciach kulturalno-o§wiatowych jak 1 sportowych, pozbawienie
mozliwo$ci otrzymywania paczek zywno$ciowych jak i dokonywania zakupow produktow
zywno$ciowych (jednak nie dtuzej niz przez 3 miesigce), udzielanie widzen bez mozliwos$ci
kontaktu z osoba odwiedzajaca (tzw. widzenia przez plekse), obnizenie skazanemu
otrzymywanego wynagrodzenia za prace (do 25% przez nie diluzej niz 3 miesigce) oraz
najsurowsza z kar dyscyplinarnych, a mianowicie umieszczenie skazanego w celi izolacyjnej

na okres do 28 dni.

52 Art. 116a, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, op. cit.

5 Art. 1, Ustawa z dnia 16 wrzesnia 2011r. Kodeks karny wykonawczy oraz niektorych innych ustaw,
Dz.U. Nr. 240 poz. 1431.

% S. Lelental, op.cit. s. 386.

% K. Dabkiewicz, Kodeks Karny Wykonawczy. Komentarz, LEX 2018, komentarz do art. 142.
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Wskaza¢ nalezy, iz istotne z punktu widzenia przynalezno$ci do podkultury
wigzienne] sg jedynie 4 zakazy zawarte w art. 116a k.k.w.: zakaz przynaleznosci do
nieformalnych grup zorganizowanych, zakaz postugiwania si¢ gwara przestgpcoéw, zakaz
robienia tatuazu oraz zakaz dokonywania aktéw autoagresywnych. Wszystkie te zakazy

stanowig niejako istot¢ podkultury wigzienne;j.

3.2. Uwagi szczegollne

3.2.1. Zakaz uczestniczenia w grupach zorganizowanych bez wiedzy

administracji zakladu

Juz z samej definicji przynalezno$¢ do podkultury stanowi przekroczenie tego zakazu.
,Qrypsera” jest grupa nieformalng, osoby w niej uczestniczace nie otrzymuja zgody
od administracji zaktadu, przystepuja do podkultury bez jej oficjalnej wiedzy. Wyraz temu
twierdzeniu nadal Sad Apelacyjny w Krakowie w swoich dwoch postanowieniach: z dnia
6 lutego 2003r. sygn. II AKz 4/03, w ktérym to wyrazil wprost poglad, iz uczestnictwo
w podkulturze wig¢ziennej sprzeciwia si¢ regulaminowi odbywania kary pozbawienia
wolnosci®® oraz w postanowieniu Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 20 wrze$nia 2006r.
sygn. Il AKzw 632/06, w postanowieniu tym sad wyrazit dalej idacy poglad wskazujac,
iz przynalezno$¢ do podkultury nie tylko sprzeciwia si¢ regulaminowi odbywania kary
pozbawienia wolnosci ale rOwniez nie pozwala na uznanie jego dotychczasowego zachowania
za pozytywne 1 jako takie wskazuje rowniez, ze nadal skazany przynalezacy do ,,grypsery”

bedzie wyrazal postawy sprzeczne z obowigzujacym prawem”.

3.2.2. Zakaz uzywania gwary przest¢pcom

Kolejnym z zakazéw obejmujacych swoim oddziatywaniem zjawisko podkultury jest
zakaz uzywania (nierozerwalnie zwigzanej z ,,grypsera”) gwary przestgpcow. W jezyku
potocznym gwara ta nazywana jest wilasnie ,.grypsera”, terminem uzywanym rowniez
do okreslania wszystkich uczestniczacych w podkulturze wigziennej. Pierwotng funkcja

gwary uzywanej mi¢dzy uczestnikami podkultury wigziennej byto ukrycie tresci rozmow

% postanowienie Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 6 lutego 2003r., sygn. IT AKz 4/03, LEX nr 78565.
%7 Postanowienie Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 20 wrzesnia 2006r., sygn. I AKzw 632/06, LEX
nr 208201.
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przed funkcjonariuszami Stuzby Wigziennej. Z tego tez powodu wsrod zakazow
funkcjonujacych w zaktadzie karnym znalazt si¢ zakaz uzywania gwary przestgpcow. W
zaktadzie karnym jako instytucji totalnej administracja tak naprawde kontroluje wszystkie
aspekty zycia skazanych, dlatego tez nierozumienie przez funkcjonariuszy tresci rozméw
miedzy uczestnikami mogto by mie¢ niepozadane skutki, nie tylko w procesie resocjalizacji
ale rowniez w skrajnych przypadkach w funkcjonowaniu catej jednostki (np. planowanie

ucieczki, nie przechwycenie lub nie zrozumienie tej informacji przez funkcjonariuszy).

Wskaza¢ nalezy, iz gwara podkultury wigziennej czg¢sto posluguje si¢ stowami
powszechnie uznawanymi za obelzywe i1 osoba wypowiadajaca takie stowa w strone
funkcjonariusza Stuzby Wigziennej popeni nie tylko przekroczenie regulaminu wykonywania
kary pozbawienia wolnosci ale réwniez moze popetni¢ czyn zabroniony z art. 226 Kodeksu
karnego (dalej k.k.), tj. dopusci¢ si¢ przestgpstwa zniewazenia funkcjonariusza publicznego
za co grozi nie tylko kara dyscyplinarna, ale zgodnie z ww. przepisem kodeksu karnego, kara

. . , . . , .88
grzywny, ograniczenia wolnos$ci albo kara do 1 roku pozbawienia wolnosci .

3.2.3. Zakaz tatuazu

Zakaz tatuazu dotyczy nie tylko tatuazy wykonywanych w ramach podkultury
wigziennej ale wszystkich tatuazy wykonywanych na terenie zakladu karnego. Dotyka
on jednak w sposob szczegdlny ,.grypsery” gdyz tatuaz jest jednym z elementow swoistego
,»folkloru” podkultury wigziennej. Wskaza¢ nalezy, iz u podstaw tego zakazu znajdujg si¢
wzgledy higieniczno-sanitarne jak i zdrowie oraz zycie osadzonych. Tatuaze s3 wykonywane
prymitywnymi metodami® co sprzyja rozpowszechnianiu si¢ choréb zakaznych oraz
wirusowych choréb przenoszonych przez kontakt z krwig osoby zarazonej (np. wirusowe
zapalenie watroby czy tez wirus HIV). Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wspomnianych
chorob wsrdd osadzonych wprowadzony zostal bezwzgledny zakaz wykonywania tatuazu na
terenie jednostek penitencjarnych, jednak mozna stwierdzi¢, iz wykonywanie tatuazu

wigziennego jest zjawiskiem nadal powszechnym w zaktadach karnych.

8 Art. 226, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny, Tj. Dz.U. 2019, Poz. 1950.
% Patrz rozdziat 3,s.27.
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3.2.4. Zakaz powodowania uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia

W konteks$cie analizowanego zakazu wskaza¢ nalezy, iz konsekwencjami uszkodzen
ciata dokonanych w zwigzku z przynalezno$cia do podkultury wieziennej, w celu
wymuszenia decyzji administracji zaktadu czy tez innego organu wykonawczego, badz proba
uchylenia si¢ od wykonania jakiego§ obowiazku, moze by¢ obcigzenie skazanego kosztami
leczenia (w catosci lub cze$ci). Z zakazem tym nierozerwalnie wigze si¢ regulacja art. 119
k.k.w., ktory wskazuje okoliczno$ci dajace mozliwo$¢ sadowi penitencjarnemu obcigzenia

skazanego kosztami leczenia, w drodze postanowienia na ktore przystuguje zazalenie™.

3.3. Przeslanka nie przynaleznosci do podkultury wi¢ziennej jako jedna

z przeslanek warunkowego przedterminowego zwolnienia

Warunkowe przedterminowe zwolnienie jest instytucja regulowang zar6wno
w Kodeksie karnym w art. 77 jak i Kodeksie karnym wykonawczym w rozdziale X (art. 159 —
163), wskaza¢ nalezy, iz instytucja ta nie zwalnia skazanego z odbycia catosci kary. Jest to
tylko pewnego rodzaju wyjatek, dzigki ktéremu osadzonego, spelanijacego przestanki
ustawowe, mozna zwolni¢ z obywania czgsci kary. Niemniej jednak warunkowe
przedterminowe zwolnienie nalezy stosowaé jedynie w przypadkach uzasadnionych’'.
Skazany objety dobrodziejstwem tej instytucji opuszcza zaklad karny, jednakze naktadany
jest na niego szereg obowiazkoéw trwajacy przez okreslony czas (okres proby). Jest to
przedluzenie resocjalizacji w innych warunkach niz tych w jednostkach penitencjarnych, po
to aby przystosowaé sprawce do zycia poza murami zakladu karnego przy pomocy kuratora®
1 obowigzkow naktadanych przez sad penitencjarnych (zgodnie z art. 159 § 1 kkw.)
a wymienionych w art. 72 § 1 k.k.:

1) ,,informowania sadu lub kuratora o przebiegu okresu proby,
2) przeproszenia pokrzywdzonego,
3) wykonywania cigzacego na nim obowigzku tozenia na utrzymanie innej osoby,

4) wykonywania pracy zarobkowej, do nauki lub przygotowania si¢ do zawodu,

% K. Postulski, op.cit., komentarz do art. 119.
I M. Mozgawa (red.), Kodeks karny. Komentarz, LEX 2017, komentarz do art. 77.
%2 M. Bojarski (red.), Prawo karne materialne. Czes¢ ogélna i szczegdlna, Warszawa 2015, s. 349.
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5) powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych S$rodkow

odurzajacych,
6) poddania si¢ terapii uzaleznien,
6a) poddania si¢ terapii, w szczegdlnos$ci psychoterapii lub psychoedukac;ji,
6b) uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,
7) powstrzymania si¢ od przebywania w okre§lonych srodowiskach lub miejscach,

7a) powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami

w okreslony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych oséb,
7b) opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym,

8) innego stosownego postepowania w okresie proby, ktére moze zapobiec

popelnieniu ponownie przestepstwa™”.

Weczesniejsze zwolnienie skazanego z odbywania natozonej na niego kary nie konczy
toku jego resocjalizacji, lecz daje mu mozliwo$¢ jej kontynuowania podczas pobytu
na wolno$ci z tym zastrzezeniem, ze w przypadku gdy nie bgdzie wypelniat natozonych na
niego obowigzkow, nie bedzie przestrzegal porzadku prawnego, sad penitencjarny zarzadzi
wobec niego wykonania pozostatej czesci kary i tym samym po raz kolejny znajdzie si¢

w zakladzie karnym*.

Przestanki formalne warunkowego przedterminowego zwolnienia reguluje art. 78 k.k.
i dotycza one minimalnego okresu odbycia kary aby moéc zastosowaé przepis art. 77 k.k..
Okres ten jest wyznaczany przez dwa elementy, a jest to wymiar kary pozbawienia wolnosci
orzeczonej przez sad oraz czas jej wykonywania’. Warunkowe zwolnienie moze by¢
zastosowane wobec skazanego, ktéry odbyt co najmniej potowe kary (art. 78 § 1)°°. Sprawca,
ktéry po odbyciu co najmniej 6 miesigcy kary umyslnie popetni w ciagu 5 lat przestgpstwo
podobne do tego, za ktore zostal juz skazany na kare pozbawienia wolnosci’’ moze zostaé
warunkowo zwolniony po odbyciu 2/3 kary (art. 78 § 2 k.k.)’®, natomiast sprawca, ktory
po odbyciu ostatniej kary w catosci lub czgsci w ciggu 5 lat popelni przestgpstwo umysine

przeciwko zyciu lub zdrowiu, przestgpstwo zgwalcenia, rozboju czy tez kradziezy z

% Art. 72, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny, op. cit.

2 M. Bojarski, op.cit., s. 349.

” W. Wrobel, A. Zoll, Kodeks karny. Czes¢ ogélna. Tom I. Czesé II. Komentarz do art. 53-166, LEX 2016,
komentarz do art. 78.

% T. Szymanowski, J. Migdal, Prawo karne wykonawcze i polityka penitencjarna, Warszawa 2014, s. 161.

7 Art. 64 § 1, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny, op. cit.

% T. Szymanowski, J. Migdal, op.cit., s. 161.



34|Strona

wlamaniem lub dopusci si¢ innego przestgpstwa przeciwko mieniu popelnione z uzyciem
przemocy lub grozba jej uzycia, a uprzednio byt skazany za przestgpstwo umyslne na karg
pozbawienia wolnosci i odbyt lacznie co najmniej rok tej kary” oraz sprawca, ktory uczynit
sobie zpopelionego przestgpstwa zréodlo dochodu lub popehit przestepstwo bedac
czlonkiem grupy zorganizowanej lub zwigzku, ktorego celem jest popelnienie przestgpstwa
oraz sprawca, ktéry popelnit przestepstwo o charakterze terrorystycznym'®, mozna wobec
niego zastosowaé warunkowe zwolnienie po odbyciu 3/4 kary'®'. Wobec sprawcy, ktory
zostal skazany na kar¢ 25 lat pozbawienia wolno$ci mozna zastosowaé wcze$niejsze
zwolnienie po 15 latach odbycia przez niego kary, natomiast skazanego dozywotnio mozna

warunkowo zwolni¢ po odbyciu 25 lat kary (art. 78 § 3 k.k.)'%

Przestanka materialng warunkowego przedterminowego zwolnienia jest pozytywna
prognoza kryminologiczna, gdzie bez znaczenia sa wzgledy ogdlnoprewencyjne, oraz rodzaj
popelnionego przestgpstwa, za ktore sprawca odbywa karg. Pozytywna prognoza
kryminologiczna uzalezniona jest od oceny, na ktérg sktadajg si¢ odrgbne czynniki. Przy
ocenie tych czynnikow sad powinien by¢ przekonany, ze na wolnosci skazany bedzie

stosowat si¢ do porzadku prawnego i nie popelni zadnego przestepstwa'™".

Z punktu widzenia niniejszej pracy istotny wydaje si¢ by¢ poglad wielokrotnie
wyrazany w wielu orzeczeniach sadowych, zgodnie z ktorym przynalezno$¢ do podkultury

% a doktadniej normy

wigziennej z samej swojej istoty sprzeciwia sie przepisom k.k.w.'
zawartej w przepisie art. 116a pkt. 1 tj.: zakazowi uczestnictwa w grupach organizowanych
bez wiedzy przelozonego. Moze mie¢ to rowniez wplyw na jego pdzniejszy stosunek
do obowigzujacego porzadku prawnego'”. Sady wskazuja na niewatpliwie negatywny wplyw
uczestnictwa osadzonych w strukturach podkultury wigziennej, co ma réwniez znaczacy
wplyw na funkcjonowanie osadzonego w zaktadzie karnym, a co za tym idzie rowniez na

106

prognoz¢ kryminologiczng, ktdra w tej sytuacji bedzie negatywna . Jednakze zgodnie

z Postanowieniem Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia 25 pazdziernika 2011r.

% Art. 64 § 2, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny, op. cit.

1% Art. 65, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny, op. cit.

1T, Szymanowski, J. Migdat, op.cit., s. 161.

192 Ibidem, s. 161.

195 M. Mozgawa (red.), op.cit., komentarz do art. 77.

1% postanowienie Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 15 stycznia 2002r., sygn. IT AKz 9/02, OSAG 2002/1/3.
Zob. tez: Postanowienie Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 31 lipca 2009r., sygn. II AKzw 641/09, LEX
nr 533970; Postanowienie Sadu Apelacyjnego w Lublinie z dnia 18 marca 2009r., sygn. AKzw 210/09, LEX
nr 508302; Postanowienie Sadu Apelacyjnego w Rzeszowie z dnia 5 marca 2013r., sygn. AKzw 89/13, LEX
nr 1286752.

1% Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 23 marca 2017 r., sygn. IT AKa 47/17, LEX nr 2358154,

1% postanowienie Sadu Okregowego w Stupsku z dnia 14 lipca 2017r., sygn. III Kow 701/17, LEX nr 2331854,
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sygn. II AKzw 808/11 same deklarowanie przynaleznosci do podkultury wigziennej nie
powinno mie¢ wplywu na negatywna prognoz¢ kryminologiczng w przypadku, gdy dany
osadzony ubiegajacy si¢ o warunkowe przedterminowe zwolnienie zachowywat si¢, podczas
swojego pobytu w jednostce penitencjarnej, w sposob nalezyty, zgodny z przepisami k.k.w.
oraz regulaminem wykonywania kary pozbawienia wolno$ci. W szczegolnosci tego rodzaju
sytuacje powinny by¢ rozpatrywane pozytywnie w przypadku skazanych odbywajacych karg
pozbawienia wolno$ci po raz pierwszy, w zwigzku z czym nie bedacych recydywistami
penitencjarnymi, i u ktérych dotychczasowo nie zaobserwowano negatywnych zachowan
jakie wystepuja u osadzonych uczestniczacych w zjawisku ,,drugiego zycia” zaktadu

karnego'"’.

197 postanowienie Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dnia 25 pazdziernika 2011 r. sygn. II AKzw 808/11,

OSASz 2012/4/45-50.
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Rozdzial 4 Samobdjstwa w zakladach karnych

4.1. Samobojstwo — zagadnienia wstepne

Samobojstwo jest zjawiskiem, ktore towarzyszy ludzko$ci od zarania dziejow, mimo
to tematyka ta w duzym stopniu, nie jest do konca zbadana. Badania prowadzone nad tym
zjawiskiem uznane s3 za odrgbng dziedzing nauki zwang suicydologia czyli nauka
o samobojcach 1 samobojstwach. Dziedzing ta wlicza si¢ do nauk empirycznych
o wielostronnym postrzeganiu czlowieka. Powigzana jest tez z innymi naukami takimi jak:
pedagogika, psychologia, socjologia i naukami przyrodniczymi'®®. Czlowiek jako jedyna
istota na ziemi jest zdolny do autorefleksji i jest w petni §wiadomy swojej egzystencji, dlatego

tez prawie kazdy ma mysli samobojcze'”.

Samobdjstwo definiuje si¢ na wiele sposobdw, ale najbardziej znana jest definicja
Emile Durkheima, ktéra méwi, iz samobdjstwo to $mier¢, bedaca przejawem bezposredniego
lub posredniego dziatania lub zaniechania ofiary, ktéra w pelni zdaje sobie sprawe z efektéw
swojego postepowania''’. Inna definicj¢ przedstawia Irena Pospiszyl, ktéra uwaza,
iz ,,samobdjstwo jest swiadomym zachowaniem jednostki, ktérego przynajmniej jednym

, . , . . e . . a1l
z bezposrednich celow jest pozbawienie siebie zycia”

. Kolejny badacz tego zjawiska —
Andrzej Gaberle twierdzi, ze samobojstwo jest ,,demonstracyjnym zniszczeniem zycia
ludzkiego, dowodem, iz warto$¢, ktorej poszanowanie jest warunkiem istnienia

, . ros Lo 112
spoteczenstwa, moze sta¢ si¢ bezwartosciowa”

. Kolejng definicj¢ przedstawia Brunon
Hotyst, ktory wprowadzit termin ,,samobojczosci”’, oznacza on ,,sume wszystkich mysli 1
zachowan ludzi, ktérzy daza w myslach, przez aktywne dzialania, pasywne zaniechanie albo
przez zezwalanie na dziatania do wlasnej $mierci lub biora ja pod uwage, jako mozliwy wynik
dziatan”'", natomiast sama definicje samobojstwa przedstawia w nastgpujacy sposéb:
»Samobdjstwo nie jest jedynie przypadkiem tragicznego samounicestwienia sig¢, lecz

trwajacym niekiedy calymi latami ciggiem wzajemnie ze soba powigzanych mysli 1

1% K. Adamczyk, Samobdjstwo na przestrzeni wiekéw, [w:] M. Farnicka, E. Magda (red.), Samobéjstwo. Jeden

problem trzy spojrzenia, Zielona Géra 2014, s. 19 — 20.

19 M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia z problematyki suicydologii, [w:] ,Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska Lublin — Polonia”, VOL. XXVI, 17,2001, s. 219.

"% B. Kosiba, W. Przybyszewska, 1. Soltyszewski, Wybrane aspekty zachowarn samobdjczych, [w:] ,.Journal
of Modern Science”, tom 1/32/2017, s. 84.

"1, Pospiszyl, Patologie spoleczne, resocjalizacja, Warszawa 2008, s. 95

"2 A. Gaberle, Patologia Spoleczna, Warszawa 1993, s. 262.

' B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 34.
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czynéow” . Wedhig stownika jezyka polskiego samobdjstwo to nic innego jak ,,celowe

9115

odebranie sobie zycia; dziatanie na wlasng szkod¢” °. Zachowania suicydalne okreslane sg

réwniez jako ,,celowe zachowanie samodestrukcyjne prowadzace do $mierci biologicznej”''°.
W kazdej z tych definicji mozna dopatrze¢ si¢ wielu wspdlnych podobienstw, ale kazda z nich

prowadzi do jednego celu jakim jest $mier¢ czlowieka.

Innym waznym pojeciem w badanej tematyce jest ,proéba samobdjcza” czy tez
,usilowanie samobojstwa”. Roksana Ucholc przedstawia to jako kazde celowe poczynanie
cztowieka, ktorego celem jest samouszkodzenie lub doprowadzenie do niego, w chwili gdy
nie ma w poblizu 0sob trzecich chcacych zainterweniowaé''’. Kolejna definicja przedstawia
probe samobdjcza jako ,,rozmyslny akt samouszkodzenia, ktory jest podejmowany przez dang
osobe przy wykluczeniu przez nig pewnosci co do jego przezycia”''®. Co do zasady proba
samobodjcza nie konczy si¢ $Smiercig danej osoby. Jest ona przejawem bezradnosci jednostki
wobec jej probleméw w codziennym zyciu, chcac w ten sposdb pokazaé, ze potrzebuje
pomocy. Niekiedy proba taka ma poruszy¢ otoczenie, dokona¢ jakiej$ zmiany w zachowaniu
takiej osoby, przynies¢ jej jakie$ korzysci''’. Brunon Holyst przedstawia kilka definicji
usitowania samobdjstwa. Jedna z nich moéwi, iz jest to ,,Swiadomy, dobrowolny akt, ktory
podjeta osoba w celu zadania sobie krzywdy i nie byta pewna catkowicie, czy przezyje, ale w

wyniku ktorego to obrazenia nie doszto do jej zgonu™'*°.

4.2. Religia a zjawisko samobdjstwa

Wierzenia starozytnych ludow przejawiaty réznorodne podejscia do kwestii aktow
suicydalnych. Jedne z nich traktowaty je ze strachem, inne natomiast odnosity si¢ do nich
ze spokojem. W wierzeniach tych ludéow zachowanie autodestrukcyjne traktowane bylto jako
ciezka zbrodnia, a u wiele z nich uwazanych bylo za zniewazenie Boga'*'.

Literatura przedmiotu nie podaje zZadnych informacji na temat pierwszego aktu
samobojczego. Nie jest wiadome kiedy czlowiek zaczat mys$le¢ o $§wiadomym odebraniu

sobie zycia. Nie zaobserwowano u innych gatunkéw tak mocno rozwinig¢tych zachowan

"4 B. Holyst, Samobéjstwo przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983, s. 121.

'3 Stownik jezyka polskiego PWN.

1o Nowa Encyklopedia Powszechna PWN

"7 R. Uchole, Dynamika samobdjstw, [w:] M. Farnicka, E. Magda (red.), op. cit. s. 35.

"8 P Rodzinski, K. Rutkowski, A. Ostachowska, Progresja mysli samobdjczych do zachowar samobéjczych
w Swietle wybranych modeli suicydologicznych, [w:] ,,Psychiatria Polska” 2017, 51(3), s. 523.

9D, Dudek, Samobdjstwo, [dostep online 6.06.2019] https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/76122

120 B, Holyst, Suicydologia, op. cit. s. 43.

2! hidem, s. 69.
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autoagresywnych i suicydalnych jak u homo sapiens, jednak roéwniez wsrod zwierzat zdarzaja
si¢ takie przypadki, dlatego tez przyja¢ nalezy, iz cztowiek pierwotny rowniez przejawiat tego

typu zachowania'**.

Istnieje wiele podobienstw w kwestii samobojstw miedzy Starozytng Grecja a
Rzymem. W Grecji akty suicydalne, po wyrazeniu zgody wladz, nie byly wbrew
obowigzujacym normom prawnym. W Atenach obywatele o taka zgod¢ mogli zwréci¢ si¢ do
wladz, poniewaz zazwyczaj nie radzili sobie w zyciu z pigtrzacymi si¢ problemami. Kiedy
posiadali tego typu pozwolenie, akt samobdjczy nie byt traktowany jako ztamanie prawa.
Jednak w sytuacji kiedy takiej zgody nie uzyskali czyn ten byt uznany za przestgpstwo. W
Atenach kara jaka obowigzywata za tego typu czyn polegata na odcigciu dtoni, ktéra byta
uznana za symbol odebrania sobie zycia, oraz odmowie przeprowadzenia obrzedow
pogrzebowych'>. Powody, dla ktérych Grecy odbierali sobie zycie mialy dla nich duze
znaczenie fundamentalne takie jak honor, mito$§¢ do ojczyzny czy jakie§ osobiste przezycia.
W tej sytuacji mozna stwierdzi¢, iz odebranie sobie zycia w Starozytnej Grecji bylo mozliwe,
jesli byto wystarczajaco uzasadnione'**. Prawo w Starozytnym Rzymie wyrézniato rzeczowe
1 praktyczne podej$cie do odbierania sobie zycia. Mozna zauwazy¢ pewne podobienstwa
mi¢dzy zwyczajami w Starozytnym Rzymie a zwyczajami jakie mialy miejsce w antycznej
Grecji. Za przyklad taki moze postuzy¢ wydarzenie, jakie mialo miejsce w Marsylii, gdzie
obywatel, ktory chcial odebra¢ sobie zycie przedstawial swoje argumenty w senacie. Kiedy w
sposob dostateczny uzasadnit swoja pozycje 1 przekonal senatoréw to za darmo dostawat
trucizne, ktora mial zazy¢. Podobne byly rowniez powody, dla ktérych zarowno Rzymianie
jak 1 Grecy chcieli odebra¢ sobie zycie. Jednakze prawo rzymskie przechodzito liczne
zmiany, ewoluowato, w pdzniejszym czasie zabraniato spadkobrania po osobie popetniajacej
samobojstwo. Mozna przytoczy¢ wiele przykladow samobodjstw w czasach starozytnych.
Jednym z najstynniejszych byto odebranie sobie zycia przez najwigkszego filozofa starozytnej
Grecji — Sokratesa, ktory nie wyrzekt si¢ swoich pogladow przez co zmuszony zostal do
zazycia cykuty. W podobnych okoliczno$ciach samobdjstwo popelit wodz kartaginski
Hannibal, ktéry aby unikna¢ schwytania, osadzenia i stracenia przez Rzymian rowniez zazyt

trucizng'”.

22 K. Adamczyk, op. cit. s. 12.

12 A, Zwolinski, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, Krakow 2013, s. 227 — 228.
124 R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobéjce, Gdansk 2002, s. 12.
' K. Adamczyk, op. cit., s. 13



Samobdjstwa w zaktadach karnych]|39

Judaizm traktuje zycie jako cenny dar, ktory cztowiek otrzymal od Boga. Wedlug
zydow religia kaze im chroni¢ zycie od chwili poczecia az do chwili naturalnej $mierci'*.
Niestlusznie podaje si¢, iz Biblia jest pierwszym Zrodlem stwierdzajacym zakaz odbierania
sobie zycia. Albowiem w Starym Testamencie mozna znalez¢ kilka przyktadow popelnienia
samobojstwa, jak chociazby historia Samsona, Saula czy Ahitofela. Jako pierwszy w
judaizmie krytyczne zdanie na temat samobdjstwa wyrazil dowddca wojska pokonanego
przez Rzymian — Jozef. Swoje stanowisko przedstawil w momencie kiedy zotnierze chcieli

odebraé sobie zycie by nie ponies¢ kleski'?’

. Argumentacja jaka si¢ postuzyl to, ze
,,samobojstwo jest zbrodnig skierowang przeciwko wspdlnej naturze wszystkich istot zywych,
a dusza zostata dana cztowiekowi w depozyt przez Boga, dlatego wigc ten, kto ja odrywa od

ciala, popehia czyn zty”'*®

. W Religii Mojzeszowej piate przykazanie Dekalogu, dotyczacy
nie zabijania, uznaje za pierwszy zakaz popehiania samobojstwa. Zydzi interpretujg to jako
nie tylko zakaz zabijania drugiego czlowieka ale rowniez zakaz zabijania siebie samego,
skracania swojego cierpienia (np. przez eutanazj¢), poniewaz w Judaizmie wierzy si¢, ze Bog
pomaga osobom w trudnych sytuacjach zyciowych aby mogli cieszyé¢ si¢ dalej zyciem'*’.
Mimo wszystko w kartach historii ludzi tego wyznania mozna znalez¢ kilka przypadkow
kiedy popetiali samobojstwo. Jedna z najbardziej znanych sytuacji miala miejsce w roku 73
w twierdzy Massada, az 960 osob, nie chcac poddac si¢ Rzymianom, odebrato sobie zycie. W
wigkszosci osoby te przynalezaty do partii, okre$lanej przez Flawiusza ,,czwartg filozofig”.
Uwazali si¢ oni za jedynych wiasciwych obroncéw prawa i zycia wyznawcow judaizmu. Ze
wzgledu na swoje poglady byli podobni do faryzeuszy, z ktérych to grona si¢ wywodzili.
Mimo to mieli oni odmienne poglady polityczne, w szczego6lnosci rdznito si¢ ich zdanie o
rzadzeniu ludnoscia zydowska przez obca osobe innego wyznania'’,

Samobdjstwo z punktu widzenia religii chrzescijanskiej ulegato zmianom z biegiem
lat, zaczynajac od akceptacji z poczatkiem jej bytu, konczac na catkowitym zakazie w latach
pozniejszych'. Pierwsi zwolennicy chrzescijanizmu zycie traktowali, jako rzecz ktora jest
malo istotna, jako stan przechodni migdzy Zyciem terazniejszym a przysztym, natomiast
$mieré, uwazali za forme¢ wyzwolenia si¢ od ziemskiego ciata oraz krok w drodze do

zbawienia. Dawni chrzeécijanie cenili sobie takie zachowania jak: surowo$¢ i

126
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R. Tokarczyk, Prawa narodzin, zycia i smierci, Warszawa 2010, s. 40.

B. Hotyst, Samobdjstwo..., op. cit., s. 50.

B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 70, cyt. za G. Williams, Swieto$¢ zycia a prawo karne, Warszawa 1960,
s. 238 —239.

12 R. Tokarczyk, op. cit., s. 40-41.

0B, Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 70.

PR, Jablonski, Samobdjstwo i zachowania presuicydalne, [w:] A. Malyska, E. Mudrak, Zagubione
czlowieczenstwo — wybrane patologie spoteczne XXI wieku, Olsztyn 2013, s. 311.
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wstrzemig¢zliwo$¢ w zyciu oraz meczenstwo, ktore we wczesniejszych czasach byto wrecz

idealizowane'*?

. Wybor $mierci przez pierwszych chrzescijan byl obawa przed religijnymi
przesladowaniami. Wzrastajaca liczba meczennikéw 1 0sob popetniajacych akt suicydalny,
byta przyczyna potgpienia oraz wprowadzenia zakazu zaloby wobec 0sdb popetniajacych
samobojstwo. W wyniku czego zaczg¢to tworzy¢ wszelkie regulacje majace na celu zakaz
odbierania sobie zycia oraz wskazanie sankcji za naruszenie takiego zakazu. Swicty Augustyn
byl pierwszym chrzescijaninem, ktory otwarcie wyrazal swoja opini¢ na ten temat, i ktory to
uznat akt samobojczy za grzech. Jego zdaniem zachowania takiego nie mozna byto
usprawiedliwia¢, poniewaz uznat je za ztamanie pigtego przykazania Bozego, jakim jest ,,nie
zabijaj”'?. Wedtug Swictego Augustyna osoba, popetniajaca wyzej wskazany czyn, pogwalca
prawo do zycia jakie dal nam Bog'*. Swiety Tomasz z Akwinu miat podobne zdanie do
Swigtego Augustyna, uwazal on bowiem, iz samobojstwo jest ,zlem bezwzglednym”,
brakiem milo$ci do samego siebie, do spoteczenstwa i przede wszystkim do Boga, dlatego nie
wolno bylo pozbawia¢ zycia siebie samego. Swicty Tomasz przedstawia trzy przestanki w
kwestii samobojstw. Pierwsza z nich mowi o tym, iz akty suicydalne s3 sprzeczne z naturg
cztowieka, narusza ona bowiem jedno z przykazan jakim jest mito$¢ do blizniego swego,
ktérag powinien rdwniez czu¢ wobec siebie samego. Kolejna z tych przestanek stwierdza, ze
czlowiek jest czgscig spolecznosci, w ktdrej przebywa, dlatego tez nie ma on prawa pozbywacé
si¢ swojej obecnosci. Ostatnia z nich przedstawia cztowieka jako wlasno$¢ Boga i to on
decyduje o naszym bycie' ™.

Synod w Arles z 452 roku byt najprawdopodobniej pierwszym wydarzeniem, ktory
wprowadzil wyrazny zakaz odbierania zycia samemu sobie, wprowadzit sankcje ze strony
kosciota. Wtedy tez o$wiadczono ze samobdjstwo jest wynikiem dziatan szatana. W trakcie
tegoz synodu doszto do zmian w zakresie prawa, do dotychczasowych kar przewidzianych
w regutach ko$cielnych dotaczono swoiste sankcje cywilne. Wytaczano proces osobie zmartej
w wyniku aktu samobojczego, a jej wszelkie dobra materialne nie mogly by¢ dziedziczone
przez spadkobiercow. Czgsto tez aby napigtnowac samobojstwo jako niewatpliwie negatywne
zjawisko stosowano tzw. kary, ktére nie byly niczym innym jak bezczeszczeniem zwlok

w majestacie prawa poprzez powieszenie zwlok za nogi'>®. W 533 roku Synod w Orleanie
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M. Jarosz, Samobdjstwa. Ucieczka przegranych, Warszawa 2004, s. 18-19.
K. Adamczyk, op. cit., s. 13.

J. Niewegtowski, Stanowisko Kosciola Katolickiego wobec samobdjstwa [w:] B. Katdon, 1. Kurlak,
Suicydologiczne aspekty patologii spotecznej, Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbiorczosci, Ostrowiec
Swigtokrzyski — Warszawa 2014, s. 84.

133 B. Holyst, Suicydologia, op. cit. s. 72 —73.

PO K. Adamczyk, op. cit. s. 13 — 14.
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uznat akt suicydalny za jedno z najgorszych przestgpstw. Kolejny synod z 563 roku w Bradze
pozbawit samob6jcoéw uroczystosci pogrzebowych, natomiast w 1248 roku w Nimes, synod
zakazat pochowku samobojcow w poswigconej ziemi. Wskazaé nalezy, iz juz za samg probe
popelnienia samobdjstwa na niedosztego samobdjce duchowni koscielni mogli naktadaé
ekskomunike, decyzje taka podjeli hierarchowie Kosciota w 693 roku w trakcie synodu
w Toledo"’.

Chrzes$cijanski pogrzeb samobodjcom jest odmawiany przez prawo kanoniczne z
zasady, mimo to prawo przewiduje kilka wyjatkow. Pochowek taki jest mozliwy w sytuacji
kiedy osoba odbierajaca sobie zycie byla uposledzona umystowo, miata zaburzenia
psychiczne, w sytuacji kiedy istniato prawdopodobiefstwo, ze samobdjca moglby mieé
wyrzuty sumienia, lub gdy pewne okolicznosci wskazywaty na to, ze osoba ta niekoniecznie
popehita samobojstwo. Z biegiem lat chrzescijanscy etycy zaczgli wyraza¢ swoje zdanie na
temat mozliwosci odebrania sobie zycia w pewnych nadzwyczajnych okoliczno$ciach, a

obecnie stanowisko Kosciota ulegto zmianie, hierarchowie ko$cielni w sposob o wiele

bardziej elastyczny podchodza do zachowan suicydalnych'*®,

W wierze mahometan akty samobodjcze s3 uwazane za wigksza zbrodni¢ niz
zabdjstwo. Islam wprost wyraza zakaz odbierania sobie zycia. Wyznawcy Islamu do swojej

wiary podchodza w sposob bardzo deterministyczny, wedlug nich zycie i jego dlugosé

139

okreslana jest przez ich Boga — Allaha . ,Lecz On daje im zwlok¢ do oznaczonego czasu. A

kiedy nadejdzie ich termin, to oni nie beda mogli op6zni¢ go ani przy$pieszy¢”'*’. W Islamie
»zycie ludzkie pozostaje prerogatywa Allaha, nalezy potgpia¢ ludzka samowole w tym

141 W religii mahometan to Koran uczy wszelkich zasad

wzgledzie, samobdjstwo 1 eutanazje
w stosunku do zycia i samobdjstw. Prorok w 145 wersecie III sury naucza, ze ,,I zadna dusza
nie moze umrze¢ inaczej, jak za zezwoleniem Boga, wedlug zapisu ustanawiajacego

. 5142
termin”

. Muzulmanie, ktérzy zaczynaja popada¢ w depresje, zaczynaja traci¢ ch¢é do
zycia, calg wiare przedkladaja w Allaha, nie przestaja si¢ do niego modli¢ 1 wierza w jego

pomoc. Samobojstwo w Islamie to wycelowany cios prosto w ich religie i wszystkich jego
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B. Hotyst, Suicydologia, op. cit. s. 73.

B. Hotyst, Samobdjstwo, op. cit., s. 51 —52.

B. Hotyst, Suicydologia, op. cit., s. 75.

140 1. Bielawski, Koran (tlumaczenie), Warszawa 1986, sura XVI w. 61, [dostep online: 8.06.2019]
https://www.planetaislam.com/koran_bielawski.html

MR, Tokarczyk, op. cit., s. 45.

142 J. Bielawski, op. cit., sura I w. 145, [dostep online: 8.06.2019]
https://www.planetaislam.com/koran_bielawski.html
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wyznawcow. W religii tej potgpienie samobojcoOw osiagneto juz taki etap, ze nie podlega ono

143
karze ™.

4.3. Etiologia zachowan samobdjczych

Jako, ze zachowania suicydalne nie stanowig jednakowej grupy, a s3 roznorodne
etiologicznie, to do zrozumienia tego zjawiska podchodzi si¢ z rdéznego punktu widzenia
kazdej dziedziny. Z punktu widzenia nauk spotecznych samobodjstwo jest ,.skutkiem zbyt

silnej presji czynnikéw $rodowiskowych na jednostke™'**

. Zachowania suicydalne przebiegaja
zgodnie z procesem, ktory bezposrednio zmierza do samobojstwa dokonanego. Proces ten
sktada si¢ z czterech etapdw: samobdjstwa wyobrazonego, upragnionego, usitowanego oraz
dokonanego. Pierwsze z nich — samobojstwo wyobrazone — wystepuje u wigkszosci
spoteczenstwa, ktéra uwaza samobdjstwo jako mozliwo$¢ rozwigzania wszystkich probleméw
zyciowych, jednak wicksza czes$¢ tego spoteczenstwa stosunkowo szybko odrzuca od siebie
tego typu mysli'*. Pozostata cze$é ludzi utrzymuje te mysli, ktore zmieniaja posta¢ w forme
celu, pragnienia, pozadania w zwiazku z typ etap ten przyjmuje kolejng form¢ — samobdjstwa
upragnionego'*®. Na tym etapie wielu ludzi potrafi odrzuci¢ od siebie takie mysli, znajdujac
inne rozwigzania swoich probleméw, jednak ci ktorzy nie potrafig z tym walczy¢ podejmuja
proby samobojcze, ktore sa kolejnym etapem zachowan suicydalnych. Samobojstwa
usitowane sg to kroki podj¢te w celu odebrania sobie zycia, do ktérego z réoznych przyczyn
nie dochodzi. Ostatni etap — samobojstwo dokonane — jest to zamach na swoje zycie, ktoére w
przeciwienstwie do wczesniejszego etapu konczy sie $miercig suicydenta. Ze wzgledu na
relacje wewnatrzspoteczne, wyrdznia si¢ cztery typy samobojstw: egoistyczne, altruistyczne,

. - 147
anomiczne, fatalistyczne ™.

4.3.1. Samobojstwo egoistyczne

Samobdjstwo tego typu wystepuje kiedy osoba nie jest wystarczajaco zwigzana

ze spoteczenstwem (czy jest to rodzina, grupa religijna, polityczna) i wszelkie okoliczno$ci

'3 A, Zwolinski, op. cit., s. 84.

144 M. Makara-Studzinska, Wybrane... op. cit. s. 224.

45 J. M. Domanska, Teoretyczne aspekty zjawiska samobdjstw, [w:] ,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie, Pedagogika”, 2017, t. XX VI, nr 2, s. 192.

149 B. Holyst, Suicydologia, op. cit. s. 113.

47 M. Makara-Studzinska, Wybrane... op. cit. s. 224.
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zmuszaja ja aby zaufata tylko swoim whasnym mozliwosciom'*®, Osoba taka oddziela si¢ od
zycia spolecznego i jako odrgbna jednostka realizuje, cho¢ nie zawsze zgodnie z interesem
spolecznym, swoje cele i1 zasady. Persona decyduje sama o sobie i 0 swoim zyciu, sama sobie
wyznacza prawa i obowiazki nie liczac si¢ ze spoleczenstwem. Kazdy czlowiek z jednej
strony jest $wiadom swojej odrebnosci, z drugiej za$ strony ma nieodtagczne poczucie swojej
przynaleznosci w spoleczenstwie, ktdre reprezentuje i mu si¢ poswigca. Zaangazowanie
w spoteczne korelacje stanowig wptyw na ludzkie zycie, gdyz kazde dziatanie realizuje idee,
ktore wykraczaja poza subicktywny S$wiat'”. Czlowiek aby moégt sie odseparowad
od spoteczenstwa to najpierw musi mie¢ jakikolwiek zwigzek z tym spoteczenstwem.
Wynikiem tego wyodre¢bniania si¢ jest depresja i melancholia, ktére moga by¢ bezposrednia

przyczyna samobdjstwa'>’

. Emile Durkheim wyodrgbnil stan, w ktérym indywidulane ,,ja”
jest nadmiernie potwierdzone jego kosztem w stosunku do spotecznego ,,ja”, dlatego tez ten
typ samobojstwa, ktory jest wynikiem nadmiernej indywidualizacji, nazwal samobdjstwem

egoistycznym''.

4.3.2. Samobojstwo altruistyczne

W tym przypadku do samobojstw tego typu dochodzi w sytuacji gdy osoba jest az za
bardzo zwigzana ze spoteczenstwem, z ktorym przebywa. Badacze tego zagadnienia okreslali
samobojstwa altruistyczne najczgsciej jako nieprzymuszona $mieré¢ o0sOb starszych
w pierwotnych spoteczenstwach lub tez obyczajem ,sati” czyli palenia wdow razem ze
zwlokami swojego me¢za. Nie tylko pierwotne wspolnoty do samozniszczenia kierowaty si¢
kodeksami honorowymi, pomijajac grupowe samobdjstwa na tle religijnym to wlasnie do tej
kategorii zaliczaja si¢ samobojstwa osob, ktore dowiedziaty si¢ o przegranej wojnie lub tez sa
to protestancyjne zamachy samobojcze. Osoby, ktore z wlasnej woli dokonujg tego typu
samozniszczenia czynig to jako dowod swojego oddania goérujacego nad nimi wigkszego
dobra. Najczestszym przejawem altruizmu jest demonstracja uczu¢ do konkretnej osoby.
Ofiara aktu samobdjczego moze poswigca¢ si¢ wypelnieniu konkretnych celow
indywidualnych lub spotecznych o rozmaitym ci¢zarze gatunkowym. W osobie, ktora chce

popetni¢ samobojstwo w pierwsze] kolejnosci zachodzi pewnego rodzaju gradacja

148 7. Formella, Samobdjstwo: refleksja psychopedagogiczna, [w:] Seminare. Poszukiwania naukowe, Tom 20,

2004, s. 373.

149 M. Michalska-Suchanek, Fenomen samobéjstwa. Dluga historia krétko opisana, Mikotow 2011, s. 57.
1307 Formella, op. cit. s. 373.

1E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2006, s. 265.
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spetnianych przez nig rzeczywistych planow. W drugiej kolejnosci zachodzi coraz wigkszy
stopien poruszajacych nig motywow. Uwarunkowania te prowadza do kulminacyjnej formy,

;- ;. . . 152
w ktorej odkrywane sa wlasciwe sobie duchowe oblicza ™.

4.3.3. Samobdjstwo anomiczne

Tego rodzaju zachowanie suicydalne polega na tym, iz moralno$¢ danej osoby jest
zaburzona i nie posiada zwyczajowych norm spotecznych. Samobojstwo tego typu nastepuje
w sytuacji, gdy dochodzi do naglego zalamania wszelkich zasad i1 regul, jakie dotychczas
obowiazywaly, zapewniajac danej jednostce rownowage'”®. Brak swoistego aparatu wartosci
iregul, ktore stanowig dla cztowieka przejrzyste wskazowki, prowadzi do utraty punktéw
odniesienia, a co za tym idzie zatracenia w nowym systemie. Przyczyna popelnienia tego typu
samobojstwa moze by¢ umieszczona w otoczeniu makrospotecznym w sytuacjach kryzysu
politycznego czy tez gospodarczego. Moze by¢ tez zlokalizowana w przestrzeni
mikrospolecznej, na przyklad w sytuacji kiedy umiera jeden z malzonkéw. Charakter
samobojstwa anomicznego jest zupetnie inny niz w wyzej wskazanych aktach suicydalnych.
Przyjmuje posta¢ energicznego, ekspresywnego aktu gniewu, zloSci, osoba poprzez
zewngtrzne uwarunkowania zostaje nagle wypchnigta z otoczenia, ktéremu to otoczeniu byta
podporzadkowania, i ktore to dawalo jej poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa>'. W tej
sytuacji osoba moze podja¢ decyzje o popetieniu samobojstwa, chcac odejs¢ z tego Swiata ze

starym systemem spotecznym, do ktorego byta przywigzana, a ktéry to ulega destabilizacji'>.

4.3.4. Samobojstwo fatalistyczne

Samobojstwo fatalistyczne popelniane jest przez czlowieka, ktory nie panuje nad

swoim zyciem, ktore zmienia kierunek jakim dotad podazat'*®

. Ten typ samobdjstw jest
spowodowany przypadkowym zdarzeniem, z ktérym dana osoba nie potrafi si¢ oswoic. Tego
rodzaju zachowanie suicydalne dokonywane byly m.in. przez osadzonych jednostek
penitencjarnych, jeficéw nazistowskich czy komunistycznych. Smier¢, chorej czy bardzo

cierpigcej osoby, na wlasne zZyczenie jest rowniez postrzegana jako samobojstwo

132 J. Helios, Prawo do $mierci — uwagi na kanwie rozwazan o samobdjstwie, [w:] ,,Wroctawskie Studia

Erazmianskie”, 2013, 7, s. 17.

1337 Formella, Op. cit. s. 374 — 375.

'** M. Michalska-Suchanek, Op. cit. s. 69 — 70.

1337 Formella, Op. cit. s. 375.

'3 M. Borowski, A. Stromecka, Samobdjstwo jako patologia spoleczna, Ptock — Wyszkéw 2010, s. 65.
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fatalistyczne. Do tej odmiany zachowan suicydalnych kwalifikujg si¢ rdwniez samobdjstwa

zbiorowe, ktére zazwyczaj popetniane sa przez uczestnikow roznych sekt'’.

4.4.Czynniki warunkujace zachowania suicydalne u osob osadzonych

Samobdjstwo to problem, ktéry dotyczy rowniez ludzi pozbawionych wolnosci
w zaktadach karnych. Z faktu, iz przebywaja oni w izolacji w duzej mierze wplywa na to,
ze czestotliwo$¢ popetnianych samobojstw jest wigksza wséréd osadzonych w zaktadach
karnych niz u 0séb znajdujacych si¢ na wolnosci. Okolicznos$ci majace wplyw na popehienie
takiego czynu sa rézne, moze to by¢ dhugos¢ wyroku jaki osadzony dostal do odbycia
w zaktadzie karnym, jego status spoleczny, przeludnienie jakie panuje w jednostkach
penitencjarnych, tagczny czas, ktory spedzit w odizolowaniu od §wiata, ograniczony dostep do
wszelkiego rodzaju  rozrywki, dostepnos¢ do opieki medycznej czy
psychologiczno-psychiatrycznej, a nawet czyn, za ktory zostal skazany. Osoba przebywajaca
w zaktadzie karnym moze popetni¢ samobdjstwo w bardzo krétkim czasie od momentu jej
osadzenia, nawet w ciagu kilkunastu godzin. Czynnikiem jaki wplywa na popelnienie aktu
samobojczego jest szok spowodowany zatrzymaniem takiej osoby i jej osadzenie w jednostce
penitencjarnej. Wptywa na to réwniez brak informacji dostarczanych ze §wiata poza murami
zaktadow karnych oraz niepewno$¢ dotyczaca przysziosci, jaka czuja osadzeni. Wszystkie
te czynniki 1 wiele innych maja duzy wptyw na stan psychiczny osadzonego i mozliwo$¢

. . . 158
popetnienia przez niego samobojstwa ™.

4.5.Wybrane sposoby popelniania samobojstw przez osadzonych

W niniejszym podrozdziale przedstawione zostang wybrane metody popelniania
samobojstw, zostaly one wyselekcjonowane dzigki wielu konsultacjom z funkcjonariuszami
Stuzby Wigziennej oraz w trakcie wywiadow z samymi osadzonymi. Autor dokonat wyboru
metod, ktore s3 mozliwe do popetnia w trakcie izolacji penitencjarnej, z uwzglednieniem
ograniczen narzedzi, materialow i okolicznosci jakie dostgpne sa w zakladzie karnym.
Po uwzglednieniu wszystkich tych kwestii oraz dzigki wiedzy 1 do$wiadczeniu autora
przedstawione zostang trzy najczesciej wykorzystywane przez skazanych metody

dokonywania zamachow samobdjczych tj. powieszenie, samobdjstwa spowodowane ranami

'*7J. M. Domanska, op. cit., s. 191.

8 S Lizificzyk, Proby i skuteczne samobdjstwa w polskim systemie penitenciarnym w latach 2010-2013
wybrane charakterystyki penitencjarne, [w:] ,,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja” 2014, Tom 23, s. 20 — 24.
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cigtymi, klutymi lub rgbanymi oraz samobojcze obrazenia gtlowy — sg to jedne z najprostszych
albowiem nie wymagaja ani szczeg6lnych przygotowan ani odpowiednich narzedzi, dlatego

tez sg popularne wsrod ,,zakladowych” samobojcow.

4.5.1. Powieszenie

W Polsce najczestszym sposobem odbierania sobie zycia jest powieszenie'*’. Metoda
ta jest rowniez w wigkszosci przypadkow wybierana przez osadzonych w zaktadach karnych,
gdyz wyposazenie celi, przedmioty jakie posiadaja sprawiajg, iz jest to jedna z
najlatwiejszych metod odebrania sobie zycie. Od technicznego punktu widzenia metody
wykorzystywane w akcie powieszenia wsrdd osadzonych nie r6znig si¢ de facto niczym od
przypadkéw powieszenia dokonywanych przez samobdjcoOw pozostajacych na wolnosci.
Poglady na temat $mierci jaka nastgpuje wskutek powieszenia z biegiem lat ulegaly wielu
zmianom. Poczatkowo uwazano, ze $mier¢ nastgpuje z braku doptywu powietrza do ptuc,
spowodowany tym, iz jezyk, pod wptywem zacis$nigcia pe¢tli na szyi, przylega do tylnej czgsci
gardla. Kolejna teoria wskazywata na to, ze $mier¢ spowodowana jest uszkodzeniem
kregostupa lub rdzenia krggowego. W chwili obecnej uwaza si¢, iz $mier¢ poprzez
powieszenie nastgpuje poprzez brak dopltywu do krwi, wskutek ucisku petli na tetnice szyjne i
kregowe. Ucisk ten powoduje ostre niedotlenienie mézgu, w zwigzku z czym dochodzi do
utraty przytomnosci, a w sytuacji nie udzielenia w odpowiednim czasie pomocy, do $mierci.
Inng wspodlczesng teorig jest to, ze do $mierci dochodzi na wskutek rozciggnigcia tgtnicy
szyjnej, rezultatem czego jest podraznienie nerwu btednego, w efekcie ktorego to dochodzi do
zatrzymania bicia serca'®. Tetnice szyjne ulegajg zamknieciu juz od 3,5 kilograma ucisku,
natomiast tetnice kregowe potrzebuja juz 16,5 kilograma. Cigzar ciala w sytuacji typowego
powieszenia, czyli kiedy ono swobodnie zwisa, zawsze przewyzsza wyzej wskazane
parametry. Podobna sytuacja ma miejsce kiedy todo powieszenia dochodzi w pozycji
kleczacej lub nawet lezacej, wtedy to ucisk przekracza 10 kilogramow'®'. Warto rowniez
zwroci¢ uwage jaka pozycje przyjmuje cialo przy powieszeniu, ktore to przedstawia ponizszy

rysunek numer 1.
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B. Hotyst, Suicydologia, op. cit., s. 697.

B. Hotyst, Suicydologia, op. cit., s. 697.

" P Kuc, Smier¢ przez powieszenic okiem medyka sadowego [dostep online: 29.12.2019]
http://www.biomedical.pl/psychologia/smierc-przez-powieszenie-okiem-medyka-sadowego-3071.html
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Rysunek 4 Pozycje jakie mozna przyjac przy powieszeniu

tee®O Wy,

Zrédlo 4 http://www kryminalistyka.fr.pl/forensic_przyczyny powieszenie.php

Wazng wskazania kwestig jest rodzaj tworzywa z jakiego wykonana jest petla, jaki ma
ksztatt 1 jaka dlugo$¢ takiego sznura oddziatuje na proces $mierci. Petla z jakiej korzysta
samobodjca moze by¢ wykonana z ré6znych materialow moga to by¢: sznurek, lina, tkanina

192 Wyrézniamy dwa rodzaje petli: pojedyncze czyli zamkniete lub otwarte, i podwojne'®.

itp
Badacze danej tematyki w zwigzku z konkretnym rodzajem sznura wyrdzniaja dwie metody
powieszenia samobdjczego. Pierwsza z nich wskazuje na uzycie sznura, ktory jest za krotki
lub za gruby. W tej sytuacji $mierci samobojcy towarzyszy cierpienie spowodowane
duszeniem, ktore trwa o wiele dtuzej. Jesli jednak sznur bedzie o zbyt duzej dlugosci czy zbyt
matej grubosci, moze spowodowac oddzieleniem glowy od pozostatej czes$ci ciala.

Najszybsza §mier¢ nastepuje gdy dhugos¢ sznura wynosi od trzech do czterech metrow'**.

Przy samobdjstwach dokonanych z wykorzystaniem metody powieszenia, wiosy
rosngce na karku oraz ubrania, co do zasady, znajduja si¢ poza petlg wisielcza. W klasycznej
formie powieszenia charakterystycznym §ladem jest tzw. bruzda wisielcza. Pojawia si¢ ona na
skorze, wskutek jej starcia przez sznur, i zazwyczaj przebiega ona wznoszaco do gory.

Zdarzaja si¢ jednak przypadki, kiedy bruzda taka si¢ nie pojawi lub bedzie niewielka.

192 A Jaklinski, Z. Marek, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, Zakamycze 1999, s. 135
19 T Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, Warszawa 1993, s. 256.
14 M. Borowski, A. Stromecka, op. cit.,s. 40 — 41.

Davcrinnnal § Dwmarda sxricialama san matli 7 anac=1-1?
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Wystarczy w tej sytuacji szyj¢ posmarowa¢ kremem lub owinaé szyje jaka$ tkanina.
Wystepuja tez takie przypadki, w ktérych u samobodjcy mozna zaobserwowacé dwie bruzdy
wisielcze. Spowodowane moze to by¢ wczesniejsza nieudang proba samobodjcza lub gdy
podczas powieszenia, sznur, wskutek ruchow konwulsyjnych, przesuwat si¢. Kolejnymi
zmianami na jakie trzeba zwrdci¢ uwage u denata po akcie samobojczym to nabrzmienie oraz
sinica twarzy czy tez krwawe podbiegniecia spojowek. Charakterystyczng cecha posmiertng
przy powieszeniu sg plamy opadowe, ktore powstate wskutek cigzenia krwi przybieraja
posta¢ ,rajstop”. Wazna, przy stwierdzeniu aktu samobodjczego zmiang, jest przebieg

wyplywu $liny, krwi a nawet spermy'®.

IENRRRET patl M AGR T SOy e

Zrédlo 5 http://www kryminalistyka.fr.pl/forensic_przyczyny powieszenie.php

Osadzeni podejmujacy decyzje o zamachu samobdjczym wykorzystuja taki moment,
w ktorym nie bedzie zauwazony przez innych osadzonych, lub gdy na oddziale aktualnie
znajduje si¢ mniej pracownikow Stuzby Wigziennej niz zazwyczaj. Zdarzaja si¢ jednak
sytuacje, kiedy to osadzony podejmuje taka probe w ciagu dnia w kaciku sanitarnym, w ktory

. . o . 1
wyposazona jest kazda cela mieszkalna'®.

4.5.2. Samobojstwa spowodowane ranami ci¢tymi, klutymi lub rabanymi

Kolejna metoda popetnienia samobodjstwa wykorzystywana przez osadzonych to
$mier¢ wywotana ranami ci¢tymi, klutymi lub rabanymi. Pierwsze z nich, rany cigte,

spowodowane s3 w skutek uzycia ostrego narzg¢dzia takiego jak ndz, zyletki, nozyczki czy tez

15 B. Hotyst, Suicydologia, op. cit., s. 702 — 706.

1%°'S. Lizinczyk, op. cit., s. 25.
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przedmioty o ostrych krawedziach takich jak odtamek szkta czy blachy'®’

. Co prawda
dostepnos¢ do tych przedmiotéw jest osadzonym ograniczona jednakze w roznoraki sposob
moga oni wejs¢ w ich posiadanie np. kradziez ze stolowki przez osadzonego w niej
pracujacego. Rany spowodowane przedmiotami o ostrych krawedziach co do zasady tycza si¢
tkanek migkkich, rzadziej za$ dotyczy kos$ci i chrzastek. Obrazenia powstate w skutek
przeciggania przedmiotem o ostrej krawedzi wzdtuz dtugiej linii, zazwyczaj nie posiadajg na
brzegach otar¢ naskorka i sg lekko podbiegnigte krwig. Sita nacisku oraz ostro§¢ przedmiotu
wptywa na glgbokos$¢ 1 dlugo$¢ rany, w mniejszym stopniu zalezy to od dlugosci ostrej
krawedzi. U samobojcéw rany ciete najczesciej ulokowane sg na szyi, w dotach tokciowych
lub kolanowych oraz na przedramionach'®®. Charakterystyczna rana cieta na szyi dla osob
praworecznych ,,przebiega od gornej, lewej strony szyi w prawo i na dol, przy czym przy
lewym koncu rany spotyka si¢ niekiedy $§lady naci¢¢ probnych”. Charakterystyczna jest tez
glebokos$¢ rany, ktéra bedzie glebsza po lewej stronie niz po prawej, co jest zwigzane z tym,
ze podczas podcinania sobie szyi reka suicydenta stabnie. Rana przebiega w odwrotng strong
w sytuacji gdy samobdjca jest leworeczny. Osoba, ktora wybiera §mier¢ poprzez zadanie
sobie ran cigtych, wybiera pozycje¢, ktora jest dla niego wygodna, zazwyczaj jest to pozycja
siedzaca. Nastepstwem tego sa duze zabrudzenia przedniej czeséci ciala krwig. Suicydent
odstania dang cze$¢ ciata dlatego tez rzadko w takiej sytuacji spotyka si¢ uszkodzong odziez.
Przyjmuje sie, ze uszkodzona odziez zmartego wskazuje na dziatanie 0séb trzecich'®. Wsrod
wskazanych samobdjstw poprzez zadanie sobie ran cigtych szyi, waznym wskazania sg
samobojstwa dokonane poprzez poderznigcie sobie karku. Przypadki tego typu samobdjstwa
wystepuja stosunkowo rzadko jednak sa one bardziej skomplikowane w ocenie medyczno-
sadowej 1 kryminalistycznej. W literaturze wskazuje si¢, ze ta rzadka i nietypowa metoda
samobdjstwa, moze zdarzyé sic w sytuacji gdy osoba cierpi na chorobe psychiczna'”’.

Rany cigte przedramienia sa tatwiejsze do zinterpretowania. Co do zasady
przypisywane sg one samobdjcom. Rzadko kiedy maja one charakter zbrodniczy ze wzglgdu
na powolne wykrwawienie a co za tym idzie mozliwo$¢ wezwania pomocy przez ofiarg. W
sytuacji kiedy osoba dokonujaca zamachu na swoje zycie jest praworgczna to rana na
przedramieniu lewym bedzie wigksza niz na prawym. Odwrotna sytuacja ma miejsce kiedy
suicydent jest leworeczny. Z literatury medycznosadowej wynika, ze glebsza rana na

konczynie lewej u 0séb praworecznych nie skutkuje tylko tym iz jest ona praworgczna ale

17T, Marcinkowski, op. cit., s. 179.

18 A Jaklinski, Z. Marek, op. cit., s. 123.
' B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 735 — 736.
170 M. Borowski, A. Stromecka, op. cit., s. 46 — 47.
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réwniez wynika z ostabienia uprzednio lewej reki'”'. Osoba chcaca doprowadzi¢ do swojej
$mierci zazwyczaj okalecza te czgéci ciata gdzie sg widoczne lub wyczuwalne naczynia
krwiono$ne, samobdjca w takiej sytuacji nie okalecza si¢ tylko w jednym takim obrebie ale na

. . y . . 172
wigkszej czesci ciata .

Innym rodzajem samobdjstwa jest spowodowanie $§mierci poprzez zadanie sobie ran
ktutych w klatke piersiowa. Narzedzie, ktore moze by¢ wykorzystane do zadania sobie ran
ktutych jest zazwyczaj podtuzne, ostro zakonczone w kierunku, ktéry odpowiada ich dtugiej
osi. W obregbie rany spowodowanej tego typu narzedziem mozemy wyrdznié: ,,a) otwor
wklucia, b) kanat wktucia, a niekiedy takze i c) otwor wyklucia (jezeli kanal drazy przez dang

czg$é ciata na wylot)”!”?

. Ksztalt rany ktutej, adekwatnie do ran cietych, uwarunkowany jest
jak w danej czgsci ciata przebiegaja widkna elastyczne. R6znego rodzaju wkhucia o ksztalcie
gwiazdzistym, beda spowodowane podtuznym narzedziem, ktére ma wiele krawedzi. Jesli
zadana rana kiuta bedzie spowodowana narzgdziem tnagcym takim jak ndz, ,to dochodzi
wowecezas do przecigcia tkanek w kierunku, w jakim ustawione bylo ostrze klingi, i rana taka
ma jeden kat ostry, taki jak w ranach cigtych, gdy tymczasem przeciwlegly kat bedzie
odpowiadat tepemu grzbietowi klingi noza czy bagnetu™' ",

Wazng wskazania kwestig przy tej metodzie, sa czynniki ktére rozroézniajg czy doszto
do zabdjstwa czy samobojstwa. Literatura przedmiotu wymienia nast¢pujace wnioski, ktére
moga by¢ wykorzystane w prowadzonych dochodzeniach:

,»a) W przypadkach zabojstw kanaty ran ktutych, ktorych otwory znajdujg si¢ w przedniej
powierzchni klatki piersiowej, z reguly przebiegaja od zewnatrz ku $rodkowi; natomiast
odwrotnie jest w przypadkach samobojstw;

b) podobnie jak w przypadku ran cigtych, rany ktute takze nie naruszaja struktury odziezy, o
ile zostaly spowodowane przez pokrzywdzonego; w przypadkach zabodjstw uszkodzenia
grubej odziezy stwierdza si¢ stosunkowo czgsto, okoliczno$¢ ta moze wigc by¢ uznana za
wazny czynnik réznicujacy zabodjstwo i samobdjstwo;

c) samobdjca z regulty godzi narz¢dziem klujacym w klatke piersiowa w taki sposob, ze
uszkodzone zostajg narzady wewngtrzne, natomiast zebra i mostek pozostaja nieuszkodzone;

ogoblnie — uszkodzenia zeber sg czgstsze w przypadkach zabdjstw;
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B. Hotyst, Suicydologia, op. cit., s. 736 — 737.
T. Marcinkowski, op. cit., s. 184.

'3 Ibidem, s. 184,

"™ Ibidem, s. 184 — 186.
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d) samobojca z reguty zadaje sobie jedng rane; stwierdzenie wielu ran ktutych nie potozonych
blisko siebie 1 o r6znych kierunkach przebiegu kanatow przemawia za zabdjstwem;
e) praktyka wskazuje, ze niewielkie znaczenie dla r6znicowania samobojstwa i zabojstwa ma

stwierdzenie zakrwawienia rak oraz umiejscowienie krwawych zaciekéw na odziezy™'”.

Ostatnim sposobem odebrania sobie Zycia, jaki zostanie omowiony w tym rozdziale
to zamachy samobodjcze w skutek ran rgbanych. Samobojstwo z wykorzystaniem tej metody
zdarzaja si¢ sporadycznie, jesli juz wystepuje to suicydent tego typu rany zadaje sobie w
srodek glowy w okolicach czesci czolowej i ciemieniowej'’®. Rany rabane powoduja
obrazenia zadane takimi narzedziami tngcymi jak szable, miecze itp. Urazy jakie wystepuja
przy ranach rabanych maja pewne cechy, ktdre upodabniajg je do ran cigtych, réznica jaka
wystepuje miedzy nimi to sposob ich powstania. I tak jak w przypadku ran cigtych rana
powstaje w wyniku przesuwania ostrzem po powierzchni ciala ruchem tnacym, tak w
przypadku ran rabanych cios wymierzony narzedziem uderza z duzg sila w jedno miejsce. W
zwigzku z tym, im ostrzejsza krawedz, i czym wezszy jest poprzeczny przekrdj narzedzia,
tym rana w wyniku uderzenia bedzie glgbsza. Co do zasady ksztatt takich ran bedzie
,prostolinijny lub wrzecionowaty, ich brzegi gladkie i réwne, a przekrdj poprzeczny

»177 W sytuacji kiedy takie

klinowaty, zwrocony swym ostrym koncem w stron¢ dna
narzgdzie nie jest ostre moga powstac otarcia naskdrka na brzegach ran, odwrotna sytuacja
bedzie miala miejsce kiedy krawedz narzedzia jest ostra, wtedy to rany takie moga wygladacd
jak rany cigte'’®. Z. Marek i K. Jaegermann uwazaja, ze liczne i nie za glebokie uszkodzenia
kosci, przy samobdjstwie za pomoca ran rgbanych, moga stanowi¢ o tym, iz faktycznie byt to
zamach na swoje zycie, wykluczaja przy tym zabdjstwo, przy ktérym to rany byly by
glebokie, drgzace bezposrednio do moézgu. Autorzy uwazaja réwniez, ze samobdjstwo,
poprzez spowodowanie u siebie ran rabanych, popelniaja osoby z powaznymi zaburzeniami

psychicznymi'”.

'3 B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 738 — 739, cyt. za J. Krajewski, Zgony w nastepstwie ran kiutych,

»Archiwum Medycyny Sadowej, Psychiatrii Sadowej i Kryminologii” 1961, t. XII, s. 29; por. takze S.
Manczarski, Uktad ran kiutych w przypadkach zabdjstw i samobdjstw, ,,Medycyna” 1929, nr 9.

17 B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 735.

7T, Marcinkowski, op. cit., s. 187 — 188.

'S Ibidem, s. 188.

17 B. Hotyst, Suicydologia, op. cit., s. 735, cyt. za Z. Marek, K. Jaegermann, Obrazenia spowodowane urazem
mechanicznym, [w:] Medycyna sgdowa, B. Popielski, J. Kobiela (red.), Warszawa 1975, s. 254.



52| Strona

4.5.3. Samobojcze obrazenia glowy

W przypadku wiezniow bardzo czg¢sto wystepuja obrazenia glowy powstate na
wskutek kompulsywnych uderzen o réznego rodzaju twarde powierzchnie znajdujace si¢ w
celi. Nierzadko jest to przejaw roznego rodzaju zaburzen w sferze psychicznej osadzonego.
Najczgsciej tego typu obrazenia ponosza osoby, wzgledem ktorych zastosowany zostat srodek
przymusu w postaci celi zabezpieczajacej. Jest to, cela w ktérej dany skazany moze
przebywac przez okres nie dtuzszy niz 48 godzin. Cela ta jest to pomieszczenie nie mniejsze
niz 4 m’, dzwickochlonne, oraz objete systemem monitorowania (z uzyciem urzadzen
rejestrujagcych). De facto jest to puste pomieszczenie, w ktérym umieszcza si¢ skazanego,
ktory nie chece si¢ podporzadkowac zasadom panujagcym w zakladzie karnym. Wspomnie¢
nalezy, iz do celi przynalezy réwniez przedsionek, w ktérym zamontowane sg na stale stot,
taboret oraz kacik sanitarny'®’. Z uwagi na brak mozliwoéci dokonania uszkodzen ciata w
inny sposob niz poprzez uderzanie glowa, w tym przypadku w S$ciang, jest to jedna z
popularniejszych metod samouszkodzenia oraz posrednio popetnienia samobojstwa. Dlatego
tez Shuzba Wigzienna stara si¢ zapobiega¢ tego rodzaju czynom poprzez zakladanie
dokonujacym tego typu samouszkodzen, lub u ktérych zachodzi duze prawdopodobienstwo
dokonania tego rodzaju czynéw, specjalnych kaskéw ochronnych. Podkres§lenia wymaga, iz
popelnienie samobojstwa poprzez ta metode zdarza si¢ réwniez poza celg izolacyjna,
jednakze nie jest ono tak popularne jak powieszenie.

Samobdjcze obrazenia glowy to spowodowanie $mierci nie tylko poprzez uderzenia
glowa o $ciang (w przypadku osadzonych w zaktadach karnych) ale rowniez wbijanie ostrych
krawedzi czy tez uzycie narzedzi tepokrawedziastych (ogolnodostepne w celi lub zrobione
wlasnorecznie przez osadzonego. W sytuacji kiedy pracuje on na terenie zaktadu karnego lub

zna kogos takiego, dostep do réznych przedmiotow jest latwiejszy)'®.

Przy obrazeniach glowy tatwo zidentyfikowa¢ narzedzie jakim zadano sobie
uszkodzenia, poniewaz ko$¢ czaszki jako plastyczna tkanka w widoczny sposob odbija ksztalt
krawedzi na nig dziatajacej. W przypadkach uszkodzen kosci czaszki wyodrebni¢ mozemy
wszelkiego rodzaju pgknigcia (zlamania, wlamania) wtedy gdy tkana jest wgnieciona pod
powierzchnie'**. Wyrézniamy ztamania bezposrednie i posrednie. Pierwsze z nich powstaja

w miejscu, w ktérym powstal uraz a peknigcia maja form¢ wlaman, ktérych ksztatt

180 82 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 czerwca 2013 roku w sprawie celi zabezpieczajacej

iizby izolacyjnej, Dz.U. 2013 poz. 638.
'8I'B. Holyst, Samobdjstwo..., op. cit., s. 210.
182 A. Jaklinski, Z. Marek, op. cit., s. 127.
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odpowiada narzedziu, w szczego6lnosci tej czg$ci narzedzia, ktdra zadziatala na to miejsce. W
tej sytuacji na ogdt powierzchnia uderzajaca narzedzia jest mniejsza niz kwadrat o dtugosci
boku 4 cm. Woéwczas wystepuje ,,wysztancowanie zewnetrznej blaszki kosci sklepienia
czaszki wraz ze §rodkoSciem, a nawet czasem i z blaszka wewngtrzng, po czym w tym
przypadku dochodzi do powstania otworu w kosci”'®. Przy takim otworze kosci, jego brzegi
co do zasady sag szersze od strony wnetrza kosci czaszki, ale czasami mogg by¢ one w pelni
prostopadie do powierzchni tej kosci, chociazby tylko na pewnym odcinku. Na ogo6t bedzie to
ten odcinek, na ktérym narzedzie jakie dzialalo na uraz wyzwolito najwiecej energii. W
sytuacji kiedy powierzchnia narzedzia, ktore styka si¢ z glowa jest wigksza niz kwadrat o
boku 4 cm, nastepuje ztamanie kosci w skutek wgigcia czesci czaszki. Kos¢ taka ,,ulega
sptaszczeniu, a blaszka wewnetrzna wgieciu do $rodka. Na blaszke zewnetrzna dziata
ci$nienie uderzajacego narzedzia, a blaszka wewngtrzna kosci ulega rozcigganiu”. W zwigzku
z tym, iz oporno$¢ kos$ci czaszki jest mniejsza na rozcigganie niz na wywieranie cisnienia,
powstaja pekniecia, ktore sa wieksze od wewnetrznej strony czaszki niz zewnetrznej'™*.
Ztamania posrednie kosci czaszki wystepuja w sytuacji kiedy czaszka jest w calo$ci
odksztatcona lub z dwu stron jest narazona na duze ci$nienie. Wtedy to w zakresie, w ktorym
dziata sita ci$nienia, zostaje skrdcona, natomiast rozszerza si¢ w prostopadlych ptaszczyznach
do tej osi ci$nienia. ,,W skutek tego dochodzi — w ptaszczyznach prostopadlych do kierunku
wywieranego ci$nienia — do rozciggania kos$ci, co (po przekroczeniu granic wytrzymatosci)
doprowadza do peknie¢ biegnacych wiasnie wzdluz osi dziatajacego ci$nienia, a wigc
w kierunku przednio-tylnym, jesli o$ ta biegla w plaszczyznie strzaltkowej, lub od boku do

boku, jezeli przebiegata ona w plaszczyznie czotowej”'™.

4.6.Skala zjawiska w latach 2008 — 2018

Samobdjstwa w zakladzie karnym wbrew powszechnym opiniom funkcjonujacym w
spoteczenstwie wcale nie sg tak czeste. W analizowanym okresie tj. od roku 2008 do roku
2018 liczba préb samobojczych w zaktadach karnym oscylowala w przedziale 147 — 223 prob
rocznie. Najmniej odnotowanych préb byto w roku 2010 — 147, natomiast najwigcej w roku
2017. Wskaza¢ nalezy iz liczba ta obejmuje zardwno osoby skazane na kar¢ pozbawiania

wolno$ci za przestgpstwa oraz przestepstwa skarbowe jak i osoby ukarane karg aresztu,

'3 T Marcinkowski, op. cit., s. 196 — 197.
4 Ibidem, s. 197.
5 Ibidem, s. 198 — 199.
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tymczasowo aresztowane, a takze osoby, ktorym zostala wymierzona zastgpcza kara
pozbawienia wolno$ci. Odpowiednio liczba osadzonych w analizowanym okresie wahala si¢
migdzy 70 836 osobami w roku 2015 a 84 156 osobami osadzonymi w roku 2012. Jak wynika
z ponizszej tabeli procentowo proby samobdjcze podejmuje od 0,18 % osadzonych (w roku
2010 oraz 2012) do 0,30 % (w roku 2017).

Ciekawe wnioski mozna wysnu¢ analizujac relacj¢ pomiedzy liczba osadzonych
aliczbg prob samobdjczych, wbrew logicznemu twierdzeniu, iz w latach, w ktorych
zaktadach karny i aresztach $ledczych przebywato wigcej osadzonych powinno rowniez by¢
wigcej prob samobojczych. Jednak analiza danych statystycznych udostepnionych przez
Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej wskazuje, iz liczba osadzonych ma niewielki wptyw na
liczb¢ podejmowanych prob samobojczych, albowiem w roku, w ktorym bylo najmniej prob
tj. w 2010 roku populacja osadzonych wynosita 80 728 oséb natomiast w roku, w ktérym
liczba préb byla najwigksza tj. w 2017 roku populacja byla o ok 6 tys. osob mniejsza —
wynosita 73 822. Podkres$li¢ nalezy rowniez fakt, iz zgodnie z opiniami funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej najczesciej proby samobojcze podejmuja tymczasowo aresztowani oraz
skazani po raz pierwszy na kar¢ pozbawienia wolnos$ci a takze mlodociani. Co za$ tyczy si¢
udanych préb samobdjczych dane tego dotyczace nie s3 udostgpnianie przez Stuzbeg
Wiezienng, publikowane sg jedynie dane dotyczace zgonéw w wyniku autoagresji, w ktorej to
kategorii mieszcza si¢ rowniez podejmowane przez osadzonych zachowania suicydalne.
Najmniej zgonéw w skutek zachowan autoagresywnych miato miejsce w roku 2013 — 18
zgonow, natomiast najwiecej w roku 2009 — 41 zgonoéw. I rowniez w tym przypadku liczba
zgonow jest niezwigzana z liczbg osadzonych przebywajacych w polskich jednostkach
penitencjarnych albowiem w roku 2013, gdy odnotowano najnizszg liczb¢ zgonow w wyniku
autoagresji, odnotowano réwniez najwigksza populacje osadzonych w analizowanym okresie
tj. 84 156. Zaznaczenia wymaga rowniez fakt, iz dane statystyczne zawieraja jedynie
ujawnione proby samobdjcze, ktorych de facto moze by¢ o wiele wigcej jednak byly one
nieudolne i nie zostaly zauwazone przez funkcjonariuszy Shuzby Wieziennej, przez co nie

zostaly ujete w zestawieniach statystycznych.
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Tabela 1 Proby samobojcze w jednostkach penitencjarnych w latach 2008-2018
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2015 70836 173 0.24 konte

2016 71528 197 0.27 24 kscie

wart

2017 73 822 223 0.30 27 o

2018 72 204 208 0.29 26 r(')\‘VI.I

iez
odnies¢ si¢ do danych dotyczacych samobdjstw dokonanych w catym spoleczenstwie naszego
kraju, i odpowiedzie¢ na pytanie czy w jakikolwiek sposob koresponduja one z zachowania
suicydalnymi podejmowanymi przez osadzonych? W analizowanym okresie najmniejszg
liczb¢ samobojstw wsrdd mieszkancow Polski odnotowano w roku 2011 — 3 839, w
przypadku prob samobodjczych w zaktadach karnych 1 aresztach $ledczych najmniej
odnotowano w roku 2010 — a wigc nastgpuje¢ brak korelacji. Podobnie jest w przypadku
najwigkszej liczby samobdjstw w catym spoteczenstwie w 2014 roku odnotowano najwigksza
liczbe tego typu zdarzen — 6 165, dla poréwnania w jednostkach penitencjarnych najwigksza

liczbe prob samobodjczych odnotowano w roku 2017. Réwniez statystyka dotyczaca

samobojstw w populacji mieszkancéw, moze by¢ obcigzona btedem albowiem zawiera ona



56| Strona

jedynie te zdarzenia, ktore zostaty zakwalifikowane jako zgony samobojcze, istnieje rowniez
cze$¢ zgondow w szczegolnosci w przypadku osob starszych co do ktorych nie zostaly ustalone
przyczyny $mierci, a mogly one nie nastapi¢ w sposob naturalny, a chociazby poprzez celowe

zazycie zbyt duzej ilo$ci srodkoéw farmakologicznych.
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Tabela 2 Samobojstwa w Polsce w latach 2008-2018

4.7.M
ROK  LICZBA MIESZKANCOW POLSKI (wtys)  SAMOBOJSTWA DOKONANE e
t
0
d
2008 38135,9 3 964 y
2009 38167,3 4384 p
r
2010 38529,9 4087 7z
e
2011 38538,4 3839 ¢
i

2012 38533,3 4177
W
d

2013 38495,7 6101
z
2014 384786 6165 1
a
2015 384372 5 688 I
a
2016 38433,0 5405 n
i
2017 38434 5276 a
2018 38411 5182 D

Zrédlo 7 Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych udostepnianych przez Gtéwny Urzad
Statystyczny, Komend¢ Glowna policji za lata 2008-2018

okonanie samobdjstwa w jednostce penitencjarnej to nadzwyczajny incydent, ktoéry podlega
doglebnej analizie 1 ocenie. Skazani najczgsciej zawieraja bliskie relacje ze swoimi
wychowawcami, dlatego tez tak wazne jest posiadanie zdolnos$ci majacych na celu rozpoznaé
pojawiajace si¢ symptomy, ktore w duzy sposdb obcigzaja psychike i moga doprowadzi¢
do odebrania sobie zycia przez osadzonego. Znaczenie tego problemu doprowadzito do
wprowadzenia, 13 sierpnia 2010 roku, Instrukcji nr 16/10 Dyrektora Generalnego Stuzby

Wieziennej w sprawie zapobiegania samobdjstwom o0sdb pozbawionych wolnosci. W
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zwigzku z powyzsza instrukcja wprowadzono w zycie roéwniez ,Karte osadzonego
zagrozonego samobdjstwem”, ktora to okre$la do jakiej kategorii, wedlug okreslonych
motywoOw, zaliczy¢ skazanych z ryzykiem doprowadzenia si¢ do $§mierci. Karta taka zawiera
uwagi wychowawcy 1 jego wskazowki, oraz wytyczne psychologa. Podstawowymi sugestiami
jakie okresla wychowaweca i1 psycholog sa nastepujace: skazany nie powinien przebywaé sam,
istotne sg relacje jakie panuja w celi, w ktdrej przebywa; nadzor ochronny powinien by¢
wzmozony 1odbywa¢ si¢ w zmiennych odstgpach czasu; korespondencja oraz rozmowy
telefoniczne powinny by¢ starannie analizowane; kontrolujac cel¢ osadzonego nalezy w
gldwne] mierze zwroci¢ uwage czy nie posiada przedmiotéw lub substancji, za pomoca
ktorych moglby odebraé sobie zycie; kiedy osadzony prosi o rozmowe, jego sprawa powinna
by¢ potraktowana bezzwtocznie'™.

Po analizie funkcjonujacych w polskim obrocie prawnym aktow zwigzanych
z przeciwdzialaniem czynom suicydalnym w trakcie izolacji penitencjarnej oraz przytoczone
w niniejszej pracy okolicznosci, pozwalaja na przyjecie z duza doza prawdopodobienstwa,
stwierdzenia, iz czynnosci jakie podejmuje stuzba wiezienna, w kwestii przeciwdzialania
tymze zachowaniom, jest adekwatna i proporcjonalna do zagrozenia popelienia samobojstwa
wystepujacego w populacji osadzonych. Podkreslenia wymaga rowniez fakt, ze dziatania te sg
zgodne z postulatami doktryny z zakresu suicydologii'®’,

W wigkszosci jednostek penitencjarnych wdrozono réznego rodzaju programy, majace
na celu zapobieganie samobojstwom, warto wspomnie¢ rowniez, iz w wielu krajach wydane
zostaly ogolnokrajowe wytyczne i standardy, ktore dotycza przeciwdzialania zachowaniom
suicydalnym. Wszelkiego rodzaju raporty i badania wskazuja, ze po wprowadzeniu takich
programow do zaktadow karnych czy aresztu $ledczego, odnotowano znaczny spadek prob
samobojczych i samobdjstw dokonanych. Programy te ro6znig si¢ od siebie w zalezno$ci od
mozliwos$ci danej jednostki, jednak posiadaja rozne wspdlne elementy, dzigki ktérym mozna
wybra¢ najlepszy sposéb w jaki nalezy postgpowaé aby zapobiec samobodjstwom

188
osadzonych ™.

'8 E. Magda, Problematyka zachowar: suicydalnych w s$rodowisku instytucji totalnych, [w:] M. Farnicka,

E. Magda (red.), op. cit., s. 74.

"7 Ibidem, s. 78.

'8 Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobdjstwom.
Poradnik dla Funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej, Genewa-Warszawa 2003, s. 15 — 16.
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Rozdzial 5 Autoagresja w zakladach karnych

5.1. Zagadnienia wstepne

Zachowania autodestrukcyjne byty znane juz w uprzedniej erze, i z zapiskow jakie si¢
zachowaly dowiadujemy si¢ jakiego typu byly to zachowania i kiedy do nich dochodzito.
Jedna z takich postaci, ktorej dotycza tego typu zapiski dokonata takiego czynu w VI wieku
p.n.e. i byl to rzymski bohater Macius Scevola, ktéry w celu udowodnienia swoim wrogom, iz
nie boi si¢ bolu, wlozyl reke do ognia. Autoagresja jest tez stosowana w rytuatach posrod
r6éznych plemion, i traktuja ja jako ofiare, ktéra sktadana jest bogom. Inne informacje mowia,
iz zolierze japonscy podczas drugiej wojny §wiatowej zglaszali si¢ do oddzialoéw kamikadze
jako ochotnicy i pilotujac samoloty bez podwozia, zabijali wrogéw i oddawali Zycie za
cesarza. Kazda zywa istota posiada wrodzony instynkt samozachowawczy, a pewne
zachowania autoagresywne sg potwierdzeniem ztamania tego instynktu dla zyskania jakiego$

189
celu™™".

Autoagresja jest pojeciem, ktére w piSmiennictwie na temat psychologii,
przedstawiana jest w rozmaity sposob. Posiada réznorakie znaczenie i podloze teoretyczne.
Termin ten w psychologii, pedagogice oraz psychoanalizie zajmuje szczegodlne miejsce.
Zachowania autoagresywne w swoim pojeciu zawieraja roézne postgpowania, ktore w
mniejszym lub wigkszym stopniu mogg doprowadzi¢ podmiot do stworzenia nastgpstw, ktore
beda miaty szkodliwy wplyw na jego jakos¢ zycia i rozwoj psychofizyczny'*’. W literaturze
przedmiotu wystepuje wiele synonimow autoagresji: autodestrukcja, samouszkodzenia,
samoagresja, samozniszczenia. Definicja autoagresji r0zni si¢ nieco od siebie w konteks$cie
resocjalizacyjnym, psychologicznym, pedagogicznym czy socjologicznym, natomiast wigksza
czes$¢ ujec teoretycznych, jak juz wyzej wskazano, podkresla iz czyn ma szkodliwy wptyw na
zdrowie oraz zycie fizyczne jak i psychiczne danej osoby'”'. I tak Gloria Babiker definiuje
samouszkodzenie jako ,,akt polegajacy na celowym zadawaniu sobie bélu i/lub ran swemu

. . . .. .. , . 99192 , .. .
ciatu, pozbawiony jednakze intencji samobdjczej” °. Anna Suchanska definiuje zachowanie

"% K. Linowski, I. Wysocki, Oddzialywania psychokorekcyjne na skazanych agresywnych w warunkach
penitencjarnych, Ostrowiec Swigtokrzyski 2006, s. 58 — 59.

0. Wirkus, P. Koztowski, Izolacja wiezienna a zachowania autoagresywne wiezniow [w:] A. Jaworska (red.),
Kryminologia i kara kryminalna. Wybrane zagadnienia, Krakow 2008, s. 205.

I B. Boc¢winska-Kiluk, Zachowania autoagresywne w zakladach karnych w Polsce — ujecie teoretyczne,
,Probacja”, 11/2017, s. 119.

12 G. Babiker, L. Arnold, Autoagresja. Mowa zranionego ciata, Gdansk 2002, s. 21.
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autodestrukcyjne jako ,,zachowanie, ktore bezposrednio lub posrednio zagraza zdrowiu lub

»193  Nieszablonowa

zyciu czlowieka, a podejmowane jest dobrowolnie i intencjonalnie
definicja dwoch autorow, Magdaleny Chojnackiej i Tadeusza Karczewskiego, przedstawia
autoagresj¢ jako ,,akty samouszkodzen dokonywanych w stanach emocjonalnego zatamania
albo w celu uzyskania réznych korzysci, czesto wiadomych tylko autorowi aktu

-055194
samoagresji” .

W literaturze przedmiotu odnalezé mozna réwniez szereg podzialow zachowan
autoagresywnych, jednakze najtrafniejszym wydaje si¢ by¢ podziatl na autoagresje jawna,
ukrytg oraz posrednig. Autoagresja jawna jest to zjawisko wystepujace w dwoch postaciach:
tagodnej — sg to dzialania autoagresywne, ktorych celem jest uszkodzenie ciala w taki sposob
aby nie wymagaly one skomplikowanej interwencji medycznej. Przyktadem autoagresji
tagodnej mogg by¢ pocigcia przedramienia, wbitki rownolegle do skory. Druga postacia
autoagresji jawnej jest tak zwana autoagresja ci¢zka. W jej przypadku na skutek dziatania
sprawcy powstaja uszkodzenia ciata, ktore moga bezposrednio zagraza¢ zdrowiu a niekiedy
takze zyciu osoby dokonujacej aktu autodestruktywnego. Kolejnym rodzajem autoagresji jest
autoagresja ukryta, ktora czgsto okreslana jest jako jednostka chorobowa w zakresie zdrowia
psychicznego, albowiem jest to stan, w ktorym osoba zaburzona podejmuje dzialania majace
na celu dokonanie interwencji lekarskiej, przeprowadzenie zabiegu chirurgicznego. Aby
osiggna¢ swoj cel osoba taka moze w sposob sztuczny wywota¢ objawy choroby badz tez
symulowac je. Ostatnim rodzajem autoagresji jest tak zwana autoagresja posrednia, ktorej
zasadnicza czg$cig jest wyrazenie zgody przez osoby trzecie na dokonanie samookaleczenia
swojego ciata'”.

Kolejnym podzialem zachowan autoagresywnych jest podzial na autoagresje
emocjonalng i instrumentalng. Autoagresja emocjonalna sg to zachowania zwigzane ze sferg
przezy¢ wewngtrznych sprawcy, jednakze ich celem jest zadanie sobie cierpienia. Moga by¢
one motywowane Igkiem badz tez gniewem. Zgota odmienng grupa zachowan
autoagresywnych jest tak zwana autoagresja instrumentalna, albowiem sprawca dokonuje
samouszkodzenia ciala ktorego bezposrednim celem jest uzyskanie pewnych korzysci,

przywilejow, ulg w roznych aspektach zycia. Ten rodzaj autoagresji ma by¢ swoistym

193 B. Boéwinska-Kiluk, Zachowania autodestrukcyjne w S$wietle — psychoanalizy — analiza przypadku,

[w:] ,,Psychoterapia”, 1 (164) 2013, s. 68, cyt. za A. Suchanska, Przejawy i uwarunkowania psychologiczne
posredniej autodestruktywnosci, Poznan 1998, s. 22.

194 B. Bo¢winska-Kiluk, Zachowania autoagresywne w zakladach karnych w Polsce... op. cit., s. 120, cyt. za.
M. Chojnacka, T. Karczewski, Samouszkodzenia, Kalisz 2003, s. 5.

195 A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Krakow 2012, s. 30.
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szantazem o0sOb trzecich. Bardzo czgsto osoby, ktére dokonuja aktow autoagresywnych
posiadaja takie cechy jak: niecierpliwos$¢, niska samoocena, uczuciowos$¢, agresja wraz
ztendencja do impulsywnych oraz prymitywnych reakcji. Niewatpliwie zachowania
autoagresywne sg to reakcje psychopatologiczne, ktore byly szeroko opisywane w literaturze
przedmiotu jednakze nie mozna w sposob jednoznaczny okresli¢ ich zrodia jak i

mechanizméw rozwojowych wptywajacych na dokonywanie aktéw samouszkodzen'*®,

Jak bardzo zachowania autoagresywne nie byly by szokujace, czesto wydaja si¢ nie do
przyjecia w ramach dzisiejszego spoteczenstwa, zorganizowanego w oparciu o zachodni
model, wskaza¢ nalezy, iz faktycznie tego typu zachowania towarzysza ludzkos$ci od zarania
dziejow i nawet dzi$ sa praktykowane w wielu kulturach. W tym miejscu warto réwniez
nadmieni¢, iz w zamierzchtych czasach blizny uzyskiwane na skutek skaryfikacji
(samookaleczania) byly przejawem odwagi osoby ich dokonujacej, a nierzadko traktowane
byly réwniez jako ozdoby. Badacze tej materii wyodr¢bniaja dwie zasadnicze kategorie
zachowan autoagresywnych: samookaleczenia usankcjonowane kulturowo oraz dewiacyjne.
Samouszkodzenia wchodzace w sktad pierwszej grupy sa to zachowania powszechnie
akceptowalne przez dane spoleczenstwo, ktorym czgsto przypisywane jest znaczenie o
symbolicznym (czasami wr¢cz mistycznym) charakterze. W ramach tej grupy wyrdznia sig:
tzw. praktyki zwigzane z aktualnymi trendami panujacymi w danym spoleczenstwie
(pozbawione znaczenia symbolicznego) np. w naszym spoteczenstwie taka praktyka bedzie
wykonywanie tatuazu oraz rytuaty, czyli takie zachowania autoagresywne, ktore stanowia
przejaw kultywowanej tradycji, obrzedéw o charakterze duchowym, religijnym a takze
kulturowym'®’. Autoagresja o charakterze rytualnym czesto moze by¢ kojarzona z czasami
kultur starozytnych, jednakze takie myslenie jest bledne, dla przykltadu w Starozytnym
Egipcie w czasach Nowego Panstwa samookaleczanie bylo traktowane jako przestepstwo i
zaliczane do grupy zbrodni przeciwko osobie (razem z zabojstwem)' ",

Uwzgledniajagc uwarunkowania kulturowe 1 historycznie praktyki dotyczace

okaleczania ciata wystepujace wsrdd spoteczenstw mozna podzieli¢ na:

"% Ibidem, s. 30 - 31.

7 A. Kubiak, Mechanizm radzenia sobie z napieciem u 0séb podejmujgcych nawykowe samouszkodzenia,
Poznan 2013, s. 15-16.

8 S Krause, Zycie w starozytmym Egipcie: Kompletna praca, [dostep online: 29.12.2019]
https://books.google.pl/books?id=822cDwAAQBAJ&pg=PT26&lpg=PT26&dq=samookaleczenia+w+staro%C5
%BCytnym+egipcie&source=bl&ots=fqxy0vu08a&sig=ACfU3U3EC1wGP2rIw-

Fle xeucc uCWj_g&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjA00Ob9 KjnAhUOIIsKHZDCBKsQ6AEWAX0oECAsSQAQ#
v=onepage&q&f=false
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1. praktyki zwigzane z leczeniem i zapobieganiem chordob — w ramach tej grupy
wchodza zachowania zwigzane z podejmowanymi probami swoistego ,,usunig¢cia”
przyczyny choroby z ciala, najpopularniejsza metoda samookaleczania w ramach
uzdrawiania byto upuszczanie krwi. Kolejnym przyktadem moga by¢ chociazby
dokonywane w starozytnym Egipcie trepanacje czaszki u 0sob, ktére odniosty uraz
glowy, ich celem czesto bylo wypedzenie ,ztych duchéw” a niechcacy
dokonywano obnizenia ci$nienia wewnatrz czaszkowego co wplywato pozytywnie
na osoby z krwiakami moézgu;

2. praktyki zwigzane z rozwojem duchowym i madro$cig — jako przyktad zachowan
nalezacych do tej grupy warto przytoczy¢ zasady marokanskiego bractwa
Hamadsza, ktorego to cztonkowie wierza ze samookaleczanie si¢ jest droga
pozwalajaca zjednoczy¢ sie z duchami (takze pozwala wyleczy¢ dolegajace
choroby), réwniez w tradycji judeochrzescijanskiej meczenstwo, cierpienie,
umartwianie si¢ jest kojarzone ze szczegdlnym oddaniem Bogu;

3. praktyki zwigzane z tozsamoscig i statusem spolecznym — w ramach tej grupy
zachowan spotyka si¢ okaleczenie majace na celu pokazanie, iz dana osoba
powinna by¢ identyfikowana z jaka$ grupa spoleczng, kulturowa, taka funkcje
spelnia np. obrzezanie, w przypadku za$ podkreslenia statusu spolecznego danej
osoby najlepszym przykladem moga by¢ blizny stosowane czesto wsérod grup
przestepczych jako wyznaczniki pozycji, znaczenia konkretniej osoby w ramach
struktur przestgpczych;

4. praktyki zwigzane z porzadkiem i bezpieczenstwem — ta grupa moze wydawac si¢
w zachodnich spoteczenstwach absurdalna jednak takie zachowania praktykowane
sa chociazby przez lud Tiw (Nigeria), ktéorego to cztonkowie dokonuja
samookaleczen w postaci blizn na ciele przybierajacych specjalnie okreslone
ksztatty, maja one na celu (zgodnie z ich wierzeniami) zapewni¢ tad spoteczny
oraz cigglos$¢ zycia, cierpienie i ofiary wérod wielu kultur petnity, i do dzi$ pelnia,
bardzo istotng funkcje w utrzymywaniu porzadku i bezpieczenstwa spotecznego;

5. praktyki zwigzane z okazywaniem sily oraz posiadaniem wiladzy — ta grupa
zawiera do$¢ duzy wachlarz przyktadow takich zachowan albowiem okaleczanie
czgsto shuzy demonstracji wladzy, wytrzymatosci i sity, dla przyktadu chociazby
stosowanie zasady ,,0ko za oko” jest niejako przejawem honoru i sity, tak samo
w czasach dzisiejszych jako przejaw sity moga by¢ traktowane wspolczesne

metody okaleczania w postaci tatuazu;
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6. praktyki zwigzane z dazeniem do uzyskania wygladu uznanego za ideat —
na przestrzeni dziejow panowalo przekonanie, iz aby uzyska¢ pigkny wyglad
nalezy poddawac si¢ wielu zabiegom upodabniajagcym do tego co w danym czasie,
kulturze jest postrzegane za ideal, i tak np.: w czasach starozytnych w Egipcie,
Grecji podejmowano praktyki majace na celu odpowiednie formowanie czaszki
(bandazowanie gléw niemowlat aby uzyska¢ wydluzony ksztalt), rozcigganie
ptatow uszu/warg (popularnie wsréd ludoéw afrykanskich i1 polinezyjskich),
wydtuzanie szyi za pomocg specjalnych obrgczy (plemi¢ Kayan Lahti z Tajlandii);

7. praktyki zalobne — w tej grupie najbardziej drastycznym przyktadem autoagres;ji
zwigzanej ze smutkiem po stracie najblizszej osoby jest indyjski obyczaj zwany
sati, zgodnie z ktorym Zony dokonywaty samospalenia razem ze zwlokami m¢za,
mniej drastycznymi przyktadami jest czgsto spotykane wyrywanie wlosow, bicie
si¢ po twarzy, klatce piersiowe;j'””.

Okaleczanie ciala od zarania dziejow towarzyszyto cztowiekowi, nawet dzi$§ objawia
si¢ w postaci tatuazu czy tez zabiegow ,,medycyny estetycznej” czgsto o watpliwym skutku.
Jednakze przejaw tegoz zjawiska jakim jest autoagresja w dzisiejszych czasach uwazana jest
za jednostk¢ chorobowa i najczesSciej z tym zjawiskiem mozna spotkaé si¢ wsrod
pensjonariuszy szpitali psychiatrycznych oraz zakladéw karnych. W szczegodlnosci
w jednostkach penitencjarnych zachowania takie mogg spetnia¢ przypisywane im nierzadko
cechy i funkcje, moga by¢ zaliczane do grupy praktyk zwigzanych z okazywaniem sity oraz

posiadaniem wladzy.

5.2. Czynniki warunkujace zachowania autoagresywne u osadzonych
w zakladach karnych

Osoby, ktore sa tymczasowo aresztowane lub skazane juz na kar¢ pozbawienia
wolnos$ci 1 umieszczone w zaktadzie karnym, tworzg swoje wlasne srodowisko, w ktorym to
panuje pewnego rodzaju rygor, ktérym sg poddani. W tym zamkni¢tym $rodowisku dochodzi
do demoralizacji tych 0so6b czego nastepstwem jest czgsto zatamanie psychiczne, ktérego
skutkiem jest dokonywanie aktow samoagresji’’. W $wiadomosci spoleczenstwa tkwi
gleboko zakorzenione przekonanie, iz sprawca przestgpstwa skazany prawomocnym

wyrokiem i odbywajacy kare w jednostce penitencjarnej znajduje si¢ pod statym nadzorem

1% G. Babiker, L. Arnold, op. cit., s. 45 — 59.
2 K. Karwowska, Autoagresja wsréd wiezniow — zarys problemu, [w:] M. M. Szwejkowska, K. D. Rys,
Wspoiczesne wyzwania dla systemow penitencjarnych na swiecie, Olsztyn 2016, s. 276.
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Funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej 1 nie stanowi zagrozenia dla spoleczenstwa, innych
osadzonych jak i siebie samego, jest przekonaniem blednym. Albowiem wsrdd osadzonych
w zaktadach karnych zachowania autodestrukcyjne, nierzadko powodujace zagrozenie dla
zdrowia a nawet Zycia penitencjariuszy sa bardzo powszechne i stanowig problem dla
pracownikow administracji zaktadowej. Osoba pozbawiona wolnosci w swojej psychice ma
zakorzenionych wiele negatywnych uczué takich jak gniew, poczucie bezradnosci, Iek itp.
W jednostkach penitencjarnych, ze wzglgdu na brak innych mozliwo$ci, osadzeni swoje
emocje roztadowuja poprzez akty agresji czy tez autoagresji, ktora ma posta¢ samouszkodzen
ciata®'.

Zaktad karny jako otoczenie dewiacyjne czy tez instytucja karna i resocjalizacyjna,
kreuje osadzonym takie warunki codziennego zycia, ktdre jest zaburzone wielowymiarowo.
Andrzej Batandynowicz moéwi, iz ,Penitencjarne instytucje izolacyjne ograniczaja w
znacznym stopniu badz catkowicie uniemozliwiaja zaspokajanie fizycznych potrzeb
cztowieka, krepujac w ten sposob funkcjonowanie jednostek poddanych krancowej izolacji

20255203
pejoratywnej”

. Uosob tymczasowo aresztowanych lub skazanych i osadzonych w
zaktadach karnych pojawiaja si¢ badz nasilajg réznego rodzaju zaburzenia np. na tle
lgkowym, stresowe lub objawy spowodowane odstawieniem $rodkéw odurzajacych takich jak
narkotyki czy alkohol, badz inne zaburzenia osobowosci, przez ktore osadzeni moga podjac
decyzje o uszkodzeniu swojego ciala, ktore moze zagrazac¢ ich zyciu. Zazwyczaj decyzje takie
podejmuja pod wplywem chwili, bez jakiegokolwiek namystu, nie przemyslajac jakie moze
wywota¢ to konsekwencje. Wazne jest dla penitencjariuszy wsparcie ze strony najblizszych
im osob, ktore moga wyperswadowa¢ im pomyst dokonania samouszkodzen. Zachowania
autodestrukcyjne, dla cztonkéw poza formalnych grup spoleczefistwa jednostek
penitencjarnych jakim jest podkultura wi¢zienna, a gldwnie podkultura oséb ,,grypsujacych”,
moga by¢ przejawem odwagi lub skutkiem dzialania manipulacyjnego, poprzez ktory

osadzeni tacy chca wymusi¢ jaka$ decyzj¢ od administracji zaktadu karnego lub zmieni¢

o 204
postanowienia procesowe

21 K. Porazynski, M. Weber-Rajek, Poczucie koherencji u osadzonych w Zakladzie Karnym wykazujgcych

zachowania autoagresywne, [w:] ,,Journal of Health Sciences” 2014;04(06), s. 140.
22§ Przybylinski, A. Krause, Zjawisko autoagresji w polskim  systemie  penitencjarnym,
[w:] ,,Niepetnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej”, Nr 28/2017, s. 36, cyt. za A. Balandynowicz,
Pejoratywne aspekty systemu izolacyjno-dyscyplinarnego [w:] M. Snopek (red.) , Izolacja penitencjarna
z perspektywy pejoratywnej i melioratywnej, Torun 2012, s. 15.
23S Przybylinski, A. Krause, Zjawisko autoagresji w polskim  systemie  penitencjarnym,
[w ] ..Niepelosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej”, Nr 28/2017, s. 36

* Z. Baranska, M. Jastrzebska, Zachowania samoagresywne w warunkach izolacji wieziennej w latach:
1998-2008, [w:] ,,Przeglad wigziennictwa polskiego”, Nr 67-68, Warszawa 2010, s. 132 — 133.
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Osadzeni w zakladach karnych dokonuja aktéw autoagresji aby osiggna¢ pewne
korzysci, glownie w postaci przewiezienia ich do szpitala, aby mogli awansowa¢ w hierarchii
grupy podkultury wigziennej, do ktérej przynaleza, w celu wymuszenia na administracji
zaktadowej podjecia pozytywnej decyzji w sprawie uprzednio zgloszonych przez danego
osadzonego zadan wnioskow itp. Czesto samouszkodzenia mogg by¢ réwniez odpowiedzig na
deprywacje glownych potrzeb w sferze emocjonalnej. Zjawisko autoagresji wsrdd
spolecznosci 0so6b pozbawionych wolnosci, pomimo podejmowanych wielu prdob, nie jest
zjawiskiem w pelni zbadanym, poznanym. Wskaza¢ nalezy, iz w literaturze przedmiotu
czesto powtarzajagcym si¢ wzorcem osoby dokonujacej samouszkodzenia, w trakcie izolacji
penitencjarnej, sg osoby z roznego rodzaju zaburzeniami osobowosci, posiadajace takie cechy
jak: impulsywno$¢, agresja, niecierpliwo$¢, niska samoocena, poczucie winy, a nierzadko
takze skfonnos¢ do sitowych i prymitywnych reakcji*®.
Do aktéw autoagresji dochodzi we wszystkich zaktadach karnych, dla wigkszosci z
nich jest to jeden z powazniejszych probleméw na drodze do resocjalizacji osadzonych.
Czgsto zjawisko to utozsamiane jest z podkulturg wigzienng jaka panuje w jednostkach
penitencjarnych, jednakze wystepuje ona w kazdej grupie spoteczenstwa wigziennego.
Wartym jednak podkreslenia jest fakt, iz rozw6j autoagresji jest $cisle powigzany z rozwojem
subkultury osadzonych®”. Samouszkodzenia wérdd osadzonych maja charakter jawny,
dlatego tez sg one katalogowane przez stuzbe zdrowia jaka funkcjonuje w zaktadzie karnym.
Na swoj sposob fenomen samoagresji ma charakter diagnostyczny, ktéry pomaga poznaé
podkulture oséb grypsujacych, z racji takiej, iz tam gdzie mamy do czynienia ze wzrostem
przypadkéw samouszkodzen, zauwazy¢ mozna roOwniez nasilenie zjawiska jakim jest wyzej
wspomniana podkultura wiezienna®"’,
Istnieje wiele czynnikow, ktore prowadza do dokonywania przez osadzonych aktow
samoagresji. Najwazniejsze z nich to:
* sam fakt uwig¢zienia, ktdry postrzegany jest przez osadzonych jako ponizajace
doswiadczenie przemocy spotecznej. Do jednostek penitencjarnych nikt nie idzie
z wlasnej woli, wszyscy sa do tego zmuszeni;

* poddanie si¢ wymogom regulaminéw, dostosowanie si¢ do zasad jakie panuja
w zakladach karnych, uleganie woli pracownikom jednostek penitencjarnym, ktore

jest dla osadzonych ponizajace i wywotuje u nich uczucie bezradnosci, poniewaz

295 K. Porazynski, M. Weber-Rajek, Poczucie koherencji... op. cit., s. 141.
296 M. Szaszkiewicz, Tajemice..., op.cit., Krakow 1997, s. 103.
27 Ibidem, s. 105.
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nie mogg osobiscie ingerowac w to jak dziata system penitencjarny, ktéry narzuca
im swoje normy;

* monotonia i nuda, wyzwala w$réd osadzonych $wiadomos$¢ o braku mozliwosci
zyciowych takich jak zaspokajanie swoich potrzeb, zdobywanie nowych
doswiadczen, przezycia fascynujacych wrazen;

* brak poczucia wlasnej odrebnosci i prywatno$ci w zyciu w murach zaktadow
karnych wywoluje trudno$ci wspoétzycia spotecznego caly czas z tymi samymi

. . . . 208
obcymi sobie osobami, bez szans na szybka zmiane™ .

W izolacji wigziennej mozna wyrozni¢ trzy rodzaje samouszkodzen: wielkie,
stereotypowe, powierzchowne (umiarkowane). Samouszkodzenia wielkie powigzane
s ze zniszczeniem 1 uszkodzeniem powierzchni swojego ciata w taki sposdb, ze rodzi
to powazne konsekwencje 1 bezposrednio zagraza zdrowiu a nawet zyciu. Co do zasady
samouszkodzenia te podejmowane sag w innym stanie §wiadomosci, pod wplywem alkoholu
czy tez $rodkéw odurzajacych, niekiedy nawet w transie lub pod naciskiem nakazu
religijnego. Przyktadem takiego samouszkodzenia moze by¢ amputacja jakiej$ czgsci ciata.
Drugi rodzaj samouszkodzen — stereotypowe — wystepuja najczgsciej u osob, ktore sa
uposledzone umystowo lub choruja na autyzm. Samouszkodzenia te polegaja na rytmicznie
powtarzajacej si¢ czynnosci autodestrukcyjnej, ktora jest powigzana z ciatem, za przyktad
mozna tu poda¢ uderzanie gtowa w $ciang lub gryzienie palcéw. Ostatnim rodzajem sg
samouszkodzenia powierzchowne inaczej umiarkowane, sg one bardzo powszechne i1 dotycza
sposobow samouszkodzen, w jaki sposob zadawaé sobie rany na powierzchni ciata®”.

W innym podziale, wyzej wskazanych samouszkodzen u osadzonych, mozna
wyr6zni¢ samouszkodzenia o charakterze nawykowym (kompulsywnym) lub impulsywnym.
Pierwsze z nich — nawykowe — wyzwalane sg sytuacyjnie i sg to zachowania autodestrukcyjne
powtarzane automatycznie, ktore maja na celu roztadowanie wszelkich emocji i1 ustrzec si¢
przed incydentami, ktére wzbudzaja Igk. Samouszkodzenia impulsywne, z kolei za$,
charakteryzuja si¢ ptytkimi obrazeniami ciala, ktdre zazwyczaj powstaja z niepohamowanego

impulsu powigzanego z silnym i gwattownym napigciem. Emocje te sa odreagowaniem

2% M. Szaszkiewicz, Samoagresja wsréd wiezniow, [w:] B. Urban (red.), Problemy wspolczesnej patologii

spolecznej, Krakow 1998, s. 157 — 158.
% B. Bo¢winska-Kiluk, Zachowania autoagresywne w zakladach karnych w Polsce... op. cit., s. 121.
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krytycznych okolicznosci, ktére maja charakter epizodyczny oraz s3 przejawem tymczasowo

, . . r <210
doswiadczanych przeciwnos$ci” .

5.3. Zachowania autoagresywne jakich dopuszczaja si¢ osadzeni w
zakladach karnych

Kazde zachowanie majace na celu uszkodzenie swojego ciata jest niejako proba
samobojcza. Jest to nic innego jak dramatyczny zamach na swoje zycie, ktorego zrodlem jest
polaczenie wszystkich sytuacji, podobnych do tych, na ktore sktadaja si¢ postanowienie
o odebraniu sobie zycia. Samobdjstwo, analogicznie do zachowan autoagresywnych ma
charakter manipulacyjny. Jedyna cecha jaka rozrdéznia te dwa zamachy jest to, ze w zwyklym
akcie samouszkodzenia nie ma celu pozbawiania siebie zycia, cho¢ bywa iz skutki autoagresji
s takie same. Roéwniez w odréznieniu od aktow samobojczych autoagresja charakteryzuje
si¢ wigkszym doznaniem bolu i cierpienia®''. Akty autodestrukcji mozna podzieli¢ na trzy
typy: samouszkodzenia, proby samobodjcze i samobojstwa dokonane. W niniejszym
podrozdziale omowione zostang typy samouszkodzen jakich dokonuja osadzeni w izolacji
wigziennej. Bowiem w zaktadach karnych niektérzy z osadzonych sa ,specjalistami” z
zakresu samouszkodzen, sg to osoby ktére maja duza wiedz¢ w dziedzinie biologii z zakresu
budowy ciata cztowieka oraz medycznego obrazu chorob, na ktéore moze zapas¢ cziowiek.
»Specjalisci” tacy doradzaja jak dokona¢ danego aktu samoagresji, aby w rezultacie

., . . , : - 212
doprowadzi¢ do oczekiwanych objawow rozstroju zdrowia™ .

5.3.1. Pocigcia

Pocigcia inaczej zwane chlastami sg najczesciej spotykang forma aktoéw samoagresji
w zaktadach karnych. Zaré6wno z technicznego jak i psychologicznego punktu widzenia sg tez
najprostsza metoda dokonania autoagresji. Teoretycznie regulamin instytucji penitencjarnych
zabrania osadzonym posiadania w celi ostrych czy tez niebezpiecznych narzedzi, jednak
w praktyce maja oni swoje sposoby na zdobycie takich przedmiotow”'”. Zakaz ten jest tamany

przez osadzonych nie tylko ze wzgledu na mozliwo$¢ samookaleczenia si¢ lecz posiadanie

21 Ibidem, s. 121.

*''K. Linowski, I. Wysocki, Oddziatywania psychokorekcyjne.... op. cit., s. 63.

*12 J. Konopka, Autoagresja w zakladzie karnym, [w:] D. Michalski, Oddzialywania resocjalizacyjne wobec
skazanych, Olsztyn 2017, s. 88.

*1 W. Kedzierski, Auto- i alloagresywne zachowania i postawy wystepujgce wsréd wiezniéw oraz sposoby
zapobiegania im, [w:] ,,Problemy wspotczesnej pedagogiki 2015, 1(1), s. 44.
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ostrych narzedzi ulatwia im codzienne zycie np. przy dzieleniu si¢ jedzeniem lub by moc
naostrzy¢ otoéwek. Dla oséb ,,grypsujacych” dazenie do posiadania noza jest bardzo waznym

214 rr . .
»<". Pomystowos¢ osadzonych w celu posiadania

atrybutem tzw. ,,grypserskiego honoru
ostrych narzedzi jest bardzo duza, czgsto je kradng np. z kuchni, lub wykorzystuja czesci
z innych przedmiotow takich jak ostrza z golarek czy kawalki rozbitego szklta*"”. Osadzeni
potrafig rowniez sami stworzy¢ swoj wlasny ,,n6z” przy wykorzystaniu przydziatowej tyzki,
ktorej trzonek ostrza o kamienny parapet okna. Jednym z najprostszych i najefektowniejszych
pocigé, ktore nie wymagaja ,,specjalistycznej” wiedzy jest pociecie przedramienia®'. Czgsto
tez spotyka si¢ rowniez pocigcia na innych czes$ciach ciata takich jak brzuch, uda, klatka
piersiowa, najrzadziej spotyka si¢ pocigcia twarzy. Czasami osadzeni dla specjalnego efektu
wykonuja duzo ale ptytkich nacig¢ na calym ciele tak aby byto ono cale pokryte krwig. Aby
wywola¢ u siebie wiekszy rozstrdj zdrowia osadzeni wykonuja glebokie naciecia, ktore
wymagajg szycia chirurgicznego. Zdarzaja si¢ rowniez skrajne przypadki gdzie osoba rozcina
sobie jame brzuszng i wsypuje do jej wnetrza $mieci’'’. W tym przypadku chodzi o
dlugotrwate leczenie spowodowane zakazeniem, ale w takiej sytuacji potrzebna jest
wspotpraca ze ,,specjalistami” od autoagresji, ktérzy sa w stanie przewidzie¢ skutki takiego
dziatania®'®,

Blizny powstate na skutek pocig¢ to tak zwane ,,sznyty”, ktore przez pewien czas
identyfikowane byly z cztonkami podkultury wigziennej. Dzisiaj sa one popularne wsrod
wszystkich osadzonych, jednakze jeden typ ,.sznytu” tak zwany ,,sznyt krolewski” moze
dokona¢ tylko cztonek grupy osob ,,grypsujacych”, ale tylko za zgoda przywddcy tejze grupy.
»oznyt krolewski” charakteryzuje si¢ tym, iz jest on wykonany jednym dlugim,
nieprzerwanym cigciem prowadzonym od czubka glowy po duzy palec u stopy, réwnolegle
po obu stronach tutowia®"’. Dokonanie aktu samooagresji w postaci pocie¢ wérod cztonkow
,»git-ludzi” uznawane jest jako dowod ich sity, odwagi i tak zwanego ,,gulania” czyli postawy
w tamaniu wszelkich zasad regulaminu wi¢ziennego, co w oczach innych czionkow tej grupy

jest powodem to szacunku i dumy**".
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M. Szaszkiewicz, Tajemnice... op. cit., s. 106.

W. Kedzierski, Auto- i alloagresywne zachowania... op. cit., s. 44.

J. Konopka, op. cit., s. 88.

1" K. Linowski, I. Wysocki, Oddziatywania psychokorekcyjne.... op. cit., s. 63.

18 M. Szaszkiewicz, Tajemnice... op. cit., s. 106.

219 J. Konopka, op. cit., s. 88.

*9 K. Linowski, I. Wysocki, Oddzialywania psychokorekcyjne.... op. cit., s. 63 — 64.
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Rysunek 6 Blizny po dokonanej samoagresji

Zrédlo 8 M. Szaszkiewicz, ,,Tajemnice grypserki”, Krakow 1997, s. 107.

5.3.2. Polyki

Potyki czyli potknigcia ciat obcych znajduja si¢ na drugim miejscu wsérdéd osadzonych
dokonujacych aktu autoagresji. Ich popularno$¢ charakteryzuje si¢ z tym, iz nie wigza si¢
z zadawaniem sobie bolu, jednakze wywoluja one inne trudnosci w kwestii psychicznej
1 fizycznej. Ze strony psychicznej wigze si¢ to z niechgcig do przyjmowania ciat obcych, ktore
sa twarde 1 czgsto sporych rozmiardw, natomiast fizyczna niech¢¢ wigze si¢ z odruchem
wymiotnym podczas przyjmowania takich przedmiotow**'. Osadzeni najczesciej wybieraja
przedmioty z ich bliskiego otoczenia czyli takie jakie znajduja si¢ w celi, migdzy innymi
sprezyny, $ruby, gwozdzie, odpowiednio wygiete druty (tzw. kotwice), a nawet kawatki
blachy z puszki po konserwie’*’. Co do zasady najcze$ciej osadzeni potykaja tylko jeden
przedmiot, aczkolwiek bywaja sytuacje kiedy potykaja kilka przedmiotow a nawet
kilkanas$cie. Jeden z bardziej znanych przypadkow opisuje usuniecie z zotadka osadzonego 37
drutow, ktére pochodzity z wnetrza tozka oraz 450 gram blachy aluminiowej**’. Polknigcie
jakiegokolwiek przedmiotu podczas przeprowadzanego badania w obecnosci lekarza, jest

duzym uznaniem wsrdd uczestnikow grypy ,,git-ludzi”, ktorzy cenig sobie spryt i bezczelnos¢,
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J. Konopka, op. cit., s. 89.
W. Kedzierski, Auto- i alloagresywne zachowania... op. cit., s. 44.
2 K. Linowski, I. Wysocki, Oddzialywania psychokorekeyjne.... op. cit., s. 64.
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poza tym takie zachowanie gwarantuje osadzonemu §wiadka i kompetentng pomoc w sytuacji
kiedy dojdzie do powiktan**.

Osadzeni, ktérzy maja wicksza wiedz¢ na temat autoagresji w postaci potykow,
korzystaja z potyku tak zwanej ,,na ostro”. Konstruujg oni tzw. ,.kotwice”, ktore zrobione sa
np. z czterech drutéw zaostrzonych na koncach i przewigzane przez $rodek innym drutem.
Nastgpnie odpowiednie ramiona tychze drutéw wyginaja we wiasciwy sposéb w forme
kotwicy. Koncéwki, aby podczas potknigcia nie zaczepity si¢ w gardle czy przetyku,
oblepiaja chlebem lub odpowiednio okrgcaja nitka, ktore w tresci pokarmowej ulegaja
rozpuszczeniu. Nastepnie polykaja taka ,.kotwice” i1 czekaja ze zgltoszeniem tego personelowi
zaktadu karnego, do momentu, az znajdzie si¢ ona w zotadku. Osadzony taki, najpierw jest
badany przez lekarzy, i ma wykonane zdj¢cie rentgenowskie, a nastgpnie skierowany jest do

szpitala, poniewaz przedmiot ten usungé mozna tylko poprzez zabieg chirurgiczny**.

Rysunek 7 "Kotwice"

JRRNER ) L S ;

Zrédlo 9 [Dostegp online: 8.01.2020] https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fd-
art.ppstatic.pl%2Fkadry%2Fk%2Fr%2F3%2F 1b%2Fd1%2F4b5058a53828¢_o_medium.jpg&imgrefurl=https%
3A%2F%2Fdziennikbaltycki.pl%2Fprzepis-na-wiezienne-
samookalecznie%2Far%2F209821&docid=19Lvovww4eBkoM&tbnid=LeanEkiSKyroTM%3A & vet=1&w=640
&h=353&itg=1&bih=754&biw=1536&ved=2ahUKEwim2szrza3nAhVBrosKHdZPAXwQxiAoAXoECAEQFw
&iact=c&ictx=1

Inna metoda wykorzystywana przy samoagresji przez penitencjariuszy to tzw. ,,potyki
na tepo”. ktéra od wyzej wskazanej polega na potknigciu ,kotwicy”, ktorej koncowki

przewigzane sg drucikami, ktore w tresci zotadkowej nie ulegaja rozpuszczeniu. Osoba taka

moze potem z latwoscia wyjaé taka ,kotwice”, poniewaz nie zaczepia si¢ ona o Sciany

¥ M. Szaszkiewicz, Tajemnice... op. cit., s. 107.

*¥ K. Koleda, Klawisze i zlodzieje, Warszawa 1995, s. 117.
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zoladka. W tym celu przywigzuje si¢ jednym koncem sznurka lub zylki taki przedmiot, a
drugi koniec przywigzuje si¢ do zeba. Po wykonaniu wszelkich badan i rentgenie, wyciaga
,kotwice”, 1 mOwi o zaj$ciu pracownikom zaktadu karnego. Czg¢sto celem takiego zachowania
1 wykorzystania tej metody jest mozliwos$¢ uniknigcia zmiany jednostki penitencjarnej, czyli
tzw. , transportu’>*°,

Czestym zjawiskiem wsrdd wiezniow jest symulowanie potykéw. Osadzony, ktory
poinformuje personel zaktadowy o niezaistnialym potyku, daje mozliwo$¢ wyprowadzenia go
z celi 1 skierowania na badania. W malych zaktadach karnych, w ktérych nie ma mozliwos$ci
przeprowadzenie badania rentgenowskiego wiaze si¢ z przewiezieniem takiego osadzonego
do odleglej miejscowosci. Aby na podstawie takiego badania méc stwierdzi¢ potyk, osadzeni
przyklejaja sobie na plecy kawalek jakiego§ metalu, czego nastepstwem jest skierowanie ich
do szpitala. Daje to takiemu osadzonemu mozliwo$¢ do przebywania, w pordwnaniu do celi,
w komfortowych warunkach szpitalnych. Kolejnym sposobem na oszukanie wynikow
badania rentgenologicznego jest polykanie przedmiotéw owinictych cienka folia metalowa™’.

Wsréd bardziej doswiadczonych osadzonych, wykorzystujacych metode potykow przy
aktach samoagresji, zauwazy¢ mozna swojego rodzaju rywalizacj¢ z lekarzami. Obmyslaja
oni takie metody polykow, aby lekarze wzgledem takich utrudnien byli bezradni. W takiej
sytuacji dla takiego osadzonego duma jest transport to wyspecjalizowanej kliniki

chirurgicznej i operacja przez wybitnego i znanego profesora™”.

5.3.3. Whitki

Metoda, cho¢ mniej od poprzednich, jest rowniez popularna wsrdod osadzonych
dokonujacych akty samouszkodzen. Popularno$¢ tej metody wigze si¢ z matym zagrozeniem
dla zycia i nie wymaga ona specjalnych narze¢dzi. Igta wbita rownolegle do powierzchni skory
(lub inny cienki i ostro zakonczony przedmiot), nie sprawia wigkszych trudnosci w usunigciu.
Whitki domigs$niowe, ktore sa troche glebsze od tych wyzej wskazanych, rowniez nie
nastreczajag wigkszych problemow, i usuwane sg prostym zabiegiem chirurgicznym. Whbitki
prostopadie do powierzchni skory sg troche bardziej problematyczne, szczegélnie w sytuacji
kiedy przedmiot wniknie glebiej w cialo. Najbardziej znana wbitka prostopadle do ciata jest
wbitka w klatke piersiowa. Stwarza najwigksze problemy, poniewaz podczas oddychania

wbity przedmiot wnika glebiej w ptuca, dlatego tez usunigcie go wymaga skomplikowanej

> Ibidem, s. 117.
T M. Szaszkiewicz, Samoagresja..., op. cit., s. 151.
*% Ibidem, s. 151.
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operacji. Wbitki w migsien serca, watrobg oraz pecherz moczowy, wywotuja podobny skutek
do tych w klatke piersiowa i wymagaja specjalistycznych zabiegow™>.

Wskazane samouszkodzenia w postaci wbitek na ogét nie wywotuja wiekszego
rozstroju zdrowia i nie wymagaja operacji. Jednakze osadzeni dokonujacy takiego aktu
autoagresji domagaja si¢ przewiezienia do szpitala, i dlatego tez wysytaja skargi do rdéznych
instytucji, zalgc si¢ na to, Ze nie majg nalezytej opieki lekarskiej, i ze bardzo cierpig. Powotuja
si¢ na prawa jakie im przystuguja i odmawiaja wykonywania swoich obowigzkéw
np. sprzatania. Dlatego tez przekierowuje si¢ takiego osadzonego na operacj¢ bardziej
ze wzgledow praktycznych czyli ,, dla $wigtego spokoju”, nizeli ze wzgledu na zalecenia
medyczne®’.

Specyficzng odmiang wbitek sa wbitki do czaszki i gatek ocznych. Ze wzglgdu na to
jak wazne jest znaczenie wzroku i moézgu w zyciu, zmusza personel zakladu karnego
do niezwlocznej reakcji, samego osadzonego za$ do nalezytej ostroznosci. Wérod osadzonych
»grypsujacych” stosujac tego typu wbitke, to zgodnie z zaleceniami ich grypserskich
splecjalistow, nalezy wbi¢ w czaszke gwdzdz w taki sposob 1 w takim miejscu aby nie doszto
do uszkodzenia struktur moézgu. Miejsce takie znajduje si¢ w okolicy ciemieniowej lub
srodkowej linii czota. Gwdézdz taki musi znalezé¢ si¢ dokladnie pomigdzy potkulami
moézgowymi. Z punktu widzenia lekarzy, szczegdlnie trudne sg te przypadki, kiedy gwozdz
znajduje si¢ na catej dlugosci pod pokrywa czaszki i w zaden sposdb nie mozna ujaé go
zadnym narz¢dziem. Whbicie szpilek w gatki ocznej oraz ich usunigcie, moze doprowadzi¢

. . . 231
do nieodwracalnego ich uszkodzenia®'.
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M. Szaszkiewicz, Tajemnice... op. cit., s. 110 — 111.
M. Szaszkiewicz, Samoagresja... op. cit., s. 152.
»1K. Linowski, I. Wysocki, Oddziatywania psychokorekcyjne.... op. cit., s. 65.
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Rysunek 8 Wbitka w czaszke
.

Zrédlo 10 [Dostep  online:  8.01.2020]  https://i.wpimg.pl/O/3124x1756/d.wpimg.pl/169266594--
770347956/samookaleczenie.jpg

Wartym wskazania jest fakt, ze dokonywanie samouszkodzen metoda whbitek,
w warunkach izolacji wigziennej rzadko wywoluje zakazenia 1 stany zapalne.
Najprawdopodobniej nie dochodzi do takich sytuacji dlatego, ze osadzeni przed dokonaniem
samouszkodzenia odkazaja przedmioty chociazby poprzez opalenie ich nad ptomieniem>>.

Whitki, ktore sa symulowane przez osadzonych, moga polega¢ na wprowadzaniu
r6znych przedmiotow do ciata poprzez zagojone otwory np. te po kolczykach. Umozliwia
to osadzonemu wprowadzenie i wydobywanie przedmiotdow w kazdej chwili. W tym celu
wykorzystujag rowniez poprzednie wbitki, ktore zostaly w ich ciele, a uznane byly
za nieszkodliwe dla zdrowia. Zglaszane sa one jako nowe samouszkodzenie, w zwigzku z

czym osadzony zostaje ponownie skierowany na badania i obserwacje lekarska™”.

5.3.4. Uszkodzenia galek ocznych

Uszkodzenie gatek ocznych poza ,wbitakmi”’, ma réwniez inng odmiane
tzw. ,,zasypek”. Wyr6ézniamy dwa rodzaje tego samouszkodzenia — mechaniczne i chemiczne.
Metoda tego typu autoagresji polega na umieszczeniu réznych substancji pod powieke,
najczesciej jest to sproszkowane szklo lub roztarty grafit. Substancje te powoduja
natychmiastowy stan zapalny oka a co za tym idzie potrzebna jest szybka interwencja
okulistyczna, poniewaz taki stan zapalny moze doprowadzi¢ do utraty wzroku. Metoda ta,

w trakcie jej realizacji, wymaga szczegdlnego samozaparcia ale stosowane s3 najczesciej

22 M. Szaszkiewicz, Sumoagresja... op. cit., s. 152.

23 Ibidem, s. 153.
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w sytuacji kiedy ,,samouszkodzeniowca” chce wywota¢ szybkie dziatanie, poniewaz w ich
opinii s3 najbardziej skuteczne, kiedy zalezy im na szybkim opuszczeniu celi”*. Najbardziej
popularne zasypki na gatki oczne to:
»zasypki z kreméw peelingowych, dzigki zawartym w nich matym ziarenkom daja
efekt zblizony do zapalenia spojowek,
* zasypki z masci na $wierzb, efektem jest silne pieczenie i zaczerwienienie gatek
ocznych, osadzony moze by¢ dlugotrwale leczony w oddziale szpitalnym,
* zasypka z amfetaminy w ilo$ci okoto 2 gramoéw, daje efekt zaémy,
* zasypka ze sproszkowanych tabletek rozkurczowych na Zzotadek NOSPA stosowanych

na zrenice przez okres kilku dni, daje rowniez efekt bielma na oku”**”.

5.3.5. Samozatrucia

Osadzeni wykorzystuja t¢ metode¢ autoagresji w sytuacji kiedy zalezy im na
wywolaniu powazniejszej choroby, ktora wymaga dlugotrwalego leczenia, ale jednoczesnie
aby personel medyczny byt przekonany, iz choroba ta powstala samoistnie, a nie w wyniku
autoagresji. W tym celu osadzeni zazywaja przerézne substancje, ktore w odpowiednich
proporcjach powoduja oczekiwane objawy zatrucia. Do takich substancji nalezag miedzy

h**®. Jeden z

innymi wywar z tytoniu, lekarstwa, $rodki chemiczne, atrament i wiele innyc
bardziej znanych przepisow ,,wi¢znia-specjalisty”, ktory wywotuje zéltaczke mechaniczng to:
»1. Wzig¢ §ledzia z obiadu i zawing¢ w woreczek foliowy. 2. Wtozy¢ pod poduszke lub
materac, niech polezy dwa tygodnie. 3. Po dziesigciu dniach rozpocza¢ glodowke tajna,
pieciodniowa. 4. W pigtym dniu gtodowki zjesé §ledzia. Zottaczka wystapi na drugi lub trzeci

dzien”®’

Sposob ten jest skuteczny (cho¢ nie zawsze daje stuprocentowe dzialanie),
poniewaz w takiej sytuacji watroba jest sprowokowana do nadprodukcji zotci. Wywotanie u
siebie jej objawow wiaze si¢ z dlugim leczeniem szpitalnym, i cho¢ nie powoduje ona bolu, to
nie kazdy osadzony potrafi zwalczy¢ obrzydzenie i reakcje wymiotne przy konsumpcji zgnilej
ryby>*®. Osadzeni potrafia symulowaé choroby w roznej postaci. Symulowanie choroby
wrzodow zoladka to jedna z bardziej pomyslowych chorob symulowanych. Efekt

owrzodzenia zotadka uzyskuja poprzez potknigcie kilku kulek waty nasagczonych atramentem.

2% K. Linowski, I. Wysocki, Oddziatywania psychokorekcyjne.... op. cit., s. 66.
33 J. Konopka, op. cit., s. 91.

2% M. Szaszkiewicz, Sumoagresja... op. cit., s. 153.

BTMm, Szaszkiewicz, Tajemnice..., op. cit., s. 112.

2% M. Szaszkiewicz, Samoagresja... op. cit.,s. 153 — 154.
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Atrament powstrzymuje promienie Rentgena w takim stopniu, iz na zdj¢ciu widoczne sa
,ogniska wrzodowe”. Aby zasymulowaé ostry stan tej choroby, to osadzeni wczes$niej
utaczaja sobie niewielkg ilo$¢ krwi, ktéra nastgpnie pija, wobec czego ich kal nabiera

krwawego koloru®’.

5.3.6. Samopodpalenia

Osadzeni samopodpalenia dokonuja przy pomocy pasty do konserwacji parkietu
(zdobyte w nielegalny sposob). Ta metoda jest bardzo efektowna oraz demonstracyjna i
zmusza personel wiezienny do bezzwlocznej reakcji, ktéra polega na ugaszeniu
poszkodowanego i opatrzeniu go. Ten rodzaj samouszkodzenia aktualnie jest bardzo rzadko

stosowany przez osadzonych, poniewaz grozi duzym ryzykiem utraty zycia**.

5.3.7. Samozakazenia

Samozakazenia inaczej zwane ,,wstrzykami” polegaja na wprowadzeniu, za pomoca
strzykawek, do organizmu substancji, ktére sa w jaki§ sposob skazone. Ten rodzaj
samouszkodzen jest jednym z bardziej niebezpiecznych, ktory zagraza zyciu osadzonego.
Najczgsciej substancja ta, ktora jest wprowadzania do organizmu, jest $lina zanieczyszczona
osadem z z¢bow, lub inna zabrudzona substancja. Takie wstrzyki wprowadzone pod skore
powoduja stan zapalny, ktory moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych powiktan np. w postaci
martwicy tkanek. Zarazki z substancji wprowadzanej do glebszych partii ciala takich jak
ptuca, moga si¢ rozwijaé, a z czasem osiagnac¢ tak grozny stan zapalny, ktorego nastgpstwem
moze by¢ $mier¢. W przeciwienstwie do innych metod samouszkodzen przy tym rodzaju
zdarza si¢ to najczesciej. Spowodowane jest to przez dwa czynniki. Pierwszym z nich jest
problem z przewidzeniem osadzonemu jaka dawka wprowadzanej substancji wywota
pozadane objawy ale nie bedzie zagraza¢ jego zyciu. Samoagresant czesto tez blednie
rozpoznaje przedluzajacy si¢ proces rozwoju zakazenia i przekonany jest, iz organizm
zwalcza te zarazki, w zwigzku z czym podejmuj¢ kolejna probe i ponownie wstrzykuje sobie
zakazong substancj¢. Drugim czynnikiem jest tez bledne przekonanie, iz wystepujacy stan

zapalny jest efektem tej drugiej dawki, sa to jednak objawy po pierwszej dawce, dlatego tez

239
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M. Szaszkiewicz, Tajemnice..., op. cit., s. 112 — 113.
W. Kedzierski, Auto- i alloagresywne zachowania... op. cit., s. 45.
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jesli w ostabionym organizmie pojawig si¢ kolejne infekcje, nie pomoga juz zadne

antybiotyki**!.

5.3.8. Upusty krwi

Osadzeni metode ta wykorzystuja w celu upozorowania jakiej$ choroby lub ogdlnego
ostabienia organizmu. Jako, ze nie posiadaja petnego dostepu do strzykawek to wykonuja
jesami z dostepnych pod reka materiatow, 1 tak wykorzystuja koncowke diugopisu do
stworzenia igly, ktora jest nastgpnie przytwierdzona do jakiej$ rurki zaopatrzong w ttoczek.
W sytuacji kiedy chcg ukry¢ upusty krwi to stosuja jedng z dwdéch metod. Pierwsza z nich
polega na dokonaniu na catym ciele wielu ptytkich uktu¢ a nastepnie pobraniu po kilka kropel
krwi. Powstale $lady przedstawiane sa potem jako wysypka. Druga metoda polega na nacigciu
policzka wewnatrz jamy ustnej, i polykaniu saczacej si¢ krwi. Krew uzyskana w taki sposéb
wykorzystywana jest potem do pozorowania np. krwotokow. Ten rodzaj samoagresji stwarza
lekarzom problem w zidentyfikowaniu miejsca krwawienia (kiedy nie podejrzewaja oni

.. .. . .. . . 242
autoagresji), co wigze si¢ z dluga obserwacja i badaniami samoagresanta™".

5.3.9. Glodowki

W zaktadach karnych wyrdéznia si¢ dwa rodzaje gtodowek: jawng i tajng. Pierwsza
znich polega na zaprzestaniu przyjmowania positkow, o czym osadzony taki informuje
administracj¢ zakladowa. Powdd jaki najcze$ciej jest podawany to protest np. przeciwko
niestusznemu aresztowaniu czy tez nieuwzglednienie skargi. Pracownicy jednostek
penitencjarnych w takich sytuacjach kontroluja caty czas wage ciala takiej osoby a w
przypadku stwierdzenia zauwazalnego spadku, kieruja go na przymusowe sztuczne karmienie.

Drugi rodzaj glodowki czyli tajna, polega na przyjmowaniu przez osadzonego
przydzielonego mu jedzenia, i symuluje iz normalnie si¢ odzywia, prawdziwie jednak swoje
porcje oddaje wspotosadzonym w celi lub wyrzuca do ubikacji. Ten rodzaj gtodowki nie jest
zglaszany stuzbie wieziennej, a celem jest doprowadzenie organizmu do skrajnego
wycienczenia. Skrajng odmiang tego rodzaju samoagresji jest wymuszanie wymiotow
po spozytym positku, najczesciej stosowana w sytuacji kiedy osadzony podejrzewany

o glodowanie musi konsumowac¢ positki w obecno$ci funkcjonariusza stluzby wigzienne;.

1 K. Linowski, I. Wysocki, Agresja, autoagresja i przemoc w Zzyciu czlowieka. Przyczyny, przejawy,

przeciwdziatanie i resocjalizacja, Radom, 2012, s. 99.
2 M. Szaszkiewicz, Samoagresja... op. cit., s. 154.
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Glodoéwki najczgéciej stosowane s3 przez osadzonych tymczasowo aresztowanych

i osadzonych dorostych®®.

5.3.10. Inne samouszkodzenia

Wsréd  osadzonych dokonujacych autoagresji istnieja rowniez inne rodzaje
samouszkodzen, ktére odbiegaja od znanych juz nam schematow. Zazwyczaj s3
to samouszkodzenia osadzonych chcacych uzyskaé efekt zaskoczenia wsrod pracownikow
zaktadu karnego, czesto sg oznaka szczegdlnego czarnego humoru, lub skazany ma na celu
postawi¢ lekarza w trudnej sytuacji. Jeden z takich przypadkéw miat miejsce w Areszcie
Sledczym w Krakowie w latach sze$édziesiatych, kiedy to czterech osadzonych w jednej celi
dokonali zbiorowego aktu autoagresji. odwrocili oni stét do gory nogami i kazdy z osobna do
jednej z nég miat przybita gwozdziami moszng. Najwigksze trudnosci, w tym przypadku,
personelowi sprawito przetransportowanie osadzonych do ambulatorium™**.

Jeden z przypadkow, opisany przez Macieja Szaszkiewicza, to sytuacja w ktorej dwaj
skazani, przebywajacy w jednej celi, potkneli ten sam palak od wiadra dotykajac si¢ prawie
ustami. W tym przypadku problem jaki powstat to rozdzielenie ich®*.

Inny osadzony przeciagna drazek od miotly przez dwie dziury zrobione w brzuchu,
uchwycit ten drazek jak kierownicg motocykla i stwierdzil, Ze rusza ,,na sygnale” do szpitala.
W tej sytuacji nie wiadomym jest co robi wicksze wrazenie: fakt, ze osadzony jest tak
odporny na bél i jego determinacja czy dramatycznosé jego decyzji**.

Istnieje ogrom rodzajow aktow autoagresji, s3 jednak one coraz rzadziej stosowane.
Obecnie jednostki penitencjarne posiadaja wykfalifikowany personel medyczny, ktory
dysponuje skutecznymi $rodkami leczenia skutkéw samouszkodzen. Aktualnie zaroéwno
osadzeni jak i1 Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej stosuja si¢ do tak zwanej zasady
,,pokojowego wspotistnienia”, co oznacza, ze zadna ze stron nie przekracza granicy mozliwej

do zniesienia tolerancji**’.

243
244

K. Linowski, I. Wysocki, Agresja, autoagresja i przemoc... op. cit., s. 99 — 100.
M. Szaszkiewicz, Tajemnice...., op.cit., s. 115.

** Ibidem, s. 115.

24 Ibidem, s. 115.

T M. Szaszkiewicz, Samoagresja... op. cit., s. 157.
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5.4. Skala zjawiska w latach 2008 — 2018

W ostatnich latach w polskim systemie penitencjarnym odnotowaliSmy znaczacy
spadek liczby osadzonych, w badanym okresie od roku 2008 do 2018 najwyzsza liczbg
osadzonych odnotowano w roku 2012 bylo to 84 156 o0s6b skazanych, tymczasowo
aresztowanych oraz skazanych na zastgpcza kar¢ pozbawienia wolnos$ci, najnizsza liczbe
osadzonych odnotowano w roku 2015 bylo to 70 836 oséb. Tendencj¢ spadkowa dobrze
oddaje réwniez poréwnanie liczby osadzonych w latach skrajnych tj. w roku 2008, w ktorym
to liczba ta osiagneta putap 83 152 o0séb pozbawionych wolnos$ci oraz w roku 2018 kiedy to
liczba osadzonych wyniosta 72 204 osoby. Spadek liczby osadzonych powinien réwniez
skutkowa¢ spadkiem liczby zachowan autoagresywnych. Jednakze wniosek ten nie
odpowiada rzeczywisto$ci. Ze statystyk rocznych udost¢pnianych przez Centralny Zarzad
Stuzby Wigziennej wynika, iz najwigkszg liczbe¢ zachowan autoagresywnych odnotowano w
roku 2009 byto to az 818 przypadkow, najmniej natomiast w roku 2015 — 215 przypadkow.
Jezeli chodzi o autoagresj¢ w jednostkach penitencjarnych réwniez nastgpita zmiana jednak
byla ona bardziej skokowa na przestrzeni 4 lat (2009 — 2012) liczba takich zachowan spadta
az 0 537 przypadkow, a wigc az o ok 65%. W latach 2012 — 2018 liczba ta oscylowata miedzy
215 a 281 stwierdzonymi przypadkami autoagresji. W ramach kategorii zachowan
autoagresywnych Stuzba Wigzienna wyrdznia takie zdarzenia jak: odmowg¢ przyjmowania
pokarmu, samouszkodzenia oraz usilowania samobdjstwa. W przypadku odmoéw
przyjmowania pokarmoéw odnotowano roéwniez znaczacy spadek tego typu zdarzen, ich
najwyzsza liczbe odnotowano w 2011 roku — 37 przypadkéw aby w roku 2018 spas¢ do 3
przypadkéw. Jednakze w przypadku odmowy przyjmowania pokarmoéw nalezy mie¢ na
wzgledzie, iz w jednostkach penitencjarnych wystepuje zjawisko tzw. gtodowki utajonej, o
ktérej de facto administracja zakladowa nie ma zadnych informacji. Liczba usitowan
samobojstw w analizowanym okresie znajduje si¢ w zakresie od 223 zdarzen w roku 2018 do
147 zdarzeh w 2010 roku. W przypadku prob samobdjczych liczba osadzonych nie przektada
si¢ na liczbg tego typu zachowan, jednakze w tym wypadku rowniez nalezy mie¢ na
wzgledzie fakt, iz liczba prob samobojczych wykazywana w corocznych statystykach stanowi
liczbe wykrytych przez Stuzbe Wigzienng zachowan tego typu. Zgota odmienienie wyglada
sytuacja w przypadku kategorii samouszkodzen, obejmujacych reszt¢ zdarzen (pomijajac
proby samobojcze oraz odmowy przyjmowania pokarmu), w tej grupie widaé pewna
korelacje z liczba osadzonych, w latach o wickszej liczbg skazanych (2008-2010) liczba ta
oscylowata w przedziale 450 — 592 stwierdzonych przypadkéw aby w ostatnich latach (2016-
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2018) spas¢ do 12 — 16 przypadkow. Niezwykle niepokojacym zjawiskiem w kontekscie
zachowan samoagresywnych relatywnie stata si¢ liczba prob samobdjczych podejmowanych

przez osadzonych w jednostkach penitencjarnych.

Tabela 3 Autoagresja w zaktadach karnych w latach 2008 — 2018

2008 83152 715 27 497 191
2009 84003 818 15 592 211
2010 80 728 622 25 450 147
2011 81382 433 37 205 191
2012 84156 281 35 96 150
2013 78994 266 27 51 188
2014 77371 217 6 36 175
2015 70 836 215 11 31 173
2016 71528 220 9 14 197
2017 73822 244 5 16 223

72 204 223 3 12 208

Zrédlo 11 Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej
za lata 2008-2018.

W przypadku powodow czyndéw autoagresywnych dokonywanych przez skazanych,
najwiecej odnotowanych przypadkéw zostato zaliczonych do kategorii ,,Inne” — najwyzsza
liczbe tego typu powodoéw odnotowano w 2009 roku, w ktorym miato miejsce 426
przypadkéw motywowanych wilasnie innymi powodami, w ostatnich latach liczba ta znaczaco
spadta, a najnizszag odnotowano w 2014 roku, bylo to 155 przypadkow. Liczba zachowan
autoagresywnych motywowanych ,,dziatalno$cig administracji” rowniez zanotowata istotny
spadek, z 325 przypadkéw w 2009 roku do 36 odnotowanych w 2016 roku. Marginalne

znaczenie maja dwie pozostale wyodrgbnione w statystyce grupy przyczyn dokonywania
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czynéw autoagresywnych przez osoby pozbawione wolnosci tj.: ,presja podkultury
wigzienne]” oraz ,uczestnictwo w podkulturze wigziennej”, warto jedynie nadmienié, iz
w ostatnich latach (2016-2018) nie odnotowano zadnego przypadku dokonania czynow
autoagresywnych z powodéw zwiazanych z podkultura wig¢zienng. Jednakze w przypadku
tych dwdch grup nalezy mie¢ na wzgledzie, iz podkultura wigzienna nie jest juz zjawiskiem
tak popularnym w polskich jednostkach penitencjarnych jak jeszcze w latach 90. Obecnie
Stuzba Wigzienna odnotowuje spadek liczby o0s6b uczestniczacych w podkulturze
grypsujacych, jednak istotng kwestia dotyczaca wujawniania przyczyn zachowan
autoagresywnych zwigzanych z podkulturg jest rowniez tabu jakg otaczane sg pewne zasady i
zdarzenia majace miejsce w ramach grupy grypsujacych. Zgodnie z niepisanym kodeksem
honorowym ,,git ludzie” nie wspolpracuja z administracjg zaktadowa w Zadnym zakresie, stad

tez moze wynika¢ brak zdarzen motywowanych obiema grupami powodow.
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Tabela 4 Przyczyny autoagresji wsrdd osadzonych w latach 2008-2018

Zrédlo 12 Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej
za lata 2008-2018.

5.5. Metody przeciwdzialania

Z osadzonymi w zakladach karnych przejawiajacymi tendencje do autoagresji,
podejmuje si¢ dziatania prowadzone dwutorowo. Pierwsze z tych dzialan oparte s3 na
regulacjach prawnych, drugie za$ sa nastgpstwem programéw opracowywanych w celu
przeciwdziatania aktom autoagresji. Kierujac si¢ dzialaniami opartymi na regulacjach
prawnych, to doktadny sposob w jaki traktowac osoby, ktére dokonujg samoagresji i jakie
stosowa¢ wobec nich kary, okresla kodeks karny wykonawczy (dalej k.k.w.). Kodeks ten
wskazuje rowniez bezwzgledny zakaz dokonywania aktéw autoagresji wsrdd skazanych
(art. 116a pkt. 5 kkw.), poniewaz skazany taki moze zosta¢ pociagnigty do

odpowiedzialnosci dyscyplinarnej na podstawie artykuhu 142 k.k.w.>**

. Kolejny artykut 119
k.k.w. wskazuje jaka kara cigzy na skazanym, ktory dokonuje aktu autoagresji: ,,Skazany,
ktory w celu wymuszenia okres$lonej decyzji lub postepowania organu wykonawczego lub
uchylenia si¢ od cigzacego na nim obowigzku powoduje u siebie uszkodzenie ciata lub
rozstrdj zdrowia, niezaleznie od odpowiedzialnosci dyscyplinarnej, moze by¢ obcigzony w
catosci lub w czesci kosztami zwiazanymi z leczeniem™®.
Drugim dziataniem podejmowanym przez instytucje totalne to tworzenie programow
z zakresu profilaktyki autoagresji. Skazani poddawani sg ré6znym terapiom majace na celu
zniwelowanie u nich sktonno$ci do samookaleczen. Dlatego tez tak wazna jest w jednostkach
penitencjarnych praca psychologdéw i1 pedagogéw. Podejmowanie takich terapii polaczonych
z pracg socjoterapeutyczng, co od zasady prowadzona jest w duchu oddziatywan
psychodynamicznych. Dlatego tez taka pomoc moga stanowi¢ podejmowanie takich terapii
czy innych dzialan jak:
a) intrapsychiczna analiza konfliktow wewnetrznych, ktorej celem jest uwolnienie
swoich uczué, mysli czy pragnien;
b) terapia, ktora jest skierowana na ciato, ma na celu poznanie i zaakceptowanie swojego

wlasnego ciala, poprzez sport czy do$wiadczanie granic swojego ciala (np. poprzez

dotyk);

4% J. Konopka, op. cit., s. 94.

9 Art. 119 § 1, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, Tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 676.
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¢) taniec, ktéry ma na celu odczuwanie swojego ciata i nabyciem zdolnosci ktore sprawia
uciech¢ z wlasnego ciala;

d) techniki relaksacyjne, ktore maja doprowadzi¢ zaakceptowania samego siebie;

e) terapie nickonwencjonalne i praca z oddechem.
Inna funkcja, ktéora moze pomoc w terapii zapobiegajacej samoagresji moze by¢ terapia
poznawczo behawioralna, ktéra to ma na celu nauke radzenia sobie w trudnych sytuacjach
w inny sposob. Przypadki autoagresji spowodowane depresja, leczy si¢ réwniez za pomocg
srodkow farmakologicznych®’.

Wobec skazanych przebywajacych w izolacji penitencjarnej, ktorzy przejawiaja
tendencj¢ do zachowan samoagresywnych, stosuje si¢ oddziatywania profilaktyczne, ktore
polegaja na przebywaniu w jednej celi, wérdd osob ze sktonno$ciami do autoagresji, osob
ktére nie wykazujg takiej sklonnos$ci. inne czynnos$ci jakie w tym zakresie sa podejmowane
to sformutowanie przez psychologa mechanizméw autoagresji indywidualnie do kazdej takiej
osoby oraz okres$lenie konkretnych zalecen do tego odzialywania, ktére jest wobec nich
prowadzone. Z takimi skazanymi prowadzone s3 rozne rozmowy majace na celu
uswiadomienie ich jak bardzo nieracjonalne jest takie zachowanie, oraz wskazywanie im
skutecznych, akceptowanych przez spoleczenstwo sposobdéw dazenia do celow. Praktyka jaka
jest sosowana w zakladach karnych to kwalifikowanie takich skazanych do odrgbnej kategorii
czyli takich, ktorzy sprawiaja trudnosci wychowawcze® ',

Osadzeni dokonujacy aktéw autoagresji, w celu wymuszenia na administracji
wigzienne] jakiej$ decyzji, powinny 1 sg surowo karane. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo
1 porzadek w jednostkach penitencjarnych tolerowanie takich zachowan i uleganie szantazom
osadzonych jest niedopuszczalne. Wedlug psychologéow zachowania takie pod wptywem
osigganych sukcesow utrwalajg si¢, natomiast w wyniku do$wiadczonych porazek

wygasaja’> .

2% A, Jaworska, op. cit., s. 36.
21w, Kedzierski, Auto- i alloagresywne zachowania... op. cit., s. 43.
22 Ibidem, s. 48.
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Rozdzial 6 Agresja i przemoc w zakladach karnych

6.1. Zagadnienia wstepne

Przedstawienie jednej $cislej definicji agresji i przemocy nie jest latwe. W literaturze
przedmiotu o tematyce psychologicznej, zarowno w tej teoretycznej jak i empirycznej
wskazanych jest wiele definicji powyzszych poje¢. W jezyku potocznym pojecia te posiadaja
wiele rozmaitych znaczen®’. Pojecie agresja wywodzi si¢ z tacinskiego aggressio co oznacza
,hapad, zbrojng napas$¢, zachowanie wrogie, napastliwe, zaczepne, $wiadczace o takiej
postawie cztowieka i przejawiajace sie, w ten sposob”>*. Stownik jezyka polskiego agresje
definiuje jako : wrogie, zaczepne zachowanie si¢; tez: silne negatywne emocje wywolujace

99255

takie zachowanie Natomiast Encyklopedia Powszechna pojecie to okresla jako

»sklonno§¢ do czestego uzywania przemocy w relacjach z innymi jako sposobu

rozwiazywania konfliktow badz realizacji celow zyciowych, zw. agresywnoscia”°.

Jedng z bardziej klasycznych definicji agresji wskazal Arnold Buss, ktory agresje
opisuje jako ,,reakcje dostarczajaca szkodliwych bodzcoéw innemu organizmowi”>’. Jednakze
stwierdzono, iz z jednej strony definicja ta jest zbyt ogodlna, poniewaz dotyczy wiele form
zachowania, ktére nie powinny znajdowaé si¢ w kategorii agresji. Z drugiej strony zas
definicja ta jest zbyt waska, poniewaz nie dotyczy zadnych procesow nie-behawioralnych np.
takich jak uczucia®®. Rober Baron i Deborah Richardson przedstawili spojniejsza definicije
pojecia agresji stwierdzajac, iz nalezy stosowac ja do opisania ,kazdej formy zachowania,
ktorej celem jest wyrzadzenie szkody lub spowodowanie obrazen innej zywej istocie,

motywowanej do unikniecia takiego traktowania”*>’.

3 A. Roszkowska, Agresja i autoagresja, oraz obraz siebie a relacje rodzinne wsréd dorastajgcej mlodziezy —
analiza poréownawcza, [w:] ,,Zeszyty naukowe politechniki $laskiej. Organizacja i zarzadzanie”, z. 123, 2018,

s. 462.

% A. A. Panasiuk-Chodnicka, B. Panasiuk, Przemoc i agresja w relacjach interpersonalnych. Uwarunkowania
psychologiczne i pedagogiczne, [w:] ,,Studia Gdanskie”, t. VI, s. 57, cyt. za M. Szymczak (red.), Por. Sfownik
Jjezvka polskiego, Warszawa 1978, t. I, s. 17-18.

3 Stownik jezyka polskiego PWN.

2 Nowa Encyklopedia Powszechna PWN

»7B. Krah¢, Agresja, Gdansk 2005, s. 16, cyt. za A. H. Buss, The psychology of aggression, New York 1961, s.
215'8
259

B. Krahe, Agresja, op.cit. s. 16.
B. Krahe, Agresja, op.cit. s. 17, cyt. za R. A. Baron, D. R. Richardson, Human aggression, (wyd.2), New
York 1994, s. 7.
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Trudno$ci jakie nastrecza zdefiniowanie agresji polegaja na tym czy agresja w naszym
rozumowaniu jest zachowaniem, ktéore w intencji zachowujacego ma na celu tylko
wyrzadzenie szkody, czy nie ma potrzeby wystapienia takiej intencji. Wielu autorow jest
zdania, iz wystapienie intencji szkodzenia jest wymogiem niezbednym i dostatecznym aby
uzna¢ konkretne zachowanie jako agresywne®’. W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozna
wiele definicji agresji, jednakze za najtrafniejsza zwiazang ze wskazang powyzej teza nalezy
uzna¢ stwierdzenie, zgodnie z ktérym agresja to ,kazde zamierzone dziatanie, w formie
jawnej lub symbolicznej, majace na celu wyrzadzenie komus$/czemus$ szkody, bolu lub

Straty”26l

. Kolejng definicja wpisujaca si¢ w ten nurt przedstawia Adam Fraczek, ktoéra
,,agresja nazywa czynnosci majace na celu zrobienie szkody i spowodowanie utraty cenionych
spolecznie warto$ci, zadanie bdlu fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego
innemu cztowiekowi*®>”.

Agresja, wedtug autorow Stownika psychoanalizy, to ,,tendencja lub zespodt tendencji
realizujacych si¢ w rzeczywistych zachowaniach lub w fantazji, ktorych celem jest
szkodzenie drugiemu czlowiekowi, niszczenie go, przymuszanie do czego$, upokarzanie

29 Mozna zatem stwierdzi¢, iz agresja to umyslne zachowanie, ktérego celem jest

itp
spowodowanie szkody drugiemu czlowiekowi*®*. Agresje interpretuje si¢ na wielu obszarach
mianowicie poznawczym, werbalnym i dziataniowym. Moze ona przybiera¢ r6zne formy od
subtelnych po wulgarne®.

Wielu autorow przedstawia rézne formy jakie moze przybieraé agresja, Jan Kalniuk
wyroznia: po pierwsze forme¢ psychologiczng czyli zachowanie, ktérego celem jest
wyladowanie nagromadzonych emocji za pomoca przedmiotéw lub innych ludzi. Po drugie
forma agresji etyczna, czyli takie zachowania agresywne, ktore stwarzaja niebezpieczenstwo

dla zdrowia lub zycia cztowieka. Ostatnia, trzecia forma to agresja polityczna, ktora cechuje

sig terrorem i jest to nic innego jak zaatakowanie militariami jednego panstwa przez drugie*®.

209 A Roszkowska, Agresja i autoagresja..., op.cit, s. 462.

2! Ibidem, s. 462.

292 Ibidem, s. 462, cyt. za A. Fraczek, Z zagadnien psychologii agresji, Warszawa 1995.

23 M. Wolicki, Podstawowe teorie agresji w ujeciu psychologii, [w:] K. Bartog, E. Thiczek-Tadla, M. Zak
(red.), Przemoc i agresja jako zagrozenie bezpieczenstwa i rozwoju dziecka, ,,Dyskurs Pedagogiczny”, Tom 7,
Jarostaw 213, s. 17, cyt. za J. Laplanche, J.B. Pontalis, Stownik psychoanalizy, Warszawa 1996, s. 4.

%4 D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Cialdini, Psychologia spoleczna, Gdansk 2002, s. 537.

25 M. Wolicki, Podstawowe... op. cit., s. 17.

266 J_ Kalniuk, Hasto ,,Agresja”, [w:] A. Muszala (red.), Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijariski,
Radom 2007, s. 23.
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Wobec tylu definicji agresji, mozemy tak samo dokona¢ wielorakiego podziatu na
rodzaje agresji 1 zachowan agresywnych. Zatem dokonujac tych podzialéw, wyrdzniamy
agresje:

1) ze wzgledu na stopien kontroli emocjonalne;j:
a) agresja afektywna — zazwyczaj przybiera ona posta¢ przestepczosci impulsywne;j
b) agresja instrumentalna — zwana jest inaczej przejawiang czesto w formie
przestepstw przeciwko wilasnosci. Agresja ta nie ma zamiaru wyrzadzenia
krzywdy jednakze jest ona sposobem majagcym na celu zrealizowanie jakiego$

i a267
postanowienia™ ’;

2) ze wzgledu na przyzwolenie spoleczne:

a) agresja uprawniona

b) agresja nieuprawniona

Przy tym podziale agresji jednym z dyskusyjnych probleméw jest kara §mierci. Majac
na uwadze definicj¢ agresji spetnia ona wszystkie jej elementy, jednakze jest ona
usankcjonowana przez wiele panstw w kodeksach karnych. W sytuacji kiedy kara $mierci
wymierzona jest za przyzwoleniem spoleczefnstwa i uznana jest jako uprawniona forma
agresji, to nasuwa si¢ pytanie czy akty agresji stosowane przez grupy mniejszo$ciowe, ktore
walcza o swoje prawa, rowniez powinny by¢ uznane za forme agresji uprawnionej”**?

Agresja ta zwigzana jest z innymi podmiotami, ktére to maja tendencje do zlych
zamiaréw. Tego typu spostrzezenie jest dla powszechnego wyksztalcenia jak rowniez i dla
profilaktyki wazne, poniewaz o checi do agresji decyduja, w takim samym stopniu, zaréwno
stosunek otoczenia do samej agresji jak i indywidualne cechy osobowosci. W sytuacji kiedy
to w otoczeniu znajda si¢ osoby, ktore w pewnych okoliczno$ciach akceptuja agresje, to te
wlasnie sytuacje moga stac si¢ dla jednostki istotng przyczyna budzaca lub ozywcza zamiar

. . . 269
do rozstrzygania klopotéw poprzez zachowania agresywne™ ;

3) w zaleznosci od bezposrednio$ci zachowan agresywnych:
a) agresja bezposrednia — z tego typu agresjag mamy do czynienia w sytuacji kiedy
dzialamy bezposrednio majac na celu wyrzadzenie krzywdy. Jest ona zawsze
skierowana na ofiar¢ agresji. Ten rodzaj agresji czg¢sto okazywany jest w formie

fizycznej np. bicie, ale rowniez werbalnej np. wyzywanie, formie, ktora wskazuje

267 A, Jaworska, op. cit., s. 15.

2% Ibidem, s. 15.

2% B. Urban, Wiedza o agresji jako podstawa skutecznej profilaktyki przestepczosci gwattownej, [w:] Metodyka
pracy ze skazanymi, ,,Probacja” 1, 2009, s. 94.
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na zaniechanie np. pozbawienie pomocy lub $wiadczaca o nieuczciwym
traktowaniu jakim jest np. mobbing®”’

agresja posrednia — tego typu agresja przedstawiana jest jako ,,dzialanie podst¢pne,
pozbawione konfrontacji, ktére bywa maskowane u$miechem i zachowaniem
przyjacielskim*’'”. Agresja ta przybiera forme agresji zamaskowanej, ktora moze
przejawia¢ si¢ w postaci zmyslonych plotek, sarkazmu itp., ktdra rani osobg

bedaca ofiara tego typu agresji, ale bawi innych®’%;

4) uwzgledniajac czas reakcji agresywnych:

a)

b)

agresja odroczona — ten typ agresji nie ma nic wspdlnego z sytuacja jaka jest w
danej chwili*”
agresja impulsywna — inaczej zwana instynktowng. Zazwyczaj przejawia si¢ ona

nagle, w wyniku nieopanowanych ztych emocji*’*;

5) ze wzgledu na form¢ wyrazania agresji:

a)

b)

agresja werbalna — agresja ta cechuje si¢ zachowaniem agresywnym stownym,
ktorego celem jest zrani¢ psychicznie ofiare agresji, i sg to zachowania takie jak
np. wyzywanie, o§mieszanie czy ponizanie
agresja niewerbalna — ten typ agresji mozemy podzieli¢ na:
* agresj¢ fizyczng — agresja ta przybiera forme¢ bezposredniego ataku
majacego na celu sprawi¢ bol fizyczny drugiej osobie
* agresja niefizyczna — charakteryzujaca si¢ ponizaniem innej osoby poprzez

. .. . ;. . P : . 275
okazywanie swojej wyzszosci, lekcewazenie jej czy zaniedbywanie””;

6) w zaleznosci od jawnosci zachowan agresywnych:

a)
b)

agresja ukryta - cechuje si¢ tym, iz osoba skrycie marzy o agresji
agresja jawna — w przeciwienstwie do powyzszej, marzenia o agresji nie s3

skrywane;

7) uwzgledniajac celowos¢ dziatania:

1 A. Jaworska, op. cit., s. 15.
2 Ibidem, s. 15.
22 Ibidem, s. 15.
"3 Ibidem, s. 15.
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s. 32.

D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka sprawcow, Katowice 2010,

1 A. Jaworska, op. cit., s. 15.
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a)

b)

agresja zamierzona instrumentalna — w tym typie agresji, szkoda spowodowana
jest posrednig warto$cig postgpowania, ktorej postawa skierowana jest na zdobycie
innego celu, za przyktad moze postuzy¢ falowanie innego gracza podczas gry

agresja zamierzona celowa — ten typ agresji skierowany jest na spowodowanie
krzywdy, w ktorej szkoda zaznana przez pokrzywdzonego jest celem samym
wsobie. W zwigzku z tym, ten typ agresji, stymulowany wieloma

okoliczno$ciami, ma na celu umys$lne zadawanie bolu innej osobie;

8) w zaleznosci od motywu:

a)

b)

agresja gniewna — zwana inaczej agresja goraca badz spontaniczng cechuje si¢
samorodng reakcja na niezadowolenie

agresja instrumentalna — ta zwana jest inaczej agresja zimna lub wrogg. Ten typ
agresji charakteryzuje si¢ wyuczonymi czynnos$ciami, majacymi na celu osiggnaé
konkretne skutki

agresja zadaniowa — ta agresja powigzana jest z wykonywaniem pewnych rél
spotecznych

agresja dla przyjemno$ci — najczgsciej wystepuje u o0sob z zaburzeniami
osobowosci np. z tendencja do zachowan sadystycznych

agresja zabawowa — ten rodzaj agresji objawia si¢ w postaci walki w formie

zabawy, 1 jest mozliwoscig zawierania relacji z innymi osobami;

9) uwzgledniajac forme agresji:

a)

b)

c)

d)

agresja fizyczna — charakteryzuje si¢ wykorzystaniem agresji za pomoca wlasnego
ciata np. pigsci lub przedmiotéw znajdujacych si¢ w otoczeniu

agresja seksualna — ta przybiera posta¢ gwaltow i innych wymuszen zachowan
seksualnych

agresja psychiczna — cechuje si¢ agresywnym postgpowaniem werbalnym lub
z wykorzystaniem obrazliwych gestow

zaniechanie pomocy — mimo iz charakteryzuje si¢ raczej brakiem reakcji, moze

4 . . 4 . 276
powodowac¢ zachowanie majace na celu umyslne spowodowanie szkody” .

Definiujac termin agresji nie mozna zapomnie¢ o terminach przymusu i przemocy.

Przymus definiowany jest jako ,.dziatanie podj¢te z intencja wyrzadzenia szkody drugiej

2 Ibidem, s. 15 — 16.
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277 Przymus moze by¢ dziataniem, ktore przybiera

forme¢ grozby, kary lub sily fizycznej. Przymus wedlug niektdrych badaczy tej tematyki,

moze zastapi¢ termin agresji ze wzgledu na trzy cechy:

,»silne oddziatywanie na osob¢ lub wilasno$¢ w celu zniszczenia, ukarania lub kontroli

a)

b)

w celu osiagniecia subordynacji drugiej osoby, stosuje si¢ wobec niej grozby, co
z 0g0lng definicja agresji nie tatwo jest pogodzi¢;

przymus jest pewnego rodzaju wptywem spotecznym, wskazujac, iz zachowania takie
sa naturalne a co za tym idzie, pojgcie to taczy sie niejako z procesem komunikacji
1 interakcji, ktoére w przypadku definicji agresji nie sg brane pod uwagg;

faktem jest, iz termin przymusu w przeciwienstwie do agresji jest zdecydowanie mniej
przepelnione jest warto§ciami, z racji takiej iz nie pojawia si¢ problem
usankcjonowania prawem. Tego typu podej$cie zwraca uwage na to, iz agresja jest
tylko jednym rodzajem dziatan przymuszajacych. Z jednej z strony tego typu analiza
jest sluszna, z drugiej strony natomiast niemozliwe jest zidentyfikowanie bliskiego
zwiazku agresji z przymusem”’.

Przemoc jest niejako podtypem agresji. Jedna z definicji przedstawia przemoc jako
2279

Przemoc rozumiana jest, w najprostszy sposob, jako zachowania celowe, wymierzone w

innego cztowieka aby mu szkodzi¢, w ostatecznosci przyjmujac charakter destruktywny lub

awersyjny. Agresja, pojmowana jest jako reakcja na rézne sytuacje, ktore daza do

roztadowania ztych emocji, ktore w kolejnosci prowadza do przemocy, przyjmuje najczesciej

charakter reaktywny. Przemoc narusza tad i porzadek spoteczny, a jest ona najczesciej

rozumiana jako umyS$lne uzycie sily fizycznej wobec innego czltowieka, stymulowane

najczesciej gniewem 1 zlo$cig. Przemoc jest $wiadomym wykorzystaniem swojej przewagi

fizycznej jaki 1 psychicznej, aby wywiera¢ nacisk na stabszych od siebie. Powigzana jest ona

niejako z przymusem zaréwno fizycznym jak i psychicznym aby szkodzi¢ osobie i dziata¢

280

wbrew jej woli™ .

271

B. Krahe, Agresja, op.cit. s. 18, cyt. za J. T. Tedeschi, R. B. Felson, Violence, aggression, and coercive

actions, Washington 1994, s. 168.
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D. Rode, Psychologiczne... op. cit., s. 28
B. Krahe, Agresja, op.cit. s. 19, cyt. za R. G. Geen, Aggression and antisocial behavior, [w:] D. T. Gilbert,

S. T. Fiske, G. Lindzey (red.), The handbook of social psychology, Boston 1998, s.

280

D. Rode, Psychologiczne... op. cit., s. 45 — 46.
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Stwierdzenie, iz przemoc jest jednoczes$nie $rodkiem i celem, nie nalezy do wyjatkow.
Czesto zaktada sig, ze przemoc i1 przymus sg czescig tej samej wartosci, a jedyng cechg ktora

. e . . 281
je rozréznia jest poziom okrutnego zachowania™ .

6.2. Czynniki warunkujace zachowania agresywne wsrod osadzonych

Przejawy agresji 1 przemocy, z ktorymi mamy do czynienia na co dzien, wyst¢puja
w przerdznej formie i nasileniu, stanowigc duzy problem spoteczny. Zachowania agresywne
wystepuja w niemalze wszystkich dziedzinach zycia spotecznego. Agresja zakorzeniona jest
w kazdym cztowieku, 1 ujawni¢ si¢ moze w kazdej chwili w zaleznos$ci od sytuacji w jakiej
si¢ znalazt. Dlatego tez styl Zzycia i warunki jakie panuja w izolacji wigziennej oraz ich
organizacja wykazuje, ze placowki takie sg bardziej podatne na tworzenie i kultywowanie
niewlasciwych zjawisk spotecznych. Przebywanie w odosobnieniu pod przymusem w
zamknigtej placowce penitencjarnej, i potrzeba utozenia sobie zycia w warunkach innych niz
poprzednio wywoluje bezradno$¢, zto§¢. Zatem sytuacja taka powoduje duze mozliwosci
wystapienia tego typu zachowan”™,

Skazani mimo iz sg osadzeni w zaktadach karnych, nadal stwarzaja zagrozenie dla
innych osadzonych oraz otoczenia, w ktéorym si¢ znajduja i nierzadko popetniaja kolejne
przestgpstwa. Spotecznos$¢ jakg tworza osadzeni w instytucjach totalnych jest czescig ogotu
spoteczenstwa, grupa ktora funkcjonuje w wyizolowanych warunkach. W jednostkach
penitencjarnych, ze wzgledu na charakterystyke osob jakie w nich przebywaja, wrogie
nastawienie oraz agresywne zachowania osadzonych sa na porzadku dziennym. Na malej
przestrzeni przebywa kilku osadzonych, ktorzy posiadaja spore braki w sferze emocjonalno-
moralnej, oraz wykazuja osobowos$¢ patologiczng czesto nawet aberracyjna, a warunki w
jakich przebywaja powodujg nasilenie zachowan agresywnych.

Zachowania agresywne wsrod osob przebywajacych w jednostkach penitencjarnych,
mimo zwalczania ich i coraz rzadszego wystgpowania, nadal stwarzaja klopot z utrzymaniem
catkowitego porzadku i bezpieczenstwa przez Funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej w tychze
instytucjach. Odizolowanie przestgpcéw od spoteczenstwa i zamknigcie ich w zaktadach
karnych, ktoére sa na skraju przeludnienia, prowadza do wzmocnienia ich sktonnosci

antysocjalnych, coraz czgéciej pojawiaja si¢ u nich zachowania agresywno-dominacyjne,

281 1 -
Ibidem, s. 28.

2 K. Linowski, I. Wysocki, Oddziatywania psychokorekcyjne.... op. cit., s. 49.

3 W. Kedzierski, Auto- i alloagresywne zachowania... op. cit., s. 42.
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ktore to spowodowane sa niezaspokojeniem ich codziennych potrzeb na mocne wrazenia
(gtownie pojawiajaca sie u 0sob mtodocianych zwana inaczej deprywacja sensoryczng) oraz
niezaspokojeniem swoich wszelkich potrzeb psychofizycznych. Sytuacja taka powoduje,
ze ,,inno$ci” wsrdd osadzonych powoduja, w tym zamknigtym na $wiat srodowisku, agresje,
poniewaz cechuje si¢ ona mniejsza tolerancja na odrebnosé i indywidualizm™*.

Osadzeni w zaktadach karnych, jezeli nie s3 poddani réznego rodzaju terapii, nie
uczestniczac w zaje¢ciach organizowanych na terenie jednostki penitencjarnej, co do zasady
spedzaja 23 godziny w warunkach, ktore nie pozwalaja normalnie funkcjonowac, osadzeni
majg mozliwo$¢ tylko do godzinnego spaceru. Spowodowane jest to zasadg funkcjonujaca
w polskim systemie penitencjarnym, zgodnie z ktora osadzeni przebywaja w celach
wieloosobowych, nierzadko 10 i wigcej osobowych. Takie kwestie jak higiena, wentylacja
czy warunki sanitarne jakie panuja w jednostkach penitencjarnych i w celach osadzonych,
pozbawiaja ich de facto mozliwo$ci utrzymania cho¢by minimalnej higieny psychicznej
W swojej prywatnej przestrzeni. Powoduje to u osadzonego kolejno Iek, gniew i agresje, ktora
swoje ujscie znajduje w agresywnym wyzyciu si¢ na wspolosadzonych lub przedmiotach

go otaczajacych™™.

Agresja fizyczna jest charakterystyczna gtownie dla oséb przynalezacych do
podkultury wigziennej a mianowicie podkultury oséb grypsujacych, ktéra to w swojej
hierarchii wartosci tej subkultury znajduje si¢ na pierwszorzednym miejscu. Posrod cztonkow
tej przynalezno$ci agresja 1 przemoc wyznacza niejako prestiz i mozliwos$¢ zajecia wyzszej
pozycji w ich organizacji. Co wigcej zachowania agresywne sg tez ich uosobieniem ich
twardosci, okrucienstwa i podkulturowego ,,charakterniarstwa”, ktore nakazuje im aby by¢
nieugietym w kazdej sytuacji i nie poddawac¢ si¢. Ludzie, bo tak siebie okreslaja osoby
grypsujace, najczesciej swojg agresje kieruja na osoby, ktore w spoteczenstwie wigziennym
zajmuja najnizszy szczebel. Kwestionuja oni czlowieczenstwo tych osob, co glo§no wyrazaja
poprzez ich ponizanie, bicie, zngcanie czy rozkazywanie, ktdre jest zgodne z zasadami jakimi
si¢ kieruja*®.

Czlonkowie przynalezacy do grupy osob grypsujacych swoja agresje kieruja nie tylko
na innych wspdtosadzonych czy przedmioty, ktore si¢ wokol nich znajduja, ale réwniez na

Funkcjonariuszach Shuzby Wieziennej. Osadzeni obarczaja ich wing za nieprzyjemnosci,

2% Ibidem, s. 42.

3 A. Batandynowicz, Zachowania okrutne skazanych podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci,
[w:] ,,Probacja 27, 2009, s. 119.

20\, Kedzierski, Auto- i alloagresywne zachowania... op. cit., s. 46.
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ktore sa nastgpstwem ich izolacji w ramach instytucji totalnej. Skazani wykorzystuja nie tylko
bezposrednia forme agresji jaka jest agresja czynna czy werbalna ale rowniez stosujg agresj¢
posrednia, ktérej celem jest zastraszenie 1 szantaz pracownikow administracji wig¢ziennej, oraz

udziat w zbiorowych wystapieniach w zaktadach karnych®*’.

6.3. Rodzaje zachowan agresywnych w zakladach karnych

Agresje mozemy podzieli¢ na agresj¢ wewnetrzng czyli opisang w poprzednim
rozdziale autoagresje, oraz agresje zewnetrzng, ktora skierowana jest na otoczenie w jakim
znajduje si¢ cziowiek, w przypadku osob przebywajacych w izolacji wigziennej s3 to
przedmioty znajdujace si¢ na wyposazeniu celi. Agresja ta charakteryzuje si¢ demolowaniem
celi w jakiej =zamieszkuje osadzony oraz niszczeniu wszystkich przedmiotéw
go otaczajacych™™.

Agresja zewngtrzna moze by¢ przemieszczana nie tylko na przedmioty martwe ale
réwniez na inne osoby czy zwierzeta. Osadzeni rzadko zng¢cajg si¢ nad zwierzetami, poniewaz
utozsamiajg je z wolno$cia, glownie ptaki i koty. Jednakze pewnym wyjatkiem od tej zasady
jest kontakt (nawet posredni) z psami tropigcymi majacymi wykrywaé narkotyki, ktore
wniknety na teren zaktadu karnego, czy tez aresztu $Sledczego. Aby zabezpieczy¢ miejsce
ukrycia, osadzeni w jego bezposrednim sagsiedztwie umieszczajg rowniez rozdrobnione szkto,
ma to na celu okaleczenie psa, a co za tym idzie zniechg¢cenie zwierzgcia badz tez
uniemozliwienie mu dalszego uczestniczenia w przeszukaniu celi, w zwigzku z czym (bez
udzialu psa tropiacego) nie jest mozliwe wykrycie substancji niedozwolonych w postaci
narkotykéw. W sytuacji kiedy agresja skierowana jest wobec drugiego cztowieka moze mie¢
ona charakter niewerbalny czyli fizycznego skrzywdzenia, lub werbalny, ktérego celem jest
krzywda psychiczna. Najczgéciej agresja taka skierowana jest wobec wspoltosadzonych, ale
czesto zdarza si¢ ze adresatem zachowan agresywnych sg réwniez Funkcjonariusze Stuzby
Wieziennej. Agresja niewerbalna sg to najczesciej bojki i pobicia czy homoseksualne gwatty,
natomiast agresja werbalna to najczesciej wulgaryzmy i szykany. Jednakze oprocz wyzej
wskazanych typow agresji skierowanych wobec drugiego czlowieka, mozemy wyrdzni¢
agresj¢ posrednig, ktora polega na dzialaniu wymierzonym w inng osobe, poprzez rdéznego

rodzaju intrygi, pomoéwienia czy rozglaszanie roznych nieprawdziwych plotek®™.

287 1. -
Ibidem, s. 47.
8 R. Poklek, Zarys psychologii penitencjarnej, Warszawa 2018, s. 132.
289 17
Ibidem, s. 132.
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Osadzeni w jednostkach penitencjarnych w wyniku odizolowania od $wiata, nie maja
mozliwos$ci zaspokajania swoich potrzeb seksualnych co moze doprowadzi¢ w konsekwencji
do zwatpienia osadzonego w swoja meskos¢. Potrzeby seksualne, ktore nie sg zaspokajane,
prowadzag do powstania zainteresowania pornografia czy tez przybiera formg
homoseksualizmu. W zaktadach karnych przejawianie jakichkolwiek uczu¢ homoseksualnych
jest nie do zaakceptowania przez innych osadzonych, co moze doprowadzi¢ do zachowan
agresywnych, ktorych nastepstwem sg gwattownie rodzace si¢ konflikty. Trwajaca coraz
dhuzej izolacja 1 brak roztadownia napigcia seksualnego, prowadzi do poszukiwania przez
osadzonych innych form ztagodzenia tego napiecia. Skazani w tej sytuacji maja do wyboru
trzy mozliwos$ci: pierwsza to catkowita wstrzemigzliwos¢ od zachowan seksualnych, druga to
samo zaspokajanie si¢ 1 trzecia czyli dobrowolne czy tez wymuszone kontakty
homoseksualne. Najczgsciej wybierane 1 akceptowane przez osadzonych zachowania
seksualne to czasowa abstynencja oraz masturbacja. Najrzadziej wybierana, poniewaz
najmniej akceptowana forma to zachowania homoseksualne. Jednymi z bardziej
niebezpiecznych zachowan homoseksualnych sa te przeprowadzane przez osoby przynalezace
do podkultury wigziennej. Wykorzystuja oni w sposob brutalny stabszych ode siebie
wspotosadzonych gwalcae ich, zmuszajac do wykonywania ponizajacych czynnos$ci np.

stuzenia swoim oprawcom, lizania ich stop czy spania na podtodze*”’.

6.4. Skala zjawiska w latach 2008-2018

W przypadku zjawiska agresji w polskich jednostkach penitencjarnych istotnym
problemem dla badaczy tej materii jest brak statystyk obrazujacych petni¢ tegoz zjawiska,
albowiem statystyki jakie udostepnia Sluzba Wigzienna dotycza ograniczonej kategorii
zdarzen tj.: napasci na funkcjonariusza na stuzbie, zgwatcenia osadzonego, zngcania si¢ nad
innym osadzonym oraz zdarzen typu pobicie lub bojka. Wsrdd tych kategorii odnajdziemy
tylko sytuacje zwigzane z agresja fizyczna, statystyce umykaja zdarzenia zwigzane z agresja

werbalng.

W analizowanym okresie kategorig zdarzen agresywnych najczgsciej wystepujacych
w jednostkach penitencjarnych byly bojki i pobicia, ktorych najwyzsza liczb¢ odnotowano
wroku 2017 bylo to az 1102 zdarzenia w ktérych uczestniczyto 2445 osadzonych.

W przypadku tego zdarzenia mozna réwniez zauwazy¢ tendencje wzrostowa od 2008 roku

* K. Linowski, I. Wysocki, Oddzialywania psychokorekcyjne.... op. cit., s. 54 — 55.
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w ktorym odnotowano 704 tego typu zdarzen liczba ta rosta by swodj szczyt osiggnac
w ww. roku 2017. Tego typu sytuacja moze wskazywaé na znaczaca brutalizacje Zycia
w jednostkach penitencjarnych albo tez na poprawg dzialania funkcjonariuszy Stuzby
Wigziennej, ktdrzy z roku na rok dzialaja coraz sprawniej i wykrywaja coraz wigcej
niepozadanych zachowan. Zaskakujaca jest tez liczba bojek i pobi¢ jaka odnotowano w roku
2018, albowiem wynosi ona jedynie 127 tego typu zdarzen co oznacza znaczacy spadek.
Odwrotng tendencje, a wigc tendencj¢ spadkowa, nalezy zauwazy¢ w przypadku zngcenia nad
osadzonym. Liczba tego rodzaju zdarzen spadta z 78 (220 uczestnikow) w 2008 r. do
zaledwie 26 zdarzen (78 uczestnikow) w roku 2014, jednakze po tej dacie tendencja ta si¢
odwrocita i zanotowano nieznaczny wzrost. Warto nadmieni¢, iz w chwili obecnej liczba
zachowan polegajacych na znegcaniu si¢ nad wspotosadzonym jest dosy¢ stata w latach 2017 1
2018 wynosita doktadnie 41 przypadkow.

Niezwykle niepokojacy jest natomiast wzrost liczy napasci na funkcjonariuszy Stuzby
Wigziennej petnigcych stuzbg. W tej kategorii (Napas¢ na funkcjonariusza w stuzbie) w ciagu
11 przeanalizowanych lat liczba zdarzen wzrosta dwukrotnie: z 72 tego typu zachowan w
roku 2008 do az 148 w roku 2018. Liczba ta zdaje si¢ potwierdza¢ wysnutg wyzej tezg jakoby
nastepowata brutalizacja zycia w polskich jednostkach penitencjarnych. Powoduje to rowniez,
iz praca funkcjonariusz Stuzby Wigziennej uznawana dotychczas za relatywnie bezpieczna,
w poréwnaniu do innych stuzb mundurowych w szczegdlnosci do Policji, przestanie takg by¢
oczywiscie jezeli tendencja ta zostanie dalej zachowana. Ostatnig kategorig zdarzen poddang
analizie s3a zgwalcenia osadzonego, w przypadku tego rodzaju zachowan najwigcej
przypadkéw zostalo odnotwanych w roku 2009 — 10 (27 uczestnikow) najmniej 0
przypadkéw w roku 2014. W ostatnich latach zdarzenia te mialy charakter marginalny

odnotowywano pojedyncze przypadki: w 2017 roku — 2 a w 2018 — 1 tego typu zachowania.

Warto wskaza¢, iz wszystkie przypadki zachowan agresywnych, jakie zawarto
w statystykach sg to jedynie przypadki wykryte przez Stuzbe Wigzienna, i o ile w przypadku
napasci na funkcjonariusza liczba ta odpowiada rzeczywistosci o tyle w przypadku
pozostatych kategorii zachowan agresywnych liczby wynikajace z danych statystycznych
Centralnego Zarzadu Shuzby Wiezienne] moga by¢ rozbiezne od rzeczywistej liczby
przypadkéw, w szczego6lnosci jesli chodzi o zachowania jakie maja miejsce w ramach

podkultury wigziennej obj¢tych swoistym tabu w zaktadach karnych.
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Tabela 5 Wybrane zjawiska agresywne w jednostakch penitencjarnych w latach 2008-2018
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Zrédlo 13 Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej
za lata 2008-2018.

6.5. Metody przeciwdzialania

Najczestsza metoda przeciwdziataniu agresji wsrod osadzonych sa roéznego typu
oddziatywania oparte o redukcje stresu. Programy resocjalizacyjne walczace z agresja wsrod

skazanych oparte o pewne elementy antystresowe zostaly zapoczatkowane w USA oraz
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Indiach w roku 1992, pdzniej z uwagi na dosy¢ dobre wyniki oraz niewatpliwe duza potrzebe
zwalczania zachowan agresywnych ws$rod osadzonych programy antystresowe byly
realizowane réwniez w innych panstwach. W Polsce najstarszym tego typu programem jest
realizowany od 1999 r. program pt. ,,Prison Smart”. realizowany w postaci tzw. warsztatow
antystresowych wzbogaconych o elementy jogi™".

Zajgcia antystresowe skupiajg si¢ gldwnie na opanowaniu technik oddechowych.
Ciato, umyst i oddech tworza jedng calo$¢, dlatego tez wilasciwe Ewiczenia pozwalaja
na wprowadzenie rOwnowagi mi¢dzy cialem a umystem. Stres jest gtownym czynnikiem,
ktéry nie pozwala ludziom razem wspotpracowac i1 si¢ porozumie¢ oraz jest zrodtem
wszelkich obaw. Dlatego tez opracowany specjalnie dla jednostek penitencjarnych program
,Prison Smart” przynosi dobre wyniki. Program ten zaczat si¢ cieszy¢ duza popularnoscia
wsérod osadzonych, zaczeli oni chetnie bra¢ udziat w zajeciach, nastepnie namawia¢ swoich
kolegdw, jak rowniez swoje rodziny. Osadzeni nie s3 zmuszania do uczestnictwa w tych
zajgciach, jednakze z ochota dobrowolnie si¢ na nich pojawiajg. Efekty warsztatoéw pojawiaja
si¢ bardzo szybko, juz po jednych zajeciach osadzeni zaczynaja si¢ czu¢ zupelnie inaczej.
Zajecia nie wymagaja sprawnego 1 wytrenowanego ciata, poniewaz nie ma w nich zadnych
skomplikowanych ¢wiczen jakie wystepuja chociazby w hatha-jodze czy medytacji. Program
zostal stworzony aby kazdy skazany, jesli ma taka potrzebg, mial mozliwo$¢ w nim
uczestniczy¢*%.

»Prison Smart” jest programem sktadajacym si¢ z réznych czesci, wykorzystujac
prastare nauki, ktorych poczatek sigga odleglych czasow. Zajecia skupiajg si¢ na regulowaniu
oddechu w taki sposob aby zwiekszy¢ swoja energi¢ jednoczes$nie uzyskujac spokoj
1 odprezenie fizyczne. Czas trwania programu roztozony jest na 6 do 8 dni, jednakze jest na
tyle elastyczny by mogt by¢ dostosowany do potrzeb indywidualnych grup. Podczas
warsztatow przedstawiane sg techniki, ktére osadzony moze wykorzysta¢ w kazdej sytuacji,
szczeg6Olne kiedy wystawiony jest na dziatanie stresu czy zaczyna pojawial si¢ u niego
depresja. Techniki te maja na celu nas zrelaksowa¢, doda¢ sity i lekkosci eliminujac przy tym
z systemu nerwowego wszelkie szkodliwe efekty pourazowe. Podczas zaje¢ wielu wigzniow
po raz pierwszy ma mozliwo$¢ doswiadczy¢ dobrego nastroju i tak glgbokiego spokoju, co
wplywa pozytywnie na ich pozniejszy sen, zaczynaja powoli akceptowaé otoczenie i1 inne

osoby oraz wzbudza w osadzonych che¢¢ uczestnictwa w innych terapiach. Wielu skazanych

*1 B. Jurkonis, Przeciwdzialanie agresji i przemocy w zakladach zamknietych, [w:] M. Marczak (red.),

Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce, Krakow 2009,
s. 129 - 130.
*2 Ibidem, s. 130.
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dzigki temu programowi i zajeciom w ktdrych uczestniczyli pozwolito na rzucenie uzaleznien
od papierosow, kawy, lekow itp. co prowadzi do polepszenie si¢ atmosfery w zaktadach
karnych®”,

Techniki oddechowe jakie wykorzystywane sa w programie oparte s3 na wiedzy
zdobytej ponad 7 tysiecy lat temu. Stosowane podczas warsztatow techniki maja na celu
oczysci¢ cale pluca od dolnego obszaru az po sam ich szczyt, oczyszczajac réwniez drogi
oddechowe, czyli zastosowanie tzw. oddechu wjajh czy inaczej zwanego oddechu
zwyciezajacego stres. Jednakze ostatecznym celem kursu jest tzw. proces sudarshan krij.
Podczas tego procesu wszystkie komoérki naszego ciata zostaja dotlenione, a wszystkie
skumulowane zte emocje zostaja usunigte, a co za tym idzie gniew 1 frustracja zostaja
uwolnione i caly niepokdj czy depresja ustepuja. Bardzo wazne podczas tych zajec jest nie
samo oddychanie a rytm w jakim to robimy. Jak mozna zauwazy¢ rytm pulsuje dokola i
wystepuje rowniez w calym otoczeniu co mozna zauwazy¢ najlepiej w przyrodzie (za
przyktad moze postuzy¢ noc ustepujaca dniowi czy zmieniajace si¢ pory roku). Organizm
ludzki rowniez posiada rézne rytmy zwigzane z biologia, jak roOwniez rytmy powigzane z
emocjami i te zsynchronizowane z umystem. Gdy rytmy te ze soba koreluja objawiaja si¢
dobrym samopoczuciem, jednakze zaczynaja one dziata¢ chaotycznie kiedy pojawia si¢ stres
prowadzac do zlego nastroju i niezadowolenia. Proces sudarshan krij wprawia organizm w
harmonijny rytm co skutkuje prowadzeniem spokojnego zycia®*.

Zajgcia relaksacyjne w Stanach Zjednoczonych sa prowadzone nie tylko dla
osadzonych lecz réwniez dla nieletnich, maltretowanych kobiet, poszkodowanym oraz
pracownikom instytucji totalnych. Warto nadmieni¢, iz osoby do§wiadczajace w swoim zyciu
przemocy i wychowywani pos$rod niej maja wigksze sklonnosci do jej wykorzystywania.
Kobiety, nad ktorymi si¢ zngcano, nie potrafig sobie poradzi¢ ze swoim gniewem i agresja, co
skutkuje tym, iz wyzywaja si¢ one czesto na sowich dzieciach. Stan ten czesto poglebiany jest
poprzez naduzywanie alkoholu i $rodkéw odurzajacych. Aby sprawdzi¢ jakie plyna korzysci
z prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych w Stanach Zjednoczonych przeprowadzono badania,
z ktorych wynika, iz 80% badanych jako dobry efekt wymienia calonocny sen, po ktorym
budza si¢ wypoczeci. 60% osadzonych wskazali jako dobry efekt, fakt ze s mniej agresywni

wobec pracownikow zaktadow karnych, ci za$ wskazali wzrost wspotpracy z osadzonymi.

23 Ibidem, s. 130 — 131.
24 Ibidem, s. 131.
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75% pracownikoéw jednostek penitencjarnych twierdzito, iz program daje pozytywne skutki
i prosili o zrealizowanie go dla nich samych lub ich rodzin®””.

Personel pracujacy w zakladach karnych, nadzorujacy udziat osadzonych w zajeciach,
stwierdzit, iz ci ktorzy si¢ zaangazowali stali si¢ milsi 1 bardziej rozmowni. Osadzeni zaczeli
poznawa¢ swoja wartos¢, przekonali si¢ ze moga posiada¢ kontrolg nad swoim zyciem
uktadajac je wedtug swojego wilasnego scenariusza. Zaczeli by¢ oni bardziej odpowiedzialni
za swoje czyny 1 uczucia, bgdac bardziej krytyczni dla samych siebie. Funkcjonariusze
wigzienni zaobserwowali ws$rdd osadzonych bardziej agresywnych, ktérzy uczgszczali
na zajecia grupowe i ktorzy nad soba pracowali, zrobili si¢ bardziej towarzyscy i podatniejsi
na resocjalizacje®®.

Od 1999 roku w Polsce w 48 zakladach karnych wolontariusze Art of Living
przeprowadzaja zajecia relaksacyjne, a wspolpraca zarowno z osadzonymi jak 1 z personelem
wigziennym jest efektywna. Tego typu kursy byly prowadzone jako terapie uzupetniajace dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu czy innych substancji odurzajacych. W niektérych zaktadach
karnych takie kursy przeprowadzane sa dla skazanych niebezpiecznych®’.

Osadzeni kierowani entuzjazmem i zmotywowany dobrym samopoczuciem, zaczynaja
w zaktadach karnych ¢wiczy¢ sami ,,pod cela” lub ze swoim wychowawcg, ktory rowniez
takie szkolenie, a co za tym idzie efekty zaje¢ sa jeszcze lepsze. Zmiany w osadzonych,
ktérzy koncza takie zajgcia, 1 dalej potem ¢wiczg sami, po kilku miesigcach sa bardzo
znacznie zauwazalne. Program ,,Prison Smart” i jemu podobne prowadzone sg ze sporym
zaangazowaniem, poniewaz daje on osadzonym, jego rodzinie jak i personelowi wi¢ziennemu
duza nadziejg, ze nie tylko zwalcza agresje i przemoc w instytucjach penitencjarnych jak
réwniez majg duzg szans¢ po opuszczeniu zaktadu karnego nigdy tam nie wrdcié, jesli dalej

. S 7298
bedzie systematycznie ¢wiczy¢™ .

23 Ibidem, 131 — 132.
26 Ibidem, s. 132.

27 Ibidem, s. 132.

28 Ibidem, s. 132 — 133.
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