wE R
N~

"MIA

EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA
W WARSZAWIE

Dietetyka

Czas trwania:
3 lata (6 semestrow)

Tryb studiow:
stacjonarny | niestacjonarny | online

Jezyk studiow:
polski | angielski
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Uzyskany tytut:
licencjat

Dlaczego

warto wybrac te studia?

We wspotczesnym swiecie ludzie coraz wiek-
szg uwage przywigzuja do zdrowego trybu
ZyCiu, a co za tym rowniez idzie — zdrowego |
Swiadomego odzywiania sie. Prawidtowy
dobor diety jest czynnikiem wptywajacym na
niemalze kazdy aspekt ludzkiego zycia. Obo-
jetnie czy naszym celem jest zrzucenie wagi,
przybranie masy miesniowej, zachowanie

zdrowego i mtodego wygladu,

Kierunek studiow:
Dietetyka

Rodzaj:
studia | stopnia

wsparcie organizmu w walce z chorobami,
czy tez wsparcie prawidtowego rozwoju dziec-
ka to wtasnie specjalista dietetyk jest czesto
pierwszg o0sobg, do ktorej zwracamy sie o
pomoc. Studia na kierunku dietetyka oferuja
studentom mozliwosc zdobycia teoretycznej i
praktycznej wiedzy pozwalajacej na podjecie
sie pracy w zawodzie dietetyka.

www.vizja.pl



Co mozesz robic¢ po studiach

Ten program

jest dla Ciebie, jesli:

Interesujesz sie zdrowa zywnosci
i promowaniem zdrowego trybu zycia

Chcesz pozna¢ podstawy zywienia
i technologii zywnosci

Chcesz w przysztosci podja¢ prace
dietetyka lub sta¢ sie popularnym
influencerem promujacym idee zdrowego

odzywiania sie

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
(LICENCIACKIE)

Ukonczenie kierunku daje niezwykle szerokie
mozliwosci zatrudnienia w placéwkach o zréozni-
cowanym charakterze, w tym m.in.: placéwkach
lecznictwa, lecznictwie ambulatoryjnym, gabi-
netach dietetycznych poradni specjalistycznych,
placowkach stuzb spotecznych, sanatoriach,
domach wczasowych, placowkach oswiato-
wych, placowkach zywienia zbiorowego, dzia-
tach przedsiebiorstw odpowiedzialnych za
higiene zywnosci, zaktadach przemystu spozyw-
czego, zaktadach produkujacych wyposazenie i
sprzet gastronomiczny, osrodkach sportowych,
instytutach kontroli zywnosci, oraz centrach
aktywnosci sportowej i fitness.

www.vizja.pl



Prog ram STUDIA D\EPWS{E‘ECGE(’)\Eggch\I‘\EA)
i struktura studiow

Studia trwaja 3 lata (6 semestrow), maja wartosc 180 punktow ECTS, konczg sie uzyskaniem
tytutu zawodowego licencjata.

Program studiow obejmuje zagadnienia dotyczace rozumienia oraz praktycznego wykorzysta-
nia wiedzy z zakresu dietetyki w roznych sferach dziatalnosci zawodowe).

i L P Na pierwszym roku studiow dominuja przedmioty z zakresu nauk podstawowych
medycyny oraz nauk klinicznych zapewniajacych studentom wiedze i podstawo-
we umiejetnosci niezbedne dla specjalistow zajmujacych sie szeroko pojeta pro-
blematyka zdrowia — w tym dietetykow. Stanowig one fundament pod naukowe
rozumienie funkcjonowania i biologii ludzkiego organizmu. W ramach programu
Nna pierwszy rok przewidziano rowniez szereg zaje¢ poswieconych podstawowym
zagadnieniom z zakresu dietetyki jako nauki medycznej.

SEMESTR PIERWSZY

NAZWA PRZEDMIOTU ECTS FORMA
ZAJEC (ST/NST)
BHP 0 W 8/8
UMIEJETNOSCI AKADEMICKIE 1 W 15/8
ANATOMIA CZEOWIEKA 4 W, C 45/28
FIZIJOLOGIA CZLOWIEKA 4 w, C 45/28
PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA 4 W, C 45/28
PODSTAWY OGOLNEI TECHNOLOGI ZYWNOSCI 3 W 30/16
CHEMIA ZYWNOSCI 4 W, LAB 60/32
ZAJECIA DO WYBORU 10 w, C 105/60

7 AKADEMIA
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Prog ram DIETETYKA
i struktura studiow

SEMESTR DRUGI

NAZWA PRZEDMIOTU ECTS FORMA GODZIN ZAJEC
ZAJEC (ST/NST)

JEZYK OBCY 2 LEK 30/16
ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYINE 0 C 30

PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA 1 C 15/8

KLINICZNY ZARYS CHOROB 4 W 30/16
PODSTAWY DIETETYKI 3 W, C 45/28
DIAGNOSTYKA LABORATORYINA 2 @ 30/16
METODY OCENY STANU ODZYWIANIA 3 C 30/16
ZAJECIA DO WYBORU 15 W, C, LAB 180/92

W ramach pierwszego roku studiow student wybiera tacznie 8 z puli 14 przedmiotéw do
wyboru. Lista obejmuje nastepujgce przedmioty: Teoria organizacji i zarzadzania, Podstawy
ekonomii, Wprowadzenie do psychologii, Podstawy komunikacji spotecznej, Towaroznawstwo
zywnosci, Technologia przygotowania potraw, Biochemia, Genetyka, Statystyka medyczna,
Parazytologia, Alergologia, Mikrobiologia, Analiza i ocena jakosci zywnosci, Toksykologia zyw-
nosci.

R woew | VV drugim roku studiow wprowadzane sa do programu przedmioty skoncentrowa-
ne na wybranym kierunku studiow. Pozwalaja one na pogtebienie wiedzy i nabycie
kompetencji niezbednych do rozumienia oraz praktycznego wykorzystania wiedzy

z zakresu finansow i rachunkowosci w réznych sferach dziatalnosci gospodarczej.

7 AKADEMIA
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Prog ra m DIETETYKA
i struktura studiow

SEMESTR TRZECI

ZAJEC (ST/NST)
HIGIENA | BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI 4 w, C 60/32
ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYINE 0 C 30
JEZYK OBCY 2 LEK 30/16
PSYCHOLOGIA ZDROWIA 3 W 30/16
ZYWIENIE OSOB DOROSLYCH 4 W, C 45/28
ORGANIZACIA DZIALALNOSCI ZAWODOWEI W BRANZY USLUG 3 C 30/16
ZDROWOTNYCH
ZAJECIA DO WYBORU 14 W, C, K 165/96
SEMESTR CZWARTY

e )

JEZYK OBCY 2 LEK 30/16
ZYWIENIE DZIECI 4 W, C 45/24
ZYWIENIE KOBIETY CIEZARNEJ | KARMIACEJ 4 w, C 45/24
PROJEKT SPOLECZNY 3 K 30/16
PRAKTYKA ZAWODOWA | (NIEKLINICZNA) 14 PR 360/360
ZAJECIA DO WYBORU 3 w, C 30/16

W ramach drugiego roku studiow student wybiera tacznie 5 z puli 9 przedmiotow do wyboru.
Lista obejmuje nastepujace przedmioty: Charakterystyka diet i suplementy diety, Zywnos$¢ funk-
cjonalna, Technologia preparatow dietetycznych, Zywnos$¢ nowej generacji, Warto$¢ odzywcza
zywnosci, Przedsiebiorczosc, Zarzadzanie projektami, Poradnictwo dietetyczne, Zasady uktada-
nia jadtospisow i planowania diet.

AKADEMIA
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STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
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Prog ram DIETETYKA
i struktura studiow

TRZEC oow | 1N trzecim roku studiow, poza kolejnymi zajeciami kierunkowymi, przewidziano
rowniez przedmioty, ktorych celem jest przekazanie praktycznej wiedzy na temat
istoty pracy w zawodzie dietetyka oraz prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodar-
czej. W ramach pigtego semestru student odbywa kolejng czesc praktyk zawodo-
wych (w placowkach klinicznych).

SEMESTR PIATY

NAZWA PRZEDMIOTU ECTS FORMA GODZIN ZAJEC
ZAJEC (ST/NST)

JEZYK OBCY 2 LEK 30/16
FARMAKOLOGIA 4 W 16
PROJEKT SPOLECZNY 4 K 30/16
PRAKTYKA ZAWODOWA |1 (KLINICZNA) 14 PR 360/360
ZAJECIA DO WYBORU o w, C 30/16
SEMESTR SZOSTY

SKORA ODBICIEM STANU ODZYWIANIA | ZDROWIA 3 K 30/16
WARSZTAT PRACY DIETETYKA: NOWOCZESNE ROZWIAZANIA 6 LAB, K 60

TECHNOLOGICZNE | PERSPEKTYWY ZAWODOWE

ZYWIENIE W STANACH CHOROBOWYCH - PLANY ZYWIENIA 6 C 60
DIETETYKA - REPETYTORIUM 3 K 45
PROJEKT SPOLECZNY | EGZAMIN DYPLOMOWY 3 K 60
ZAJECIA DO WYBORU 6 W, WAR 30/16

W ramach trzeciego roku studiow student wybiera ftacznie 4 z puli 8 przedmiotow do wyboru.
Lista obejmuje nastepujace przedmioty: Podstawy marketingu, Podstawy reklamy, Tradycje
kulinarne regionow Polski, Tradycje kulinarne regiondw swiata, Umigjetnosci trenerskie, Umie-
jetnosci menadzerskie, Psychopatologia, Psychosomatyka.

AKADEMIA
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-Il | DIETETYKA

STALE CZESNE - ELASTYCZNE PLATNOSCI

Wybierajac studia w AEH zyskujesz pewnosc, ze wysokos¢ czesnego nie zmieni sie przez caty
okres trwania studiow. Czesne mozesz optacac jednorazowo za caty rok studiow lub roztozyc¢ na
pfatnosc semestralng, 10-miesieczng i 12-miesieczna. Dzieki temu mozesz decydowac w jaki
sposob cheesz planowac swoje wydatki na studia.

OBNIZ KOSZT STUDIOW

W  ramach programu rabatowego AEH mozesz skorzysta¢ ze znizek | promocji.
Sa one rozliczane przewaznie w pierwszym roku studidw, co oznacza, ze na pierwszym roku
studiow Twoje czesne bedzie pomniejszone o wysokosc przyznanych znizek. Aktualna promocja
to 1000 zt znizki dla kandydatow, ktorzy zarejestrujg sie do konca maja 2021 roku.

Wysokosé czesnego

TRYB STACJONARNY

1ze znizka 4100 zt 2280 zt 479 7zt 410 zt

2i3 4600 zt 2530 zt 529 zt 452 7t

TRYB NIESTACIJONARNY

1ze znizka 4000 zt 2225 74 468 zt 401 zt

2i3 4500 zt 2475 74 518 zt 443 74
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Stypendia
- prostsze niz myslisz

2%, AKADEMIA

.1 EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA
. W WARSZAWIE

Studiujac w AEH mozesz skorzystac z szerokiej oferty wsparcia materialnego ze srodkow budze-
tu panstwa i funduszy europejskich a takze skorzystac ze specjalnych znizek w ramach progra-
mu rabatowego AEH.

Wiekszosé wnioskéw o przyznanie stypendium mozesz ztozy¢ szybko i prosto poprzez
swoje konto online.

ROK AKADEMICKI 2020/2021

STYPENDIOW STYPENDIOW

STYPENDIA
REKTORA SOCIALNYCH DLA OSOB )
ANISSENON VAV NlONelyAV]

Rok 2019 - wydaliSmy na stypendia 1 890 289,35 zi
Rok 2020 - wydaliSmy na stypendia 2 911 662,50 z}

STYPENDIUM NAUKOWE - STYPENDIUM SPORTOWE * STYPENDIUM SOCJALNE
+ STYPENDIUM DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH + ZAPOMOGA




