Zalacznik nr 3

do Zarzadzenia nr 6/10/2024

Rektora Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie
z dnia 23 pazdziernika 2024 roku

INFORMACJA O SPOSOBIE POSTEPOWANIA
W PRZYPADKACH WYSTAPIENIA BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA
DLA ZDROWIA LUB ZYCIA W KAMUPSIE VIZJA PARK

Podstawa prawna: §2 pkt 2 lit. a rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych

warunkow pracy i ksztatcenia (Dz.U. z 2018r. poz. 2090)

I. ZASADY OGOLNE

1. W przypadku mozliwo$ci wystgpienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia Rektor lub osoba
przez niego upowazniona jest obowigzana niezwlocznie poinformowac¢ studentéw oraz
pracownikow o tych zagrozeniach oraz podja¢ dziatania w celu zapewnienia im
bezpieczenstwa.

2. W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub Zycia podczas korzystania z
pomieszczen Uczelni lub wyposazenia technicznego Rektor lub osoba przez niego
upowazniona wprowadza zakaz korzystania z nich oraz nakazuje usunigcie stwierdzonego
zagrozenia.

3. Jezeli stan zagrozenia dla zdrowia lub Zycia powstanie lub ujawni si¢ w trakcie zajec,
niezwlocznie przerywa si¢ prowadzenie tych zaje¢, a w razie konieczno$ci opuszcza si¢
zagrozone miejsce zgodnie z planem ewakuacji. W przypadku stwierdzenia, Ze w
pomieszczeniach uczelni warunki, o ktorych mowa powyzej, stwarzajg zagrozenie dla zdrowia
lub zycia, Rektor lub osoba przez niego upowazniona czasowo zawiesza zajecia w tych

pomieszczeniach.



Il. KLUCZOWE ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB ZYCIA

I SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZENIA

Pozar

W przypadku powstania pozaru nalezy:

v
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zachowac spokoj;

nie wywolywac¢ paniki;

natychmiast zaalarmowaé otoczenie okrzykiem ,,PALI SIE! POZAR!”

powiadomié¢ STRAZ POZARNA podajac nastepujace informacje:

- gdzie 1 co si¢ pali (adres, nazwa obiektu, kondygnacja),

- czy jest zagrozone zycie ludzkie,

- swoje imi¢ 1 nazwisko,

- numer telefonu, z ktorego si¢ dzwoni,

gasi¢ pozar w zarodku, uzywajac wody, gasnic, kocéw gasniczych;

nigdy nie gasi¢ woda urzadzen elektrycznych;

nie probowaé gasi¢ ognia, ktdrego nie jest si¢ w stanie opanowac;

opuszczajac miejsce przebywania zabraé ze sobg wszystkie zagrozone 0soby;

postara¢ si¢ wytaczy¢ doptyw energii, nie otwiera¢ okien;

palacy si¢ thuszcz gasi¢ $rodkiem gasniczym (gasnicg) przeznaczonym do tej grupy
pozaroéw - litera ,,F” na gasnicy;

gdy zapali si¢ ubranie na osobie - nie pozwala¢ jej biega, spowoduje to tylko
zwigkszenie ptomienia; nalezy potozy¢ ja si¢ na ziemi i obracac/turla¢ do chwili
zduszenia ognia;

w przypadku odciecia drogi wyjscia, uda¢ si¢ do pomieszczenia posiadajacego okno lub
balkon usytuowanego jak najdalej od pozaru;

zabra¢ ze soba, jesli to mozliwe, mokry koc; zamkna¢ za soba drzwi do innych
pomieszczen (nie zamykacé ich na klucz);

wzywac pomoc przez okno lub z balkonu wymachujac jasng tkaning (jest widoczna);

w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potozy¢ si¢ na balkonie albo

pod oknem i szczelnie okry¢ si¢ kocem (lub innym okryciem);



D N N NN

po ustyszeniu sygnatu pozaru (np. dzwiek czujnika dymu) nalezy przystapi¢ do
ewakuacji; zbada¢ drzwi przed ich otwarciem - jezeli drzwi sg zimne, wyj$¢ zachowujac
ostroznosc;

dym 1 gorace powietrze unoszg si¢ do gory - czystsze i chtodniejsze powietrze jest na
dole - nalezy wigc przemieszczac si¢ przy podtodze;

zakry¢ usta i nos gesta, zmoczong w wodzie tkaning;

porusza¢ si¢ wzdhuz $cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu;

jezeli drzwi sg gorace, uciekac, jesli mozna przez okno,

w razie ewakuacji kierowa¢ si¢ do miejsca przed budynkiem oznaczonego znakiem:

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUAC)I

Porazenie pradem elektrycznym

W przypadku porazenia pradem nalezy:

v
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niezwlocznie powiadomi¢ Pogotowie Ratunkowe;

zachowac¢ duzg ostrozno$¢ podejmujac sie¢ ratowania ofiary porazenia, aby samemu nie
ulec porazeniu:

- w pierwszej kolejnosci jak najszybciej nalezy odcia¢ ofiar¢ od Zrédla pradu -
wylaczy¢ Dbezpieczniki, a nastgpnie wyja¢ z gniazdka wtyczke urzadzenia
elektrycznego, ktore spowodowato porazenie;

- jesli wylacznie napigcia trwatoby zbyt dlugo lub byloby niemozliwe lub/i
niebezpieczne, wowczas zachowujac $rodki ostroznosci, nalezy odizolowac porazonego
spod dzialania pradu elektrycznego przez podsuni¢cie materiatu izolacyjnego pod nogi
porazonego, gdy prad plynie od reki do nogi lub na odginaniu palcow jednej dtoni, gdy
prad plynie od jednej r¢ki do drugiej;

uwalnianie porazonego musi by¢ dokonywane przy pomocy materialow izolacyjnych —
dielektryczne rekawice, potbuty, dywaniki itp., mozna réwniez stosowa¢ materialy

zastgpcze takie jak: suche drewno, materiaty tekstylne lub tworzywa sztuczne;



do czasu przybycia karetki udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy; jesli do
porazenia doszto na wolnym powietrzu, np. wskutek zerwania sieci elektrycznej, w
pierwszej kolejnosci zadba¢ o swoje bezpieczenstwo i nie podchodzi¢ do elementow
linii przesytowej na odleglto$¢ mniejszg niz 5 m, poniewaz elektryczno$¢ przenosza
wilgotna ziemia oraz powietrze i mozna ulec porazeniu;

jesli ofiara znajduje si¢ w strefie ryzyka, nie stawa¢ na ziemi, tylko, jesli jest taka
mozliwo$¢, na suchej desce lub na czyms$ drewnianym albo gumowym.

Katastrofa budowlana

W przypadku katastrofy budowlanej nalezy:
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niezwlocznie powiadomi¢ Straz Pozarna, Policj¢ lub Pogotowie Ratunkowe;

oddali¢ si¢ jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest podejrzenie wycieku
niebezpiecznej substancji lub wybuchu;

gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, nalezy udzieli¢ pomocy poszkodowanym;
opuszczajac zagrozony budynek, jesli to mozliwe: nalezy wylaczy¢ instalacje gazowa,
elektryczng, wodociggowa, zabra¢ ze sobg wazne dokumenty, zadba¢ o to, aby budynek
opuscity wszystkie osoby, ktore w nim przebywaja;

przy opuszczaniu budynku nalezy zachowaé szczegodlng ostrozno$¢, gdy nie mozna
opusci¢ budynku drzwiami wyjsciowymi, jesli to mozliwe, nalezy wyjs$¢ przez okno;
gdy nie ma mozliwosci opuszczenia budynku, nalezy wywiesi¢ w oknie dobrze
widoczng tkaning, jako znak dla ratownikéw, ze w budynku sg osoby, ktore potrzebuja
pomocy;

w przypadku unieruchomienia (przysypanie), je$li jest nieograniczony dostep do
swiezego powietrza - nalezy nawotywaé¢ pomocy, w innym przypadku przede
wszystkim nalezy oszczedzaé tlen, jezeli jest taka mozliwo$¢ nalezy uzy¢ telefonu
komodrkowego, jesli jest taka mozliwo$¢ nalezy stuka¢ w rozne elementy (najlepiej
metalowe) wydajace gtosny dzwigk, dajac zna¢ ratownikom o swojej obecnosci i
potozeniu. Zaznaczenie miejsca moczem utatwi wytropienie ofiar przez psy ratownicze;
nalezy oszczedzac sity i zachowacé spokoj;

po opuszczeniu budynku: nie utrudniaj pracy ratownikom, powiadom kierujacego
dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej, ratownikom) 0 osobach, ktére zostaty
jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na pewno

przebywaja poza budynkiem, a jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej,
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przekaz je niezwlocznie kierujagcemu dzialaniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej,
ratownikom), a nast¢pnie udaj si¢ na wskazane przez stluzby ratownicze miejsce; nie
wracaj na miejsce katastrofy, nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia inspekcji nadzoru budowlanego, ktora okresli czy takie wejscie jest
bezpieczne, jezeli doznale§ obrazen (jestes ranny), zglo§ si¢ do punktu pomocy
medycznej (nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz
skutki mogg si¢ ujawni¢ dopiero po kilku godzinach);

jesli katastrofie budowlanej towarzyszy pozar, nalezy postepowac tak jak w czasie
pozaru.

Atak terrorystyczny

W przypadku ataku terrorystycznego nalezy:

v
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unika¢ dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorysta - to wzbudza agresje;

nie odwracac si¢ tylem do terrorysty;

wykonywac polecenia terrorystéw, nie dyskutowac z nimi,

nie stawia¢ oporu,

nie robi¢ gestow zwracajacych uwage terrorystow;

stara¢ si¢ zwrdci¢ uwage napastnikéw na fakt, ze majg do czynienia z konkretnymi
ludZzmi;

pyta¢ zawsze o pozwolenie np.: pojscia do toalety, wstania, otworzenia torby. Na
zadanie terrorystow odda¢ im przedmioty osobiste;
jezeli jest to mozliwe usuna¢ lub wyrzuci¢ niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji
zawodowej, ktore moga spowodowac agresje u terrorystow;

pamigtac, ze wsrod innych zaktadnikow moze by¢ osoba wspodlpracujaca z terrorystami;
nie ujawnia¢ wtasnych obaw i innych stabych punktéw - kontrolowa¢ swoje reakcje;

nie blokowa¢ drogi ucieczki terrorystow;

zapamigta¢ jak najwigcej szczegotow dotyczacych terrorystow i otoczenia - moze to
pomoc organom $cigania w dalszych dziataniach;

w przypadku nadejsScia pomocy grupy antyterrorystycznej:

polozy¢ sie¢ na podtodze, sprobowaé znalez¢ najblizsza oslone, trzymaé rece z
otwartymi dtonmi najlepiej na wysokosci glowy;

nie probowaé pomagac, nie atakowac terrorystow;



e stuchac polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawac si¢ jej dziataniu, nawet
jezeli beda gwaltowne 1 nie zabiera¢ czasu zadawaniem pytan lub dyskusja;

e nie trze¢ oczu w przypadku uzycia granatow tzawigcych;

e po wydaniu polecenia wyjscia - opusci¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie
zatrzymywac si¢ na przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych;

e odpowiada¢ na pytania funkcjonariusza (przedstawi¢ si¢ i odpowiedzie¢, jak znalazte$
si¢ na miejscu zamachu), nalezy by¢ jednak przygotowanym na traktowanie jako

potencjalnego terrorysty, dopoki tozsamos¢ wszystkich nie zostanie potwierdzona.

Podejrzana przesylka
W przypadku podejrzanej przesyiki:

e nalezy zwréci¢ uwagg na:
v’ grubo$¢ wigkszg niz 3 mm;
wage od 40 do 220 g;
zbyt duzy ciezar jak na swdj rozmiar;

znieksztalcong powierzchnig;
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fakt skierowania przesyltki nieznanego nadawcy bezposrednio do danej osoby, np. z
dopiskiem ,,do ragk wlasnych” lub ,,otwiera¢ osobiscie przez adresata”;

zbyt duza wartos¢ naklejonych znaczkows;

nieznanego nadawce;

mocne opakowanie;

styszalny metaliczny dZzwigk podczas poruszania listem;

thuste plamy na kopercie lub opakowaniu;

zapach migdatow, marcepana, myszy, chemikaliow;

mate otwory/naktucia w kopercie lub opakowaniu;
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wystajace odcinki drutéw lub klamerek;

<

uszkodzenie przesyiki;

e przesylki nie wolno otwiera¢, $ciska¢ ani deformowac;

e odlozy¢ delikatnie ktadac na gtadkiej powierzchni;

e oddali¢ si¢ na odlegtos¢ minimum 10 m, a w przypadku pomieszczenia po prostu je opuscic;
e bezzwlocznie powiadomi¢ Policjg;

e po przybyciu wiasciwych shuzb stosowac si¢ bezwzglednie do ich zalecen.



Przesylka z podejrzang zawartoscia w formie plynnej lub stalej (proszek, pyl, galareta, piana, itp.)
W przypadku otrzymania przesyliki z podejrzang zawartoscig w formie ptynnej lub statej:
e nie nalezy jej dotykac;
e nie wolno jej otwiera¢ ani wachac;
e zamkna¢ okna, wylaczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji, aby nie powodowaé¢ ruchu
powietrza w pomieszczeniu;
e jesli podejrzana przesyltka jest uszkodzona, przykry¢ ja delikatnie;
e opusci¢ pomieszczenie zamykajac je tak, aby nikt nie wszedt;
e powiadomi¢ Policje;
e umy¢ doktadnie rece;
e nie je$¢, nie pic, nie pali¢ papierosow;
e jesli to mozliwe, ustali¢ osoby, ktore miaty kontakt z przesytkg — zgromadzi¢ je w jednym
pomieszczeniu i zadbac, aby si¢ z nikim nie kontaktowaty do czasu przybycia stuzb;

e po przybyciu wlasciwych stuzb stosowac si¢ bezwzglednie do ich polecen.

I11. WAZNE TELEFONY ALARMOWE

112 Europejski numer shuzb ratowniczych

997 Policja

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

991 Pogotowie Energetyczne

992 Pogotowie Gazowe

993 Pogotowie Cieplownicze

994 Pogotowie Wodociagowo-Kanalizacyjne

987 Centrum Zarzadzania Kryzysowego Wojewody Mazowieckiego

Wszelkie zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi nalezy zglaszaé do pracownika ochrony
pelniacego dyzur na pi¢trze wystapienia zagrozenia lub pracownika ochrony pelniacego

dyzur na portierni gldwnej na nr (+48 22 536 54 97)



