Zalacznik nr 9b do Zarzadzenia nr 6/10/2024
Rektora Akademii Ekonomiczno - Humanistycznej w Warszawie
z dnia 23 pazdziernika 2024 roku

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY W SALACH GIMNASTYCZNYCH | SPORTOWYCH
W AKADEMII EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNEJ W WARSZAWIE

Podstawa prawna:
§7 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w
sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia

(Dz.U. z 2018 r. poz. 2090)

UWAGI OGOLNE:
1. Wymagania zdrowotne:
Studenci korzystajacy z sal gimnastycznych 1 sportowych musza posiada¢ aktualne zaswiadcze-
nie lekarskie potwierdzajace zdolno$¢ do wykonywania ¢wiczen fizycznych, w szczegdlnosci
0s0b z ograniczeniami zdrowotnymi.
2. Warunki pracy:
Bezpieczne warunki pracy sa zapewnione, gdy:
o Oswietlenie jest odpowiednie do rodzaju zaje¢ sportowych 1 zapewnia dobre widzenie
na catej powierzchni sali.
o Wentylacja (naturalna lub mechaniczna) dziata skutecznie, zapewniajac odpowiednig
wymiang powietrza.
o  Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza w pomieszczeniach sportowych wynosi nie mniej niz
40%.
o Temperatura w sali utrzymuje si¢ na poziomie co najmniej +16°C, co jest istotne pod-
czas zaje¢ w okresie jesienno-zimowym.
o Powierzchnie sali (podtoga) sa w dobrym stanie technicznym, wolne od uszkodzen, a

sprzet sportowy jest sprawny.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:
Prowadzacy zajecia oraz studenci powinni:

e Zapoznac€ si¢ z:



o Stanowiskiem pracy, a takze wyposazeniem sali, w tym z lokalizacjg apteczki pierwszej
pomocy,
o Stanem urzadzen higieniczno-sanitarnych oraz ich dostepnoscig.
e Sprawdzi¢ stan techniczny:
o Sprzetu sportowego (drabinki, materace, pitki, siatki, bramki, itp.),
o Podlogi, czy jest wolna od zanieczyszczen, uszkodzen i §liskich powierzchni.
e ZaznajomiC si¢ z:
o Instrukcja przeciwpozarowg oraz zasadami korzystania z urzadzen alarmowych i $rod-
koéw gasniczych,

o Trasami ewakuacyjnymi i numerami telefonow alarmowych.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:
Student powinien:
e Stosowac si¢ do instrukcji prowadzacego i uzywac sprzetu sportowego zgodnie z jego przezna-
czeniem.
e Utrzymywac porzadek na stanowisku pracy (wokot mat, sprzetu, tawek).
e Zwraca¢ uwage na stan swojego obuwia sportowego — powinno ono by¢ czyste, suche i odpo-
wiednie do danej powierzchni sportowej.
o Przestrzega¢ zakazu biegania i wykonywania ¢wiczen na mokrej, sliskiej lub uszkodzonej po-
wierzchni,
o Zglasza¢ wszelkie uszkodzenia sprzetu sportowego oraz niezwtocznie informowac prowadza-
cego zajecia o kazdym wypadku lub zagrozeniu.
e Nie blokowac¢ tras ewakuacyjnych ani wyjs$¢ awaryjnych, pozostawiajac dostep do drog wyj-
sciowych.
e W przypadku wypadku lub urazu zglosi¢ go natychmiast prowadzacemu zaj¢cia 1 nie zmieniaé

stanu miejsca zdarzenia do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:
Pracownikom i studentom zabrania si¢:
o Korzystania z uszkodzonego lub niesprawnego sprzetu sportowego, np. pitek, bramek, siatek,

materacy, drabinek itp.



Uzywania prowizorycznych rozwigzan do siggania rzeczy na wysokosci (np. wchodzenia na

taweczki, drabinki, parapety).

Przechowywania w salach sportowych substancji chemicznych lub materiatéw tatwopalnych.
Wchodzenia na powierzchnie treningowe w nieodpowiednim obuwiu (np. obuwie codzienne

zamiast sportowego) lub bez butow.

Palenia papierosow oraz spozywania alkoholu w salach sportowych i ich otoczeniu.

DODATKOWE ZASADY SPECYFICZNE DLA SAL GIMNASTYCZNYCH | SPORTOWYCH:

Bezpieczenstwo ¢wiczen: Zawsze upewnic si¢, ze sprzet sportowy jest odpowiednio zamoco-
wany i bezpieczny do uzycia przed przystgpieniem do ¢wiczen (np. bramki do pitki noznej,
siatki do siatkowki, kosze do koszykowki).

Ochrona indywidualna: W razie potrzeby korzysta¢ ze sprzg¢tu ochronnego, np. kaskow,
ochraniaczy na kolana, tokcie, a takze rgkawic.

Odpowiedzialno$¢ za sprzet: Studenci powinni dba¢ o sprzet sportowy i zglasza¢ wszelkie
usterki lub zagrozenia, takie jak luzne elementy, peknigcia czy zniszczenia.

Zajecia rozgrzewkowe: Przed rozpoczeciem intensywnych ¢wiczen sportowych kazdy student
powinien wykona¢ rozgrzewke, aby zmniejszy¢ ryzyko kontuzji.

Sprzatanie po zajeciach: Studenci sg zobowigzani do uporzadkowania miejsca pracy po zaje-

ciach, w tym odtozenia sprzetu sportowego na wyznaczone miejsca.



