Zalacznik nr 9c do Zarzadzenia nr 6/10/2024
Rektora Akademii Ekonomiczno - Humanistycznej w Warszawie
z dnia 23 pazdziernika 2024 roku

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY W PRACOWNIACH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA
W AKADEMII EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNEJ W WARSZAWIE

Podstawa prawna: §7 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych

warunkow pracy i ksztatcenia (Dz.U. z 2018r. poz. 2090)

UWAGI OGOLNE:
1. Wymagania zdrowotne:
Do nauki i pracy dydaktycznej moze by¢ dopuszczony student, ktory posiada wtasciwy stan
zdrowia, potwierdzony odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim.
2. Warunki pracy:
Bezpieczne warunki pracy sa zapewnione, gdy:
o Os$wietlenie jest dostosowane do wymogéw pracowni.
o Wentylacja pomieszczenia (naturalna lub mechaniczna) jest skuteczna.
o Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza nie powinna by¢ mniejsza niz 40%.
o Ogrzewanie w okresie jesienno-zimowym utrzymuje min. +18°C.
o Urzadzenia higieniczno-sanitarne sg w dobrym stanie, a meble, sprz¢t 1 inne urzadzenia

sa sprawne technicznie.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY::
Prowadzacy zajecia powinien:
e Zapoznac si¢ z:
o Stanowiskiem pracy,
o Sprz¢tem i narzedziami,
o Miejscem umieszczenia apteczki pierwszej pomocy,
o Urzadzeniami higieniczno-sanitarnymi.
e Sprawdzi¢ stan techniczny:

o Mebli, sprzgtu, urzadzen oraz o§wietlenia stanowiska pracy.
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Zapoznac si¢ z:
o Instrukcja ppoz.,
o Urzadzeniami alarmowymi i podrgcznymi Srodkami gasniczymi,
o Kierunkami i trasami ewakuacji,
o Numerami telefonéw alarmowych.
Zaznajomic si¢ z:

o Instrukcja obshlugi sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:

Student powinien:

Utrzymywac tad i porzadek na stanowisku pracy.

Przestrzega¢ zakazu palenia w obrgbie uczelni.

Zachowac ostroznos$¢ przy uzywaniu urzadzen elektrycznych.

Nie tarasowac przejs¢ i tras ewakuacyjnych.

Kazdy wypadek przy pracy zglasza¢ niezwlocznie prowadzacemu zajecia/przetozonemu i pozo-

stawi¢ stanowisko pracy w stanie, w jakim zdarzenie miato miejsce.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

Pracownikowi i studentom zabrania sig:

Uzywania niesprawnych badz uszkodzonych urzadzen oraz instalacji elektrycznej (np. znisz-
czona izolacja na przewodach, sttuczone wtyczki lub gniazdka, prowizoryczne potaczenia
przewodow).

Samodzielnego naprawiania uszkodzonego sprzetu lub instalacji elektryczne;.

Uzywania mebli jako drabiny (np. wchodzenia na krzesta, stoty czy parapety).

Palenia w miejscach niedozwolonych i1 wrzucania niedopatkéw papieroséw do koszy na $mieci.

DODATKOWE ZASADY SPECYFICZNE DLA LABORATORIOW I PRACOWNI
KOSMETOLOGII:

Przestrzeganie zasad higieny osobistej przed przystapieniem do pracy (mycie rak, stosowanie
srodkéw ochrony osobistej).
Uzywanie odpowiednich srodkow ochrony, takich jak rekawice czy okulary ochronne, podczas

pracy z substancjami chemicznymi.



e Zglaszanie nieprawidtowosci w dziataniu sprzetu laboratoryjnego natychmiast do prowadzace-

go zajecia.



