Zalacznik nr 9d do Zarzadzenia nr 6/10/2024
Rektora Akademii Ekonomiczno - Humanistycznej w Warszawie
z dnia 23 pazdziernika 2024 roku

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY W PRACOWNIACH NA KIERUNKACH DIETETYKA
I FARMACJA W AKADEMII EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNEJ W WARSZAWIE

Podstawa prawna: §7 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30

pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkow

pracy i ksztalcenia (Dz.U. z 2018r. poz. 2090)

UWAGI OGOLNE:
1. Wymagania zdrowotne:

Do nauki i pracy dydaktycznej moze by¢ dopuszczony student, ktory posiada aktualne zaswiad-

czenie lekarskie potwierdzajace wlasciwy stan zdrowia.

2. Warunki pracy:

Bezpieczne warunki pracy sa zapewnione, gdy:

o

Oswietlenie w pomieszczeniach jest dostosowane do specyfiki zajg¢ 1 zapewnia komfort
pracy.

Wentylacja pomieszczenia (naturalna lub mechaniczna) dziata skutecznie, zapewniajac
wymiang powietrza.

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza nie powinna by¢ mniejsza niz 40%.

Ogrzewanie w okresie jesienno-zimowym utrzymuje minimum +18°C.

Urzadzenia higieniczno-sanitarne sg dostepne, w dobrym stanie, a meble 1 sprzet sa

sprawne technicznie.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

Prowadzacy zajgcia powinien:

e Zapoznac€ si¢ z:

o

o

o

Stanowiskiem pracy, w tym z jego wyposazeniem,
Miejscem umieszczenia apteczki pierwszej pomocy,

Urzadzeniami higieniczno-sanitarnymi oraz ich stanem.

e Sprawdzi¢ stan techniczny:



o Mebli i sprzetu,
o Urzadzen, w tym stanu o$wietlenia.
e Zapoznac€ si¢ z:
o Instrukcja ppoz. oraz zasadami korzystania z urzadzen alarmowych i srodkow gasni-
czych,
o Kierunkami i trasami ewakuacji,
o Numerami telefonéw alarmowych.
o Doktadnie zaznajomi¢ si¢ z instrukcjg obstugi i instrukcjg bezpiecznej pracy sprzetu laborato-

ryjnego, elektrycznego i elektronicznego w dyspozyciji.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:
Student powinien:
e Utrzymywac tad i porzadek na swoim stanowisku pracy, eliminujac zbedne przedmioty.
o Przestrzega¢ zakazu palenia w calym obiekcie uczelni.
e Zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ przy uzywaniu szkta laboratoryjnego, urzadzen laboratoryj-
nych i elektrycznych, zawsze sprawdzajac ich stan przed uzyciem.
o Nie tarasowac przejs¢ i tras ewakuacyjnych, zapewniajac swobodny dostep.
e W przypadku wypadku niezwlocznie zglosi¢ go prowadzacemu zajecia/przetozonemu oraz po-

zostawi¢ miejsce zdarzenia w niezmienionym stanie do przybycia odpowiednich stuzb.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:
Pracownikowi i studentom zabrania sig:

e Uzywania niesprawnych lub uszkodzonych urzadzen oraz instalacji elektrycznej (np. znisz-
czona izolacja przewodow, sttuczone wtyczki lub gniazdka, prowizoryczne potaczenia przewo-
dow).

e Samodzielnego naprawiania uszkodzonego sprzetu lub instalacji elektryczne;.

e Uzywania krzeset, stotow lub wchodzenia na parapety w celu siggnigcia rzeczy umieszczonych
wyzej.

o Palenia w miejscach niedozwolonych oraz wrzucania niedopatkéw papierosow do koszy na

Smieci.



DODATKOWE ZASADY SPECYFICZNE DLA LABORATORIOW I PRACOWNI NA
KIERUNKACH: FARMACJA | DIETETYKA:

Higiena osobista: Zgtaszanie si¢ do pracy w czystych ubraniach, z umytymi r¢kami, zwigzanymi
1 zabezpieczonymi wlosami, bez bizuterii 1 innych elementow garderoby stanowigcych zagroze-
nie i, w razie potrzeby, w odpowiednich srodkach ochrony osobistej (fartuchy ochronne, r¢ka-
wice, maski, okulary ochronne) i odpowiednim obuwiu (ptaskie, niesliskie, z zakrytymi placami,
zmienione, gdy potrzeba).

Substancje chemiczne: Uzywanie tylko zatwierdzonych substancji chemicznych i przestrzega-
nie procedur ich przechowywania oraz utylizacji. Wszystkie substancje chemiczne wykorzysty-
wane w pracowniach dydaktycznych musza by¢ przechowywane w odpowiednich pojemnikach,
ktére s3a oznaczone etykietami zawierajacymi nazwe¢ substancji oraz informacje o jej
niebezpiecznym lub szkodliwym dla zdrowia dzialaniu. Substancje niebezpieczne oraz miesza-
niny niebezpieczne, zgodnie z przepisami o substancjach chemicznych, powinny by¢ przecho-
wywane w zamknietych, specjalnie przystosowanych do tego celu pomieszczeniach, ktore za-
pewniaja odpowiednig ochrong przed ich szkodliwym dziataniem.

Dokumentacja i informacje o substancjach chemicznych:

Opiekun pracowni upewnia si¢, ze sg dostepne karty charakterystyki substancji niebezpiecznych
1 mieszanin niebezpiecznych wykorzystywanych w ksztalceniu lub dziatalno$ci naukowe;.
Osoba prowadzgca zajecia z uzyciem tych substancji jest zobowigzana do zapoznania uczestni-
kow zajec z kartami charakterystyki, informujac ich o zagrozeniach zwigzanych z tymi substan-
cjami oraz o niezbednych srodkach ostroznosci, jakie nalezy podja¢ podczas pracy z nimi.
Ewakuacja: Znajomo$¢ procedur ewakuacyjnych, w tym lokalizacji punktow zbiorki po ewaku-
acji. Kazda osoba przebywajaca w pracowniach dydaktycznych powinna by¢ §wiadoma zasad

postepowania w sytuacji awaryjnej, zna¢ drogi ewakuacyjne oraz numery telefonéw alarmowych.



