Zalacznik nr 9e do Zarzadzenia nr 6/10/2024
Rektora Akademii Ekonomiczno - Humanistycznej w Warszawie
z dnia 23 pazdziernika 2024 roku

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY W PRACOWNI LINGWISTYCZNEJ
W AKADEMII EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNEJ W WARSZAWIE

Podstawa prawna: §7 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30
pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych

warunkow pracy i ksztatcenia (Dz.U. z 2018r. poz. 2090)

UWAGI OGOLNE
1. Wymagania zdrowotne
Do nauki i pracy dydaktycznej w pracowni lingwistycznej moze by¢ dopuszczony student, kto-
ry posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace wtasciwy stan zdrowia.
2. Warunki pracy
Bezpieczne warunki pracy sa zapewnione, gdy:
o Os$wietlenie jest dostosowane do potrzeb zaj¢é, zapewniajac komfort widzenia.
o Wentylacja pomieszczenia (naturalna lub mechaniczna) dziata skutecznie.
o Wilgotno$¢ wzgledna powietrza nie powinna by¢ mniejsza niz 40%.
o Ogrzewanie w okresie jesienno-zimowym utrzymuje minimum +18°C.
o Urzadzenia higieniczno-sanitarne sg dostepne, w dobrym stanie, a meble i sprzet sg

sprawne technicznie.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Prowadzacy zajgcia powinien:
e Zapoznac€ si¢ z:
o Stanowiskiem pracy oraz jego wyposazeniem,
o Miejscem umieszczenia apteczki pierwszej pomocy,
o Urzadzeniami higieniczno-sanitarnymi oraz ich stanem.
e Sprawdzi¢ stan techniczny:
o Mebli i sprzetu,

o Urzadzen, w tym stanu o$wietlenia.



Zapoznac si¢ z:
o Instrukcjg ppoz. oraz zasadami korzystania z urzadzen alarmowych i §rodkow gasni-
czych,
o Kierunkami i trasami ewakuacji,
o Numerami telefonow alarmowych.
Doktadnie zaznajomic¢ si¢ z instrukcja obstugi sprz¢tu multimedialnego i elektronicznego w
dyspozycji.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

Student powinien:

Utrzymywac tad i porzadek na swoim stanowisku pracy, eliminujac zb¢dne przedmioty.
Przestrzegac zakazu palenia w catym obiekcie uczelni.

Zachowac ostroznos$¢ przy uzywaniu sprzetu elektronicznego 1 multimedialnego, sprawdzajac
jego stan przed uzyciem.

Nie tarasowac przejsc i tras ewakuacyjnych, zapewniajac swobodny dostep.

W przypadku wypadku niezwtocznie zglosi¢ go prowadzacemu zajgcia/przetozonemu oraz po-

zostawi¢ miejsce zdarzenia w niezmienionym stanie do przybycia odpowiednich stuzb.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

Pracownikowi i studentom zabrania sig:

Uzywania niesprawnych lub uszkodzonych urzadzen oraz instalacji elektrycznej (np. zniszczo-
na izolacja przewodow, stluczone wtyczki lub gniazdka, prowizoryczne potaczenia przewo-
dow).

Samodzielnego naprawiania uszkodzonego sprzetu lub instalacji elektryczne;.

Uzywania krzeset, stotow lub wchodzenia na parapety w celu siegnigcia rzeczy umieszczonych
wyzej.

Palenia w miejscach niedozwolonych oraz wrzucania niedopatkow papierosow do koszy na

Smieci.



DODATKOWE ZASADY SPECYFICZNE DLA PRACOWNI LINGWISTYCZ-
NYCH

o Higiena osobista: Zglaszanie si¢ do pracy w czystych ubraniach, z mytymi r¢kami, aby utrzy-
mac odpowiedni poziom higieny.

e Sprzet multimedialny: Przed rozpoczeciem zaje¢ sprawdzi¢ dziatanie wszystkich urzadzen
multimedialnych, zgtasza¢ wszelkie nieprawidtowosci.

o Ewakuacja: Znajomos$¢ procedur ewakuacyjnych, w tym lokalizacji punktow zbiorki po ewa-

kuacji.

Wszystkie osoby pracujace w pracowniach lingwistycznych sa zobowigzane do przestrzegania
powyzszej instrukcji, co przyczyni si¢ do zapewnienia bezpiecznego i higienicznego srodowiska pracy

i nauki.



