Zalacznik nr 9f do Zarzadzenia nr 6/10/2024
Rektora Akademii Ekonomiczno - Humanistycznej w Warszawie
z dnia 23 pazdziernika 2024 roku

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY W PRACOWNIACH, LABORATORIACH | SALACH
SPECJALISTYCZNYCH DLA KIERUNKU FASHION DESIGN ORAZ SUSTAINABLE
FASHION MANAGEMENT
W AKADEMII EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNEJ W WARSZAWIE

Podstawa prawna:

§7 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w
sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i ksztatcenia
(Dz.U. z 2018r. poz. 2090)

UWAGI OGOLNE:
1. Wymagania zdrowotne:
Brak wymagan.
2. Warunki pracy:
Bezpieczne warunki pracy sa zapewnione, gdy:

o Oswietlenie jest odpowiednie do precyzyjnych prac projektowych oraz wykonywanych
operacji technicznych.

o Wentylacja dziata sprawnie, a jakos¢ powietrza (wilgotno$¢ 1 temperatura) jest dostoso-
wana do wymagan wykonywanych czynnosci, szczegdlnie przy pracy z materiatami
chemicznymi.

o Temperatura w pomieszczeniu wynosi minimum +18°C, szczegdlnie w okresie jesien-
no-zimowym.

o Meble i wyposazenie pracowni s3 w dobrym stanie technicznym, a urzadzenia uzywane

podczas zaje¢ sg sprawne.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:
Prowadzacy zajecia powinien:
e Zapoznac€ si¢ z:

o Stanowiskiem pracy oraz jego wyposazeniem,
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o Miejscem umieszczenia apteczki pierwszej pomocy,
o Stanem urzadzen higieniczno-sanitarnych.
Sprawdzi¢ stan techniczny:
o Maszyn, narzedzi krawieckich, zelazek oraz innego sprzg¢tu,
o Urzadzen elektrycznych 1 oswietleniowych.
Zapoznac si¢ z:
o Instrukcja ppoz. oraz zasadami korzystania z urzadzen alarmowych i srodkow gasni-
czych,
o Trasami ewakuacyjnymi i numerami telefonow alarmowych.

Zaznajomi¢ si¢ z instrukcjg obstugi maszyn i narz¢dzi dostepnych w pracowni.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY:

Student powinien:

Utrzymywac tad i porzadek na swoim stanowisku pracy, dbajac o ergonomig¢ i bezpieczenstwo
pracy.

Zachowac¢ szczeg6lng ostrozno$¢ podczas uzywania maszyn krawieckich, narzg¢dzi tnacych oraz
innych narzgdzi projektowych.

Sprawdza¢ stan techniczny urzadzen przed ich uzyciem.

Unika¢ gromadzenia materiatow, ktore moga stanowi¢ zagrozenie (np. fatwopalnych materia-
tow w poblizu zrodet ciepta).

Nie tarasowac przej$¢ oraz tras ewakuacyjnych.

W przypadku wypadku lub awarii, natychmiast zglosi¢ to prowadzacemu zajgcia oraz nie zmie-

nia¢ stanu miejsca zdarzenia.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

Pracownikom i studentom zabrania sig¢:

Uzywania uszkodzonych maszyn, narzedzi krawieckich oraz instalacji elektrycznych (np. urza-
dzen z uszkodzonym przewodem, starymi wtyczkami itp.).

Dokonywania samodzielnych napraw sprzgtu lub instalacji elektrycznych.

Przechowywania tatwopalnych materiatow w miejscach nieodpowiednich (np. blisko zrodet
ciepta).

Palenia papieroséw w obiektach uczelni.



o Uzywania prowizorycznych rozwigzan do pracy na wysokosci (np. wchodzenia na stoty czy pa-

rapety).

DODATKOWE ZASADY SPECYFICZNE DLA KIERUNKU FASHION DESIGN:

e Higiena pracy: Przychodzi¢ na zajecia w czystym ubraniu, odpowiednim do specyfiki zaj¢é
(odziez robocza, fartuch).

e Obsluga maszyn: Przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny maszyn
krawieckich, overlockow oraz innych urzadzen specjalistycznych. Zgtasza¢ wszelkie uszkodze-
nia.

e Ochrona indywidualna: W razie koniecznosci stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej, takie
jak rekawice ochronne.

e Bezpieczenstwo pracy z zelazkami i parownicami: Stosowac si¢ do instrukcji obstugi urzg-
dzen grzewczych, wylaczaé je po zakonczonej pracy oraz unika¢ kontaktu z goragcymi po-

wierzchniami lub kranem doprowadzajagcym wod¢ do umywalki.



