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Załącznik nr 9f do Zarządzenia nr 6/10/2024 

Rektora Akademii Ekonomiczno – Humanistycznej w Warszawie 

z dnia 23 października 2024 roku 

 

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY W PRACOWNIACH, LABORATORIACH I SALACH 

SPECJALISTYCZNYCH DLA KIERUNKU FASHION DESIGN ORAZ SUSTAINABLE  

FASHION MANAGEMENT  

W AKADEMII EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNEJ W WARSZAWIE 

 

Podstawa prawna: 

§7 pkt 4 rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 2018 r. w 

sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków pracy i kształcenia 

(Dz.U. z 2018r. poz. 2090) 

 

UWAGI OGÓLNE: 

1. Wymagania zdrowotne: 

Brak wymagań. 

2. Warunki pracy: 

Bezpieczne warunki pracy są zapewnione, gdy: 

o Oświetlenie jest odpowiednie do precyzyjnych prac projektowych oraz wykonywanych 

operacji technicznych. 

o Wentylacja działa sprawnie, a jakość powietrza (wilgotność i temperatura) jest dostoso-

wana do wymagań wykonywanych czynności, szczególnie przy pracy z materiałami 

chemicznymi. 

o Temperatura w pomieszczeniu wynosi minimum +18°C, szczególnie w okresie jesien-

no-zimowym. 

o Meble i wyposażenie pracowni są w dobrym stanie technicznym, a urządzenia używane 

podczas zajęć są sprawne. 

 

PODSTAWOWE CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY: 

Prowadzący zajęcia powinien: 

• Zapoznać się z: 

o Stanowiskiem pracy oraz jego wyposażeniem, 
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o Miejscem umieszczenia apteczki pierwszej pomocy, 

o Stanem urządzeń higieniczno-sanitarnych. 

• Sprawdzić stan techniczny: 

o Maszyn, narzędzi krawieckich, żelazek oraz innego sprzętu, 

o Urządzeń elektrycznych i oświetleniowych. 

• Zapoznać się z: 

o Instrukcją ppoż. oraz zasadami korzystania z urządzeń alarmowych i środków gaśni-

czych, 

o Trasami ewakuacyjnymi i numerami telefonów alarmowych. 

• Zaznajomić się z instrukcją obsługi maszyn i narzędzi dostępnych w pracowni. 

 

CZYNNOŚCI PODCZAS PRACY: 

Student powinien: 

• Utrzymywać ład i porządek na swoim stanowisku pracy, dbając o ergonomię i bezpieczeństwo 

pracy. 

• Zachować szczególną ostrożność podczas używania maszyn krawieckich, narzędzi tnących oraz 

innych narzędzi projektowych. 

• Sprawdzać stan techniczny urządzeń przed ich użyciem. 

• Unikać gromadzenia materiałów, które mogą stanowić zagrożenie (np. łatwopalnych materia-

łów w pobliżu źródeł ciepła). 

• Nie tarasować przejść oraz tras ewakuacyjnych. 

• W przypadku wypadku lub awarii, natychmiast zgłosić to prowadzącemu zajęcia oraz nie zmie-

niać stanu miejsca zdarzenia. 

 

CZYNNOŚCI ZABRONIONE: 

Pracownikom i studentom zabrania się: 

• Używania uszkodzonych maszyn, narzędzi krawieckich oraz instalacji elektrycznych (np. urzą-

dzeń z uszkodzonym przewodem, starymi wtyczkami itp.). 

• Dokonywania samodzielnych napraw sprzętu lub instalacji elektrycznych. 

• Przechowywania łatwopalnych materiałów w miejscach nieodpowiednich (np. blisko źródeł 

ciepła). 

• Palenia papierosów w obiektach uczelni. 
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• Używania prowizorycznych rozwiązań do pracy na wysokości (np. wchodzenia na stoły czy pa-

rapety). 

 

DODATKOWE ZASADY SPECYFICZNE DLA KIERUNKU FASHION DESIGN: 

• Higiena pracy: Przychodzić na zajęcia w czystym ubraniu, odpowiednim do specyfiki zajęć 

(odzież robocza, fartuch). 

• Obsługa maszyn: Przed przystąpieniem do pracy należy sprawdzić stan techniczny maszyn 

krawieckich, overlocków oraz innych urządzeń specjalistycznych. Zgłaszać wszelkie uszkodze-

nia. 

• Ochrona indywidualna: W razie konieczności stosować środki ochrony indywidualnej, takie 

jak rękawice ochronne. 

• Bezpieczeństwo pracy z żelazkami i parownicami: Stosować się do instrukcji obsługi urzą-

dzeń grzewczych, wyłączać je po zakończonej pracy oraz unikać kontaktu z gorącymi po-

wierzchniami lub kranem doprowadzającym wodę do umywalki. 

 

 


