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PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH
NA KIERUNKU DIETETYKA I st. (profil praktyczny)

1. Cele praktyk

Zasadniczym celem praktyk jest ksztatcenie studentow w miejscu praktycznego stosowania
zdobywanej przez nich wiedzy. Praktyki zawodowe realizowane przez studentow dietetyki maja
umozliwi¢ im zweryfikowanie dotychczas nabytej wiedzy teoretycznej oraz nabycie praktycznych
umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy w pracy dietetyka, w tym pracy z pacjentami lub
instytucjami, wobec ktorych swiadczy on swoje ustugi.

Podczas praktyk student powinien takze mie¢ mozliwo$¢ ujawnienia badz nabycia
wlasciwych kompetencji spotecznych, niezbednych do wykonywania zawodu dietetyka.
Nadrzednym celem praktyki jest zaznajomienie studenta z charakterem zawodu dietetyka

wykonywanego w ramach specyfiki danej instytucji lub placowki zatrudniajacej dietetykow.

2. Efekty uczenia si¢ dla praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe na kierunku Dietetyka (studia I stopnia, profil praktyczny) obejmuja
dwie obowigzkowe praktyki: Praktyke I — niekliniczng oraz Praktyke II — kliniczng. Student
zobowigzany jest do zrealizowania obu praktyk w pelnym wymiarze okre§lonym w programie
studiow. W ramach kazdej praktyki student dokonuje wyboru jednego obszaru jej realizacji,

zgodnego ze specyfikag srodowiska pracy dietetyka oraz charakterem wykonywanych zadan.

Praktyka I — niekliniczna realizowana jest w jednym z nast¢pujacych obszarow:
1. Gastronomia i Zywienie zbiorowe,
2. Produkcja i przetworstwo zywnosci,

3. Kontrola jako$ci 1 bezpieczenstwa zywnosci.

Praktyka II — kliniczna realizowana jest w jednym z nastepujacych obszardéw:
1. Dietetyka kliniczna (opieka instytucjonalna),

2. Poradnictwo dietetyczne (opieka ambulatoryjna).



Wybor obszaru nastepuje przed rozpoczeciem praktyki i determinuje szczegotowe efekty
uczenia si¢ oraz zakres realizowanych zadan. Student zobowigzany jest do osiggnig¢cia wszystkich
og6lnych efektow uczenia si¢ przypisanych do danego rodzaju praktyki oraz efektow

szczegotowych wlasciwych dla wybranego obszaru.

2.1. Ogolne efekty uczenia si¢ dla Praktyki I (nieklinicznej)

Wiedza

Kod Efekty uczenia si¢

Student zna organizacje¢ i specyfike funkcjonowania jednostek zwigzanych z produkcja, przetwarzaniem,
Wi

oceng jakosci, dystrybucja lub promocja zywnosci oraz rozumie role dietetyka w tych strukturach.

5 Student zna podstawowe zasady zapewniania jakosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz dokumentowania

W

procesoéw technologicznych i kontrolnych.

Student zna czynniki wplywajace na warto$§¢ odzywcza, jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci na etapach
W3

produkcji, przechowywania i dystrybucji.

Umiejetnosci
Kod Efekty uczenia si¢
. Student potrafi wykonywaé pod nadzorem czynnosci zwigzane z oceng jakosSci, wartoscig odzywcza,
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produkcja lub dystrybucja zywnosci, adekwatnie do specyfiki jednostki.

Student potrafi analizowa¢ i interpretowaé dokumentacj¢ technologiczna, jakosciowa lub kontrolng
U2

funkcjonujaca w danej placowce.

Student potrafi identyfikowa¢ potencjalne zagrozenia dla jakos$ci i bezpieczenstwa zywnosci oraz
U3

proponowac podstawowe dziatania korygujace.

Kompetencje

Kod Efekty uczenia si¢
K1 Student jest gotdow do ponoszenia odpowiedzialnosci za jako$¢ i bezpieczenstwo realizowanych dziatan

w srodowisku produkcyjnym, laboratoryjnym lub gastronomicznym.
K2 Student jest gotow do przestrzegania zasad higieny, bezpieczenstwa pracy 1 etyki zawodowej

w jednostkach nieklinicznych.
K3 Student wykazuje gotowos¢ do wspoélpracy w zespole realizujacym zadania zwigzane z zywnoscia

i zywieniem zbiorowym.




2.2. Szczegolowe efekty uczenia si¢ dla Praktyki I (nieklinicznej)

Wiedza

Gastronomia i Zywienie zbiorowe

Produkcja i przetwérstwo Zywnosci

Kontrola jako$ci i bezpieczenstwa

zywnoSci

W Gl

W _P1

W K1

Student zna podstawowe zasady
organizacji pracy w zakladzie
gastronomicznym oraz strukturg
procesu przygotowania i wydawania

potraw.

Student zna podstawowe etapy
procesu produkcyjnego w zaktadzie

przetworstwa zZywnosci.

Student zna podstawowe zasady
funkcjonowania laboratorium
zajmujacego si¢ oceng jakosci

i bezpieczenstwa zywnosci.

W_G2

W _P2

W_K2

Student zna wymagania dotyczace
jakosci zdrowotnej surowcow
i gotowych potraw oraz podstawowe

zasady ich przechowywania.

Student zna zasady higieny produkcji
oraz podstawowe wymagania
systemOw zapewnienia jakos$ci
i bezpieczenstwa zywnosci
stosowanych w zaktadach

produkcyjnych.

Student zna zasady dobrej praktyki
laboratoryjnej oraz wymagania
dotyczace bezpieczenstwa i higieny

pracy w laboratorium.

W_P3

W _K3

Student zna zasady higieny produkc;ji,
obrobki i dystrybucji potraw

W Zywieniu zbiorowym.

Student zna czynniki wptywajace na
jakos$¢ 1 trwato$¢ produktow
spozywczych na etapie produkcji

i przechowywania.

Student zna zakres badan
wykonywanych w danym
laboratorium, zasady stosowanych
metod analitycznych oraz ich
znaczenie w ocenie jako$ci

i bezpieczenstwa zywnoSci.

Umiejetnosci

Gastronomia i Zywienie zbiorowe

Produkcja i przetwérstwo zywnosci

Kontrola jakosci i bezpieczenstwa

zywnosci

U_Gl

U Pl

U KI

Student potrafi wykonywa¢ pod
nadzorem czynnosci zwigzane
z przygotowaniem, obrobka
i porcjowaniem potraw zgodnie

z obowigzujacymi zasadami higieny.

Student potrafi wykonywac pod
nadzorem proste czynnosci zwigzane
z procesem produkcji zywnosci
zgodnie z obowigzujacymi

procedurami.

Student potrafi wykonywac pod
nadzorem proste czynnosci
laboratoryjne zgodnie z obowigzujaca

procedura.

U G2

U P2

U K2




Student potrafi kontrolowaé
podstawowe warunki
przechowywania surowcow i potraw
oraz analizowa¢ dokumentacje
dotyczaca bezpieczenstwa zywnosci

funkcjonujaca w jednostce

Student potrafi analizowac¢ pod
nadzorem dokumentacj¢ produkcyjng
lub jakosciowa funkcjonujaca w
zakladzie oraz wskazac¢ jej znaczenie
dla zapewnienia jakosci i

bezpieczenstwa zywnosci.

Student potrafi dokonaé
podstawowych obliczen zwigzanych
z wykonanym oznaczeniem oraz
odnies$¢ uzyskany wynik do
obowigzujacych norm lub wymagan

jakosciowych.

U_G3

U _P3

U K3

Student potrafi identyfikowac
nieprawidtowosci w zakresie higieny
pracy i postgpowania z zywnoscia

oraz zglasza¢ je przetozonemu.

Student potrafi rozpoznawac
podstawowe zagrozenia dla jakos$ci
i bezpieczenstwa produktu oraz

zglasza¢ je przetozonemu.

Student potrafi prawidtowo wypetnié
dokumentacj¢ zwiazana
z wykonywanym oznaczeniem

zgodnie z obowigzujgca procedura.

Kompetencje

Gastronomia i Zywienie zbiorowe

Produkcja i przetwérstwo zywnosci

Kontrola jako$ci i bezpieczenstwa

zywnosci

K Gl

K _P1

K K1

Student wykazuje odpowiedzialno$é
za jako$¢ zdrowotng potraw
przygotowywanych w zywieniu

zbiorowym.

Student wykazuje odpowiedzialnos¢
za przestrzeganie procedur
jakosciowych i higienicznych
obowigzujacych w zaktadzie

produkcyjnym.

Student wykazuje doktadnosc
i rzetelno$¢ w wykonywaniu
powierzonych czynnos$ci

laboratoryjnych.

K G2

K_P2

K K2

Student jest gotdw do przestrzegania
zasad higieny oraz bezpieczenstwa
pracy obowigzujacych w zakladzie

gastronomicznym.

Student jest gotow do dziatania
zgodnie z zasadami systemow
zapewnienia jakosci i bezpieczenstwa
zywnosci obowiazujacych w

zaktadzie produkcyjnym.

Student jest gotdw do ponoszenia
odpowiedzialnosci za prawidtowos¢
wykonywanych czynno$ci
laboratoryjnych oraz rzetelnosé¢

uzyskiwanych wynikoéw badan.

K_G3

K_P3

K_K3

Student jest gotoéw do wspolpracy z
zespolem realizujacym zadania
zwigzane z przygotowaniem i
wydawaniem positkow, z

poszanowaniem podziatu rél oraz

odpowiedzialnosci cztonkoéw zespotu.

Student jest gotow do wspotpracy z
zespolem produkcyjnym, z
poszanowaniem podziatu rél, zasad
organizacji pracy oraz
obowigzujacych procedur jakosci i

bezpieczenstwa zywnosci.

Student jest gotow do wspotpracy
z personelem laboratorium z
poszanowaniem zasad dobrej praktyki
laboratoryjnej oraz obowiazujacych

procedur.




2.3. Ogolne efekty uczenia si¢ dla Praktyki Il (klinicznej)

Wiedza

Kod Efekty uczenia si¢

Wi Student zna organizacje opieki dietetycznej w placoéwkach ochrony zdrowia oraz prywatnych gabinetach
dietetycznych i rozumie rol¢ dietetyka w procesie profilaktyki i terapii zywieniowe;.

W2 Student zna zasady oceny stanu odzywienia oraz planowania interwencji zywieniowej w najczesciej
wystepujacych problemach zdrowotnych i dietozaleznych.

W3 Student zna zasady prowadzenia dokumentacji dietetycznej, ochrony danych pacjenta oraz
odpowiedzialnoséci zawodowej w pracy klinicznej i poradnicze;j.

Umiejetnosci

Kod Efekty uczenia si¢

Ul Student potrafi przeprowadzi¢ pod nadzorem wywiad zywieniowy oraz dokona¢ podstawowej oceny stanu
odzywienia pacjenta.

U2 Student potrafi pod nadzorem zaplanowaé jadtospis oraz sformutowaé zalecenia dietetyczne dostosowane
do stanu zdrowia, potrzeb i mozliwosci pacjenta.

U3 Student potrafi pod nadzorem prowadzi¢ edukacje zywieniowa pacjenta, wyjasniajac zasady postepowania
dietetycznego oraz monitorowac postepy pacjenta i realizacje¢ zalecen.

Kompetencje

Kod Efekty uczenia si¢

K1 Student jest gotow do respektowania godnosci i autonomii pacjenta, zachowania poufnosci informacji
oraz okazywania empatii w relacji terapeutyczne;.

K2 Student jest gotow do odpowiedzialnego dziatania w granicach swoich kompetencji zawodowych,
korzystajac z nadzoru specjalisty.

K3 Student dostrzega potrzebe ciggltego doskonalenia wiedzy i umiejetnosci zawodowych oraz aktualizowania

ich w oparciu o rzetelne zrodta naukowe.




2.4. Szczegolowe efekty uczenia si¢ dla Praktyki II (klinicznej)

Wiedza

Dietetyka kliniczna (opieka instytucjonalna)

Poradnictwo dietetyczne (opieka ambulatoryjna)

W KL1

W_PDI

Student zna organizacj¢ opieki dietetycznej w podmiocie
leczniczym oraz miejsce dietetyka w zespole

terapeutycznym.

Student zna organizacj¢ pracy gabinetu dietetycznego oraz
zasady prowadzenia indywidualnego poradnictwa

zZywieniowego.

W _KL2

W_PD2

Student zna zasady oceny stanu odzywienia pacjenta
hospitalizowanego, w tym podstawowe narze¢dzia
przesiewowe i wskazniki stosowane w identyfikacji

ryzyka niedozywienia.

Student zna zasady planowania interwencji zywieniowej
w najczesciej wystepujacych problemach dietozaleznych

w warunkach ambulatoryjnych.

W KL3

W_PD3

Student zna zasady planowania postgpowania
zywieniowego w wybranych stanach klinicznych oraz

zasady prowadzenia dokumentacji dietetycznej w

podmiocie leczniczym.

Student zna zasady prowadzenia edukacji zywieniowej

w warunkach poradnictwa indywidualnego.

Umiejetnosci

Dietetyka kliniczna (opieka instytucjonalna)

Poradnictwo dietetyczne (opieka ambulatoryjna)

U KL1

U_PDI

Student potrafi pod nadzorem przeprowadzi¢ wywiad
zywieniowy z pacjentem hospitalizowanym oraz
zastosowac podstawowe narzedzia oceny stanu

odzywienia.

Student potrafi pod nadzorem przeprowadzi¢ konsultacje
dietetyczna obejmujaca wywiad zZywieniowy oraz

podstawowa oceng sposobu zZywienia pacjenta.

U KL2

U PD2

Student potrafi pod nadzorem planowac postgpowanie

zywieniowe dostosowane do stanu klinicznego pacjenta.

Student potrafi pod nadzorem opracowac indywidualne
zalecenia dietetyczne oraz jadlospis dostosowany do

potrzeb pacjenta ambulatoryjnego.

U KL3

U_PD3

Student potrafi pod nadzorem dokumentowaé dziatania

dietetyczne oraz wspotpracowaé z zespotem

Student potrafi pod nadzorem prowadzi¢ edukacj¢

zywieniowa oraz wspierac pacjenta w realizacji zalecen




terapeutycznym w zakresie realizacji zalecen i modyfikacji nawykow zywieniowych.

zywieniowych.
Kompetencje
Dietetyka kliniczna (opieka instytucjonalna) Poradnictwo dietetyczne (opieka ambulatoryjna)
K KL1 K PDI1

Student jest gotow do respektowania zasad wspotpracy ) ) ) ) §
) ) Student jest gotdéw do budowania profesjonalnej relacji
w zespole terapeutycznym oraz przyjmowania wskazowek ] ) ) ]
z pacjentem w warunkach poradnictwa indywidualnego.

specjalistow.
K KL2 K PD2
Student jest gotow do odpowiedzialnego dziatania w Student jest gotow do odpowiedzialnego przekazywania
pracy z pacjentami w stanie zagrozenia niedozywieniem informacji zywieniowych w sposob zrozumiaty
lub innymi powaznymi problemami zdrowotnymi. i dostosowany do mozliwosci pacjenta.
K KL3 K PD3

Student jest gotdw do respektowania granic swoich
Student jest gotow do zachowania szczego6lnej starannos$ci B o
) ) ) ) kompetencji zawodowych w pracy ambulatoryjnej oraz
i poufnosci w pracy z dokumentacja medyczng pacjenta.

korzystania z nadzoru specjalisty.

3. Tresci programowe

Tresci programowe realizowane podczas praktyki zawodowej powinny odzwierciedlac¢
specyfike zadan powierzanych dietetykowi w danej placowce. Student podczas odbywania praktyk
zawodowych odbywa zajecia praktyczne w jednostkach o charakterze klinicznym oraz

nieklinicznym.

3.1. Zakres tematyczny praktyki zawodowej o charakterze nieklinicznym (Praktyka I)

3.1.1. Gastronomia i Zywienie zbiorowe

Zakres tematyczny obejmuje w szczegdlnosci:
1. Analize charakteru dziatalno$ci jednostki, w tym:
- formy zywienia (zywienie zbiorowe zamkni¢te / otwarte),
- rodzaju produkowanych potraw,

- organizacji pracy zespotu.



2. Zapoznanie si¢ z organizacjg procesu technologicznego w gastronomii:
- przyjmowanie i ocena jakosci surowcow,
- magazynowanie (zasady FIFO/FEFO),
- wstegpna i wlasciwa obrébka surowcow,
- obrobka cieplna,
- porcjowanie i dystrybucja positkow.

3. Zasady zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci:

higiena personelu,

higiena pomieszczen i sprzgtu,

zapobieganie zanieczyszczeniom krzyzowym,

kontrola temperatur.
4. Zapoznanie si¢ z systemem zapewnienia jako$ci 1 bezpieczenstwa zywnosci funkcjonujacym
w jednostce.

5. Analiz¢ dokumentac;ji:

rejestry temperatur,

karty kontroli dostaw,

procedury higieniczne,

instrukcje stanowiskowe.
6. Oceng organizacji pracy pod katem:
- bezpieczenstwa zywnosci,
- efektywnosci procesu produkcyjnego,
- minimalizacji strat surowcow.
7. Aktywne uczestnictwo — pod nadzorem — w biezacych czynno$ciach zwigzanych
Z przygotowaniem 1 wydawaniem positkow.
8. Formutowanie wnioskow dotyczacych jakosci 1 bezpieczenstwa potraw przygotowywanych

w danej jednostce.

3.1.2. Produkcja i przetworstwo zywnosci

Zakres tematyczny obejmuje w szczegdlnosci:
1. Charakterystyke profilu technologicznego zakladu (np. mleczarskiego, piekarskiego,
cukierniczego, migsnego, przetworstwa owocowo-warzywnego).
2. Analize procesu technologicznego:

- przyjmowanie i kontrola surowcéow,



- operacje jednostkowe,
- utrwalanie produktéw,
- pakowanie i znakowanie,
- przechowywanie wyrobéw gotowych.
3. Zasady higieny produkcji oraz zapobiegania zanieczyszczeniom fizycznym, chemicznym
1 mikrobiologicznym.
4. Zapoznanie si¢ z systemami zapewnienia jako$ci 1 bezpieczenstwa zywnos$ci stosowanymi
w zaktadzie.

5. Analiz¢ dokumentac;ji:

procedury technologiczne,

instrukcje produkcyjne,

zapisy kontroli jakosci,
- dokumentacj¢ reklamacyjna.
6. Identyfikowanie czynnikéw wplywajacych na jakos$¢, trwato$§¢ 1 warto$¢ odzywcza
produktow.
7. Uczestnictwo pod nadzorem w wybranych etapach procesu produkcyjnego.

8. Oceng zgodnosci procesu z obowigzujacymi procedurami jakos$ci 1 bezpieczenstwa.

3.1.3. Kontrola jakosci i bezpieczenstwa zywnosci

Zakres tematyczny obejmuje w szczegdlnosci:
1. Organizacj¢ pracy laboratorium:
- strukture stanowisk,
- obieg probek,
- zasady nadzoru nad wyposazeniem.
2. Zasady dobrej praktyki laboratoryjnej oraz bezpieczenstwa pracy.
3. Rodzaje wykonywanych badan (fizykochemiczne, mikrobiologiczne, sensoryczne
— w zalezno$ci od profilu laboratorium).
4. Procedury pobierania, przygotowywania i przechowywania probek.
5. Uczestnictwo pod nadzorem w wykonywaniu prostych oznaczen.
6. Wykonywanie podstawowych obliczen oraz interpretacj¢ wynikow w odniesieniu
do obowiazujacych norm.
7. Prowadzenie 1 archiwizacj¢ dokumentacji laboratoryjne;.

8. Analizg znaczenia wynikow badan dla oceny jakos$ci i bezpieczenstwa zywnoSci.
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9. Formutowanie wnioskow dotyczacych przyczyn ewentualnych niezgodnosci jakosciowych.

3.2. Zakres tematyczny praktyki zawodowej o charakterze klinicznym (Praktyka II)
3.2.1. Dietetyka kliniczna (opieka instytucjonalna)

Zakres tematyczny obejmuje w szczegodlnosci:
1. Organizacje opieki dietetycznej w podmiocie leczniczym:
- migjsce dietetyka w strukturze jednostki,
- wspolprace z zespotem terapeutycznym.
2. Charakterystyke pacjentow hospitalizowanych:
- najczestsze problemy zdrowotne,
- ryzyko niedozywienia,
- szczegOlne potrzeby zywieniowe.
3. Uczestnictwo pod nadzorem w:
- przeprowadzaniu wywiadu zywieniowego,
- ocenie stanu odzywienia,
- stosowaniu podstawowych narzgdzi przesiewowych.
4. Analiz¢ dokumentacji medycznej w zakresie istotnym dla planowania interwencji
Zywieniowe;j.
5. Udziat pod nadzorem w planowaniu post¢powania zywieniowego w wybranych stanach
klinicznych.
6. Dokumentowanie dziatan dietetycznych zgodnie z obowigzujacymi zasadami.
7. Przestrzeganie zasad poufno$ci, ochrony danych pacjenta oraz etyki zawodowe;.

8. Oceng znaczenia interwencji zywieniowej w procesie leczenia i rekonwalescencji.

3.2.2. Poradnictwo dietetyczne (opieka ambulatoryjna)

Zakres tematyczny obejmuje w szczegdlnosci:
1. Organizacje¢ pracy gabinetu dietetycznego:
- harmonogram konsultacji,
- dokumentacje,
- zasady kontaktu z pacjentem.
2. Charakterystyke najczestszych probleméw zywieniowych w warunkach ambulatoryjnych.

3. Uczestnictwo pod nadzorem w:
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— prowadzeniu konsultacji dietetycznej,
— przeprowadzaniu wywiadu zywieniowego,
— ocenie sposobu zywienia i stylu zycia.
4. Opracowywanie pod nadzorem:
— zalecen dietetycznych,
— jadlospisow,
— materiatlow edukacyjnych.
5. Prowadzenie pod nadzorem edukacji zywieniowe] oraz wspieranie pacjenta w procesie
zmiany nawykow.
6. Monitorowanie realizacji zalecen i ocena efektéw interwencji.
7. Prowadzenie dokumentacji zgodnie z obowigzujacymi zasadami.
8. Analiz¢ znaczenia komunikacji i relacji terapeutycznej w skuteczno$ci interwencji

dietetyczne;.

4. Miejsca realizacji praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe realizowane sa w podmiotach, ktorych profil dziatalno$ci jest zgodny
z charakterem danego rodzaju praktyki oraz wybranym obszarem jej realizacji. Miejsce odbywania
praktyki musi by¢ dobrane w sposdéb umozliwiajacy osiagnigcie wszystkich ogdlnych oraz

szczegdtowych efektow uczenia si¢ przypisanych do danego rodzaju praktyki i wybranego obszaru.

Praktyka I — niekliniczna

Praktyka niekliniczna realizowana jest w jednym z nastepujacych obszarow:
- Gastronomia i Zywienie zbiorowe — w zakladach gastronomicznych, jednostkach Zzywienia
zbiorowego otwartego lub zamknigtego oraz innych podmiotach przygotowujacych i wydajacych
positki, w ktorych mozliwe jest zapoznanie si¢ z organizacja procesu przygotowania, produkcji
1 dystrybucji potraw oraz zasadami zapewnienia jako$ci 1 bezpieczenstwa zZywnosci,

w szczegdlnosci w:

restauracjach i1 barach,

- kawiarniach i cukierniach,

- firmach cateringowych,

- stotowkach szkolnych, przedszkolnych i akademickich,
- stotowkach pracowniczych,

- zakladach zywienia zbiorowego w podmiotach leczniczych i opiekunczych,
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- kuchniach centralnych,

- zakladach gastronomii hotelowe;,

- punktach zbiorowego zywienia w domach pomocy spotecznej i innych jednostkach

opieki dlugoterminowe;.

- Produkcja i przetworstwo zywno$ci — w zakladach przemystu spozywczego oraz innych
jednostkach prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie przetwarzania surowcow spozywczych
i produkcji zywno$ci, w ktorych mozliwe jest zapoznanie si¢ z procesem technologicznym,
zasadami higieny produkcji oraz systemami zapewnienia jako$ci i bezpieczenstwa zywnosci,
w szczegllnosci w:

- zakladach przetworstwa mleczarskiego,

- piekarniach i zaktadach cukierniczych,

- zakladach przetworstwa migsnego,

- zakladach przetworstwa owocowo-warzywnego,

- wytworniach wyroboéw garmazeryjnych,

- zakltadach produkcji dan gotowych,

- zaktadach produkcji napojow,

- zaktadach produkcji wyrobow zbozowych,

zaktadach pakowania i konfekcjonowania zywnosci.
- Kontrola jakosci i bezpieczenstwa zywnos$ci - w laboratoriach badawczych, diagnostycznych
lub zaktadowych zajmujacych si¢ oceng jakosci 1 bezpieczenstwa zywnosci, w ktérych mozliwe jest
uczestnictwo w wykonywaniu badah oraz zapoznanie si¢ z dokumentacja 1 zasadami dobrej
praktyki laboratoryjnej, w szczegolnosci w:
- laboratoriach zaktadowych funkcjonujacych przy przedsigbiorstwach przemystu
SpozZywczego,
- niezaleznych laboratoriach analitycznych wykonujacych badania Zywnosci,
- laboratoriach mikrobiologicznych badajacych zywnos$¢ 1 wodg,
- laboratoriach chemicznych prowadzacych analizy sktadu 1 zanieczyszczen zywnosci,
- laboratoriach jednostek kontrolnych zajmujacych si¢ oceng jakosci handlowej artykutow
rolno-spozywczych,
- laboratoriach jednostek naukowo-badawczych prowadzacych badania w zakresie jako$ci

1 bezpieczenstwa zywnosci.

Praktyka II — kliniczna

Praktyka kliniczna realizowana jest w jednym z nast¢pujacych obszarow:
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Dietetyka kliniczna (opieka instytucjonalna) — w podmiotach leczniczych, w ktorych prowadzona
jest opieka dietetyczna nad pacjentami hospitalizowanymi lub przebywajacymi w opiece
catodobowej, w szczegdlnosci w:

- szpitalach (oddziaty zachowawcze i zabiegowe),

- szpitalach specjalistycznych,

- oddziatach rehabilitacyjnych,

- zakladach opiekunczo-leczniczych,

- zakladach pielegnacyjno-opiekunczych,

- sanatoriach,

- o$rodkach opieki dlugoterminowej,

- hospicjach.
Miejsce praktyki powinno umozliwia¢ uczestnictwo w ocenie stanu odzywienia pacjentow,
planowaniu postgpowania zywieniowego oraz prowadzeniu dokumentacji dietetycznej
w warunkach wspotpracy z zespotem terapeutycznym.
Poradnictwo dietetyczne (opieka ambulatoryjna) — w podmiotach prowadzacych indywidualne
poradnictwo zywieniowe, w szczegolnosci w:

- gabinetach dietetycznych,

- poradniach dietetycznych,

- poradniach specjalistycznych (np. diabetologicznych, metabolicznych,

kardiologicznych), w ktorych prowadzona jest opieka dietetyczna,

- przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej prowadzacych poradnictwo dietetyczne,

- centrach medycznych oferujacych konsultacje dietetyczne.
Miejsce  praktyki powinno umozliwia¢ uczestnictwo w  konsultacjach dietetycznych,
opracowywaniu zalecen zywieniowych oraz prowadzeniu edukacji zywieniowe] pacjentow

w warunkach ambulatoryjnych.

5. Umiejscowienie i wymiar praktyk w planie studiow

Praktyki zawodowe na kierunku Dietetyka (studia I stopnia o profilu praktycznym) maja
charakter zaje¢ obowigzkowych.
Realizowane sg zgodnie z planem studiow:
e w czwartym semestrze (II rok studiow) — Praktyka I (niekliniczna),

e w piatym semestrze (III rok studiéw) — Praktyka II (kliniczna).
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Dopuszcza si¢ mozliwos¢ realizacji Praktyki I 1 Praktyki II w innej kolejnosci lub w innym okresie
ksztalcenia, pod warunkiem uzyskania zgody Dziekana oraz zachowania mozliwosci osiggnigcia
wszystkich efektow uczenia si¢ przypisanych do danego rodzaju praktyki.

Praktyka I (niekliniczna) realizowana jest w wymiarze 375 godzin i trwa nie krocej niz 12
tygodni. Praktyka II (kliniczna) realizowana jest w wymiarze 375 godzin i trwa nie krocej niz 12
tygodni. Laczny wymiar praktyk zawodowych na kierunku wynosi 750 godzin, realizowanych
w okresie nie krétszym niz 24 tygodnie.

W uzasadnionych przypadkach Dziekan moze wyrazi¢ zgode na realizacj¢ praktyk w innym
rozktadzie czasowym, z zachowaniem lacznego wymiaru 750 godzin oraz mozliwo$ci osiggnigcia

wszystkich zaktadanych efektow uczenia sie.

6. Metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéow efektow uczenia si¢ zakladanych

dla praktyk

Weryfikacja osiagnigcia efektow uczenia si¢ zaktadanych dla praktyk zawodowych odbywa

si¢ dwuetapowo: na poziomie zakladowym oraz uczelnianym.

6.1. Dokumentowanie realizacji praktyki

Student dokumentuje przebieg praktyki w Dzienniczku praktyk. W Dzienniczku student
opisuje wykonywane czynnosci i zadania oraz przyporzadkowuje im wlasciwe szczegolowe efekty
uczenia si¢ przypisane do wybranego obszaru praktyki. Do jednej czynnos$ci moze by¢
przyporzadkowany wiecej niz jeden efekt szczegdtowy.

W przypadku wykonywania powtarzalnych czynno$ci dopuszcza si¢ ich zbiorczy zapis,

obejmujacy okres nie dtuzszy niz 5 kolejnych dni.

6.2. Weryfikacja realizacji zadan i osiggania efektow szczegélowych na poziomie zakladowym

Zaktadowy opiekun praktyk lub osoba sprawujaca bezposredni nadzor nad studentem:

- powierza studentowi zadania zgodne z tre$ciami programowymi praktyki oraz specyfika
zawodu dietetyka w danej jednostce,

- potwierdza realizacj¢ zadan poprzez podpis w Dzienniczku praktyk,

- potwierdza osiagnigcie poszczegolnych szczegdétowych efektow uczenia sie poprzez

oznaczenie ich jako zaliczone (zal.) lub niezaliczone (nzal.),
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- sporzadza koncowg opini¢ dotyczaca studenta i przebiegu praktyki.
Zakres powierzanych studentowi zadan musi umozliwia¢ osiggnigcie wszystkich

szczegotowych efektéw uczenia si¢ przypisanych do wybranego obszaru praktyki.

6.3. Weryfikacja dokumentacji i potwierdzenie osiaggniecia efektow uczenia si¢ na poziomie

uczelni

Uczelniany opiekun praktyk:

- sprawuje biezacy nadzor nad realizacjg praktyk,

- analizuje merytorycznie zakres i specyfik¢ zadanh wykonywanych przez studenta,

- weryfikuje poprawnos¢ przyporzadkowania efektow uczenia si¢ do wykonywanych
czynnosci,

- sprawdza kompletno$¢ dokumentacji oraz poprawno$¢ zliczenia liczby godzin,

- potwierdza osiggnigcie wszystkich szczegdtowych efektow uczenia si¢ przypisanych
do wybranego obszaru praktyki.
Osiagniecie wszystkich efektow szczegdtowych stanowi podstawe do potwierdzenia

realizacji og6lnych efektow uczenia si¢ przypisanych do danego rodzaju praktyki.

W przypadku watpliwosci  uczelniany opiekun praktyk moze skontaktowaé

si¢ z zakladowym opiekunem praktyk lub przeprowadzi¢ rozmowe weryfikujaca ze studentem.

6.4. Monitorowanie i nadzor nad warunkami realizacji praktyk

W kazdym roku akademickim uczelniany opiekun praktyk dokonuje weryfikacji warunkow
1 sposobu realizacji praktyk w co najmniej 10% placowek, w ktorych studenci odbywaja praktyki.
Werytikacja obejmuje rozmowe z zakladowym opiekunem praktyk, przedstawicielem kierownictwa
jednostki oraz studentami odbywajacymi praktyke. Uczelniany opiekun praktyk przeprowadza
niezwlocznie weryfikacje w przypadku uzyskania informacji o mozliwych nieprawidlowosciach

w realizacji praktyk.
6.5. Zaliczenie praktyki
Warunkiem zaliczenia praktyki jest taczne speinienie nastepujacych warunkow:

- zrealizowanie pelnego wymiaru godzin praktyki,

- prawidlowe i kompletne udokumentowanie przebiegu praktyki,
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- potwierdzenie realizacji zadan przez zaktadowego opiekuna praktyk,
- osiggniecie wszystkich szczegdétowych efektéw uczenia si¢ przypisanych do wybranego
obszaru praktyki,
- pozytywna weryfikacja dokumentacji przez uczelnianego opiekuna praktyk.
Na podstawie przeprowadzonej weryfikacji uczelniany opiekun praktyk podejmuje decyzje
o zaliczeniu lub niezaliczeniu praktyki i dokonuje wpisu do protokotu. Dokumentacja praktyki

przekazywana jest do Biura Obstugi Studenta zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

7. Sposob dokumentowania przebiegu praktyk i realizowanych w ich trakcie zadan

Do obowigzkowej dokumentacji przebiegu praktyki naleza:

Porozumienie o przeprowadzeniu praktyki studenckiej dla danego studenta (zatacznik 2),
Skierowanie na praktyke (zalacznik 3),

Dzienniczek praktyk (zalacznik 4a lub 4b),

b=

Protokot zaliczenia praktyki (zatacznik 5a).

Obowigzkowym sposobem dokumentowania przebiegu praktyki i realizowanych w jej
trakcie zadan jest prowadzony przez studenta Dzienniczek praktyk.

W Dzienniczku praktyk zamieszcza si¢ w szczegolnosci:

date rozpoczgcia 1 zakonczenia praktyki,

nazwg¢ 1 adres jednostki, w ktorej student odbywa praktyke,

imig, nazwisko, stanowisko oraz dane kontaktowe zaktadowego opiekuna praktyk,

imi¢, nazwisko, stanowisko oraz dane kontaktowe uczelnianego opiekuna praktyk,

wykaz szczegdtowych efektow uczenia si¢ wlasciwych dla wybranego obszaru praktyki
wraz z przypisanymi im kodami,

zakres powierzonych studentowi zadan i obowigzkow,

dzienny opis realizowanych czynnosci wraz z przyporzadkowanymi im kodami
szczegotowych efektow uczenia sig¢, ktorych osiggniecie potwierdza podpis zakladowego
opiekuna praktyk lub osoby sprawujacej bezposredni nadzér (w przypadku czynnosci
powtarzalnych dopuszcza si¢ zapis zbiorczy obejmujacy maksymalnie 5 kolejnych dni),

opini¢ koncowg zaktadowego opiekuna praktyk.
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8. Kryteria, ktore musza spelnia¢ placowki, w ktorych odbywaja sie praktyki

Podmiot przyjmujacy studenta na praktyke musi prowadzi¢ dziatalno$¢ zgodng z wybranym
obszarem praktyki oraz zapewnia¢ warunki umozliwiajace realizacje szczegotowych efektow
uczenia si¢ przypisanych do danego rodzaju i obszaru praktyki.

Placowka powinna:
- prowadzi¢ rzeczywistg dziatalno§¢ odpowiadajaca specyfice wybranego obszaru

(gastronomia 1 zywienie zbiorowe, produkcja i przetworstwo zywnosci, kontrola jakosci

i bezpieczenstwa zywnosci, dietetyka kliniczna, poradnictwo dietetyczne),

- zapewnia¢ studentowi mozliwo$¢ wykonywania zadan zwigzanych z dziatalno$cia
zawodowg dietetyka w danym $rodowisku,

- dysponowa¢ infrastrukturg i wyposazeniem adekwatnym do charakteru realizowanych
zadan,

- spelnia¢ obowigzujace przepisy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Podmiot przyjmujacy wyznacza zaktadowego opiekuna praktyk, ktory sprawuje bezposredni
nadzor nad studentem. W przypadku praktyki nieklinicznej opiekunem moze by¢ osoba posiadajaca
doswiadczenie zawodowe adekwatne do specyfiki dziatalnos$ci jednostki, w szczegodlnosci
w zakresie produkcji, przetworstwa, gastronomii lub kontroli jakosci zywnosci. W przypadku
praktyki klinicznej opiekunem powinna by¢ osoba posiadajaca co najmniej tytul zawodowy
magistra w zakresie dietetyki lub lekarz medycyny, dysponujaca doswiadczeniem umozliwiajagcym
merytoryczny nadzor nad realizacja zadan przez studenta.

Uczelnia dokonuje weryfikacji spelniania powyzszych wymagan przed zawarciem
Porozumienia o organizacji praktyk. W trakcie trwania wspotpracy uczelniany opiekun praktyk
utrzymuje kontakt z placowka i moze dokonywaé wizytacji w celu oceny warunkow realizacji
praktyki. W przypadku stwierdzenia istotnych nieprawidlowosci w realizacji praktyk lub
niespetniania przez podmiot wymaganych standardéw, uczelnia moze odmowic¢ dalszej wspotpracy

z dang placowka.

9. Reguly zatwierdzania miejsca praktyki samodzielnie wybranego przez studenta

Student moze samodzielnie wskaza¢ miejsce realizacji praktyki w ramach wybranego
obszaru pod warunkiem, ze podmiot spelnia wymagania okreslone w punkcie 8 niniejszego
Programu praktyk oraz umozliwia osiggniecie wszystkich szczegotowych efektow uczenia sig

przypisanych do danego rodzaju i obszaru praktyki.
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Student zobowigzany jest do zlozenia Deklaracji dotyczacej miejsca realizacji praktyki
(zatacznik nr 1), zawierajgcej dane studenta, dane podmiotu przyjmujacego oraz dane zakladowego
opiekuna praktyk. Deklaracja przekazywana jest w formie elektronicznej do uczelnianego opiekuna
praktyk.

Na podstawie zlozonej Deklaracji uczelniany opiekun praktyk dokonuje oceny, czy
wskazane miejsce spetnia wymagania programowe oraz zapewnia mozliwos¢ realizacji zaktadanych
efektow uczenia si¢. W razie potrzeby uczelniany opiekun praktyk moze zwroci¢ si¢ o dodatkowe
informacje do studenta lub do przedstawiciela podmiotu przyjmujacego.

Rozpoczgcie praktyki w miejscu wybranym przez studenta mozliwe jest wylacznie po
uzyskaniu zatwierdzenia przez uczelnianego opiekuna praktyk. Zatwierdzenie nastepuje poprzez
podpisanie Skierowania na praktyke. Realizacja praktyki bez uprzedniego zatwierdzenia miejsca

przez uczelni¢ nie podlega zaliczeniu.

10. Warunki kwalifikowania studenta na praktyke

Student ubiegajacy si¢ o realizacj¢ Praktyki I (nieklinicznej) lub Praktyki II (klinicznej)
zgltasza uczelnianemu opiekunowi praktyk zamiar jej odbycia, wskazujgc proponowany termin oraz
wybrany obszar realizacji praktyki.

W przypadku samodzielnego wyboru miejsca realizacji praktyki student zobowigzany jest do
uprzedniego zlozenia Deklaracji dotyczacej miejsca realizacji praktyki (zalacznik nr 1).
Na podstawie Deklaracji uczelniany opiekun praktyk dokonuje oceny, czy wskazane miejsce:

spelnia wymagania okreslone w Programie praktyk,
odpowiada wybranemu obszarowi realizacji praktyki,
umozliwia osiaggnigcie wszystkich ogdlnych 1 szczegdlowych efektow uczenia sig
przypisanych do danego rodzaju praktyki.
Decyzje o zakwalifikowaniu studenta na praktyke podejmuje uczelniany opiekun praktyk.
Warunkiem rozpoczecia praktyki jest:
a) zawarcie Porozumienia o przeprowadzenie praktyki studenckiej pomiedzy Uczelnig a podmiotem
przyjmujacym studenta (zatacznik nr 2),
b) wystawienie 1 podpisanie indywidualnego Skierowania na praktyke (zatacznik nr 3).
Dokumenty, o ktorych mowa powyzej, podpisuje w imieniu Uczelni uczelniany opiekun
praktyk na podstawie pelnomocnictwa udzielonego przez Rektora.

Realizacja praktyki bez spetnienia powyzszych warunkow nie podlega zaliczeniu.
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11. Inne formy zaliczania praktyk zawodowych

Zgodnie z Uczelnianym Regulaminem Praktyk Zawodowych Uniwersytetu VIZJA (p. 1V,
§ 19 ust. 1 pkt 2-3), student moze ubiegac si¢ o zaliczenie Praktyki I (nieklinicznej), Praktyki II
(klinicznej) lub obu tych praktyk na podstawie:

a) wykonywanej pracy zawodowej,
b) stazu lub wolontariatu,
¢) prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej (jednoosobowej lub prowadzonej wspdlnie).

Zaliczenie praktyki na podstawie aktywnos$ci zawodowej jest mozliwe wylacznie
w przypadku, gdy:

- charakter wykonywanych czynno$ci jest zgodny ze specyfika kierunku studiow,

- zakres realizowanych zadan odpowiada rodzajowi praktyki (nieklinicznej lub klinicznej)
oraz wlasciwemu obszarowi jej realizacji,

- wykonywane obowiazki umozliwity osiagnigcie wszystkich ogdélnych oraz szczegdétowych
efektow uczenia si¢ przypisanych do danego rodzaju i obszaru praktyki.

Okres wykonywania pracy zawodowej, stazu, wolontariatu lub prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej nie moze by¢ krotszy niz 6 miesiecy w pelnym wymiarze czasu pracy. W przypadku
realizowania aktywno$ci w niepelnym wymiarze czasu pracy okres jej wykonywania powinien
zosta¢ proporcjonalnie wydluzony tak, aby laczny wymiar przepracowanych godzin nie byt
mniejszy niz liczba godzin praktyk przewidziana w programie studiow dla danego rodzaju praktyki.

Student ubiegajacy si¢ o zaliczenie praktyki sktada w Biurze Obstugi Studenta:

- podanie do Dziekana z prosba o zaliczenie praktyki na podstawie aktywno$ci zawodowe;j,
zaopiniowane przez uczelnianego opiekuna praktyk,

- dokument potwierdzajacy forme¢ 1 okres zatrudnienia, odbywania stazu, wolontariatu lub
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej wraz z informacja o wymiarze godzinowym
wykonywanych czynno$ci,

- dokument poswiadczajacy zakres realizowanych obowiazkow,

- zestawienie wykonywanych czynno$ci wraz z przyporzadkowaniem ich do szczegdélowych
efektow uczenia si¢ wlasciwych dla danego rodzaju i obszaru praktyki; do kazdego efektu
nalezy wskaza¢ co najmniej jeden przyklad aktywnoS$ci potwierdzajacej jego osiagnigcie
(jedna aktywno$¢ moze zosta¢ przypisana do wigcej niz jednego efektu).

W przypadku pracy zawodowej, stazu lub wolontariatu student dodatkowo przedktada
opini¢ przetozonego lub opiekuna potwierdzajaca zakres wykonywanych zadan oraz poziom

osiggnigcia efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
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W przypadku prowadzenia dzialalnosci gospodarczej student przedstawia dokument

potwierdzajacy jej aktualne i nieprzerwane prowadzenie (np. wpis do CEIDG lub KRS).

Dziatalno§¢ musi obejmowaé rzeczywiste wykonywanie czynnosci zawodowych zgodnych

z profilem kierunku oraz rodzajem i obszarem praktyki. Zawieszenie dzialalno$ci w okresie

stanowigcym podstawe zaliczenia wyklucza mozliwos¢ jej uwzglednienia.

Decyzje o zaliczeniu praktyki podejmuje Dziekan na podstawie opinii uczelnianego

opiekuna praktyk oraz analizy przedlozonej dokumentacji. W przypadku stwierdzenia braku

mozliwos$ci potwierdzenia osiggniecia wszystkich wymaganych efektow uczenia si¢, Dziekan moze

odmoéwic zaliczenia praktyki lub zobowigza¢ studenta do uzupelnienia brakoéw poprzez realizacje

czesci praktyki w podmiocie spetniajagcym wymagania programowe.

Wzory dokumentéw wymaganych do zaliczenia praktyk stanowig zataczniki nr 6a oraz 6b

do niniejszego Programu.

Wykaz zalacznikow

1.

Zalacznik nr 1 — Deklaracja studenta dotyczaca miejsca realizacji praktyki zawodowej

2. Zalacznik nr 2 — Porozumienie o przeprowadzenie praktyki zawodowe;j

3. Zalacznik nr 3 — Skierowanie na praktyke

4. Zalacznik nr 4a — Wzor dzienniczka praktyk (praktyka niekliniczna)

5. Zalacznik nr 4b — Wzo6r dzienniczka praktyk (praktyka kliniczna)

6. Zalacznik nr 5a — Protokot zaliczenia praktyk studenckich

7. Zalacznik nr 5b — Protokdt zaliczenia praktyk studenckich na podstawie pracy zawodowej / stazu /
wolontariatu

8. Zalacznik nr 6a — Wzoér dokumentacji do zaliczenia praktyk na podstawie pracy zawodowej, stazu lub
wolontariatu

9. Zalacznik nr 6b — Wzor dokumentacji do zaliczenia praktyk na podstawie prowadzonej dziatalno$ci
gospodarczej

Warszawa, 17.02.2026 dr hab. Pawet Olszewski, prof. UV
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