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ZESTAW PYTAN KIERUNKOWYCH
NA EGZAMIN DYPLOMOWY NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA

Kierunek studiow: Kosmetologia, studia I stopnia

Na egzaminie dyplomowym losowane sa dwa pytania z niniejszego zestawu

1. Oméw zasady BHP w gabinecie kosmetycznym. Jakie sg podstawowe zasady higieny w
pracy kosmetologa? Prosze¢ opisaé, jak stosowaé w praktyce najwazniejsze zasady higieny w
kosmetologii.

2. Wyjasnij, co to jest karta klienta i wywiad kosmetologiczny?

3. Wyjasnij, jakie czynniki wplywaja na ocen¢ jakosci ustug przez klienta? Uzasadnij —
dlaczego.

4. Wymien i oméw podstawowe wyposazenie gabinetu kosmetologicznego. Podaj ew.
specjalizacje takich gabinetow wymieniajac rézne urzadzenia z przeznaczeniem ich
stosowania.

5. Czym s3 kosmetyki i jakie majg zastosowanie w kosmetologii? Jakie s3 réznice miedzy
kosmetykami a lekami? Czym si¢ r6zni kosmetyk od kosmeceutyku?

6. Co to jest INCI (rozwin skrot i podaj znaczenie). Jakie dzialania i czynno$ci nalezy podjaé
w celu wprowadzenia wyrobu kosmetycznego do obrotu rynkowego. Jakie wymagania prawne
musi spetnia¢ wyrdb kosmetyczny.

7. Jakie sg zasady przeprowadzania analizy stanu skory klienta? Jakie stosowane sg metody
takiej analizy? Jakie informacje sg kluczowe? Co to jest i na czym polega badanie palpacyjne
skory?

8. Opisz warstwy skory oraz ich funkcje. Jakie znaczenie majg dla kosmetologii estetycznej?
Jakie cechy skory powinny by¢ brane pod uwage przed podjeciem decyzji o rodzaju techniki
pielegnacyjnej? Prosz¢ opisacé, jak zidentyfikowac rozne typy skory.

9. Omoéw budowe 1 fizjologie: naskorka oraz skory wtasciwej. Omow mechanizm powstawania
barwnika w skorze?

10. Jakie sg najczestsze problemy skorne u klientoéw oraz omow metody ich diagnostyki?

11. Co to jest i na czym polega proces keratynizacji? Co to sg komoérki Langerhansa i jakg petnia
role?

12. Oméw nastepujace zagadnienia: fazy rozwoju wilosa, budowe paznokcia, budowe tkanki
podskorne;.

13. Wymien podstawowe funkcje skory. Jaka role petnig gruczoty tojowe i potowe skory?

14. Omoéw mechanizmy 1 drogi przenikania sktadnikow aktywnych przez warstwe rogowa
skory.

15. Oméw rdzne typy masazu stosowane w kosmetologii oraz ich wptyw na skore i organizm.
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16. Wymien rodzaje masazu pielegnacyjnego. Omow dziatanie poszczegdlnych ruchow masazu
klasycznego na organizm cztowieka. Wymien przeciwwskazania do wykonywania masazu
klasycznego.

17. Jakie sa przeciwwskazania do wykonywania réznych zabiegéw kosmetycznych? Podaj
przyktady.

18. Co to jest drenaz limfatyczny, w jakich przypadkach moze by¢ stosowany - oméw zasade
dziatania takiego drenazu.

19. Podaj, jakie sa podstawowe rodzaje skory, podaj ich charakterystyke (cechy) oraz zasady
pielegnacji (skora sucha, ttusta, dojrzala, mieszana, naczyniowa).

20. Opisz budowe anatomiczng skory oraz podaj, jakie sg gtowne jej funkcje?

21. Opisz budowe anatomiczng paznokci oraz podaj, jakie sa glowne ich funkcje? Jakie zabiegi
pielegnacyjne paznokci sg najczesciej stosowane — podaj ich rodzaje i techniki stosowania.

22. Opisz sposoby nawilzania skory, podaj znaczenie nawilzania skéry oraz rodzaje zabiegow
wspomagajacych nawilzanie skory. Jakie sktadniki aktywne sg najskuteczniejsze w nawilzaniu
skory?

23. Na czym polega zabieg mikrodermabrazji diamentowej. Przedstaw krok po kroku procedure
przeprowadzenia zabiegu mikrodermabrazji. Jakie sg przeciwwskazania do tego zabiegu?

24. Jakie sg podstawowe metody depilacji, podaj zalety oraz wady depilacji?

25. Co to jest peeling chemiczny 1 jakie sg jego rodzaje? Opisz, jakie sg roznice mig¢dzy
peelingiem mechanicznym a chemicznym. Podaj przyktady zastosowania obu metod.

26. Jakie s3 glowne przyczyny starzenia si¢ skory? Czym sg zabiegi odmtadzajace i jakie
metody si¢ w nich stosuje?

27. Omow mechanizmy powstawania tradziku pospolitego 1 rézowatego.

28. Co to sa wolne rodniki i jak wptywaja na proces starzenia si¢ skory? Wymien egzogenne
czynniki wplywajace na proces starzenia si¢ skory.

29. Jakie kroki powinny by¢ wykonywane w rutynowej pielegnacji twarzy? Na czym polegaja
operacje lub inne zabiegi odmtadzania twarzy. Jakie techniki masazu stosowane moga by¢
podczas zabiegu na twarz?

30. Jakie sg gtowne rodzaje zabiegow kosmetycznych? Opisz proces oczyszczania skory w
kontekscie zabiegoéw kosmetycznych. Omoéw etapy zabiegu manualnego oczyszczania skory.

31. Podaj, jakie sa zasady doboru kosmetykéw do réznych typéw skory? Co to sg substancje
komedogenne i jak wptywaja na skorg?

32. Czym sa kosmetyki naturalne i organiczne? Jakie majg zalety 1 wady w porownaniu do
kosmetykow syntetycznych?

33. Wyjasnij pojecie fotoprotekcji i jej znaczenie w pielegnacji skory. Jakie sktadniki aktywne
sa stosowane w filtrach przeciwslonecznych?

34. Wymien 1 opisz sktadniki aktywne najczgsciej stosowane w kosmetykach.
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35. Wymien substancje aktywne stosowane w kosmetykach do pielegnacji skory tradzikowe;,
wrazliwej, czy dojrzatej. Jakie metody powinny by¢ stosowane w celu leczenia tradziku?
Omoéw wplyw hormondw na wyglad skory.

36. Wymien i omow najczestsze choroby ptytki paznokciowej. Omoéw przebieg zabiegu
manicure biologicznego. Czym si¢ r6zni pedicure kosmetyczny od leczniczego.

37. Omoéw trzy wybrane zabiegi SPA na ciato. Wymien przeciwwskazania do body wrappingu.

38. Wymien przeciwwskazania do zabiegu farbowania brwi i rzgs. Omow pielggnacje domowa
1 gabinetowa okolicy oczu.

39. Omoéw roznice miedzy zaskornikiem otwartym a zaskornikiem zamknigtym.

40. Wymien i podaj na czym polegaja zabiegi rozjasniajace przebarwienia skory. Jakie
substancje czynne stosowane sg przy tego rodzaju zabiegach.

41. Wymien i omOw najczgstsze choroby skory: wirusowe, bakteryjne i nowotworowe. Co to
jest tuszczyca i jakie zabiegi mozna stosowac przy tym schorzeniu?

42. Oméw zagrozenia wynikajagce z zabiegow chirurgii upigkszajgcej. Na czym polega
modelowanie twarzy?

43. Jakie sg stosowane popularne zabiegi na ciato w kosmetologii? Prosz¢ opisa¢ co najmniej
jeden z takich zabiegow.

44. Omow zabiegi pielegnacyjne na biust stosowane w gabinecie kosmetycznym.
45. Co to s3 teleangiektazje 1 jak mozna je usungc?

46. Omoéw znane Ci zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem ultradzwiekéw. Wymien wskazania
1 przeciwskazania do zabiegow z ultradzwickami.

47. Wymien wskazania i przeciwskazania do zabiegéw z wykorzystaniem pradu elektrycznego.
Omow wskazania, przeciwwskazania 1 dziatanie fali radiowej oraz UV na skore

48. Opisz rozne metody krioterapii stosowane w kosmetologii oraz ich zastosowanie w
pielegnacji skory. Jakie sa podstawowe mechanizmy dziatania krioterapii w kosmetologii, a
takze wskazania oraz przeciwwskazania do jej stosowania?

49. Podaj przyktady, znaczenie i uwarunkowania stosowania laseroterapii oraz mezoterapii w
kosmetologii. Omoéw wskazania i przeciwwskazania stosowania tych zabiegow.

50. Wymien i omow znane Ci zabiegi $wiattolecznicze. Omoéw wykorzystanie lampy Sollux w
kosmetologii.

51. Opisz technike przeprowadzania zabiegu depilacji woskiem. Jakie sg zasady bezpiecznego
przeprowadzania depilacji woskiem? Jakie sg gtowne przeciwwskazania do tego zabiegu?

52. Scharakteryzuj poszczegélne typy kolorystyczne stosowane w makijazu. Podaj kolejnos¢
czynnos$ci podczas wlasciwie wykonywanego makijazu. Omow makijaz dzienny i wieczorowy
— podaj réznice i stosowane zabiegi.

53. Wymien znane Ci urzadzenia do diagnostyki skory. Oméw zasady ich stosowania oraz
interpretacje wynikow.
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54. Co to sg emulgatory i jaka role pelnig w kosmetykach. Oméw roznice miedzy emulsjg o/w
a emulsjg w/o. Omow zastosowanie srodkow powierzchniowo czynnych w kosmetykach.

55. Omoéw dziatanie chemicznych i fizycznych filtrow UV.

56. Jakie znaczenie dla kondycji skory ma prawidtowa podaz sktadnikow odzywczych, w tym
sktadnikow mineralnych i witamin w diecie.

57. Omoéw role dla skory wybranych sktadnikow bioaktywnych: antyoksydantow,
hydroksykwasow, kwasow tluszczowych np. NNKT, witamin i sktadnikdw mineralnych
stosowanych w kosmetykach o réznym przeznaczeniu. Wyjasnij mechanizm dziatania tych
sktadnikoéw na jakos¢ skory.

58. Omoéw zastosowanie kwasu hialuronowego oraz toksyny botulinowej w medycynie
estetycznej. Omoéw dzialanie 1 zastosowanie tych sktadnikow w medycynie estetycznej.

59. Czym jest aromaterapia i jakie olejki eteryczne sg najczesciej stosowane w kosmetologii?

60. Wymien zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem olejkow eterycznych. Omow znaczenie i
mechanizmy dziatania dla kilku wybranych olejkéw eterycznych.

61. Wymien przeciwwskazania do zastosowania maski gipsowe;.
62. Co to sg enzymy i ceramidy i jakie jest ich dziatanie na skore?

63. Ktore sktadniki odzywcze i bioaktywne diety wspomagaja leczenie skéry naczyniowej, a
ktore sa pomocne w redukcji tkanki ttuszczowej? Omow wybrane sktadniki.

64. Oméw sposoby pozyskiwania sktadnikoéw aktywnych ro$lin leczniczych. Omow
kosmetyczne zastosowanie alg.

65. Wymien wyciagi roslinne stosowane w pielegnacji skory suchej, thustej 1 tradzikowej, skory
dojrzatej, skory z przebarwieniami.

66. Wymien znane Ci substancje pochodzenia mineralnego i zwierzecego oraz omow ich
dziatanie na skore.

67. Jakie moga by¢ skutki uboczne stosowania niektorych substancji aktywnych w
kosmetykach? Podaj przyktady.

68. Co to jest cellulit i1 jakie s3 przyczyny jego powstawania. Omoéw rodzaje zabiegdw
antycellulitowych 1 wyszczuplajagcych. Wymien sktadniki aktywne w kosmetykach o dziataniu
antycellulitowym i1 wyszczuplajgcym.

69. Wymien 1 omow metody ztuszczania naskorka w gabinecie kosmetycznym. Jaki jest cel
zhuszczania naskorka?

70. Co to s3 rozstepy 1 jakie sg przyczyny ich powstawania? Omow znane Ci zabiegi
kosmetyczne 1 lecznicze niwelujace rozstgpy 1 blizny.

71. Omoéw zabiegi stosowane w leczeniu nadpotliwosci oraz pielegnacj¢ skory cukrzyka.

72. Jakie sg najnowsze trendy w kosmetologii i jakie majg znaczenie dla praktyki zawodowe;j?
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73. Omoéw, jak nalezy dobiera¢ kosmetyki do indywidualnych potrzeb klienta? Omoéw jak
nalezy przeprowadzi¢ wywiad z klientem(tkg), aby te indywidualne potrzeby byly
uwzglednione.

74. Wymien i omow zasady bezpieczenstwa, ktore nalezy stosowa¢ podczas wykonywania
zabiegdw kosmetycznych oraz podaj jak nalezy reagowac¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznej.

75. Jakie sg najwazniejsze aspekty komunikacji z klientem w gabinecie kosmetycznym? Jakie
techniki mogg pomdc w budowaniu zaufania i relacji z klientem?
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