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UNIWERSYTET VIZJA

ZESTAW PYTAN KIERUNKOWYCH
NA EGZAMIN DYPLOMOWY NA STUDIACH DRUGIEGO STOPNIA

Kierunek studiow: Dietetyka, studia II stopnia

Na egzaminie dyplomowym losowane jest z niniejszego zestawu jedno pytanie kierunkowe
oraz jedno pytanie ze studiowanej specjalnosci

PYTANIA KIERUNKOWE:

1. Suplementy diety — korzysci 1 zagrozenia w stosowaniu. Zasady doboru suplementow jako
uzupehienie sktadnikéw niedoborowych w diecie.

2. Diety alternatywne — rodzaje 1 krotka charakterystyka wybranych diet — zalety 1 wady.
3. Zasady diety w prewencji niedozywienia dzieci, oséb dorostych, w tym starszych.
4. Omow czynniki charakteryzujace sposdb zywienia spoteczenstwa polskiego.

5. Choroby dietozalezne — rodzaje i krotka charakterystyka - zasady zywienia w prewencji
wybranej choroby dietozalezne;.

6. Zapotrzebowanie energetyczne i biatkowe kobiet w cigzy.

7. Substancje bioaktywne w zywnosci — podziat, charakterystyka, znaczenie prozdrowotne.
8. Omow zwigzek zywnosci 1 zywienia ze zdrowiem.

9. Dodatki do zywnosci- rola w zywnosci, korzysci i zagrozenia zdrowotne.

10. Rodzaje zanieczyszczen w zywnosci — definicje, podzial, przyktady i ich krotka
charakterystyka.

11. Na czym polega trawienie podstawowych sktadnikow odzywczych?

12. Co to jest zespot metaboliczny — podaj definicj¢, przyczyny, obraz kliniczny, diagnostyke,
przebieg choroby, leczenie oraz postepowanie dietetyczne.

13. Na czym polega istota indywidualnego poradnictwa dietetycznego — znaczenie i zasady
przeprowadzania wywiadu zywieniowego.

14. Zachowania zywieniowe — definicja, przyklady, determinanty. Znaczenie edukacji
zywieniowej w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.

15. Znaczenie edukacji zywieniowej w profilaktyce wystgpowania zaburzen odzywiania u
mtodziezy.

PYTANIA SPECJALIZACYINE (PSYCHODIETETYKA):

1. Oméw najczestsze przeszkody, ktore moga utrudni¢ wprowadzenie prozdrowotnego
nawyku.
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2. Na czym polega aktywne stuchanie w procesie budowania relacji terapeutycznej z
pacjentem?

3. Jakie sg gtowne kroki procesu rozwigzywania problemow w pracy kliniczne;j?

4. Jakie kryteria powinien spetnia¢ cel wyznaczany w procesie rozwigzywania probleméw w
pracy dietetyka z pacjentem?

5. Prosze¢ wymieni¢ elementy sktadowe diagnozy psychomedyczne;.
6. Czym jest psychodietetyka? Omow jej role w pracy dietetyka.
7. Prosze wymieni¢ i krotko scharakteryzowac co najmniej pi¢¢ uzaleznien behawioralnych.

8. Jakie czynniki psychospoteczne sg zwigzane z niestosowaniem diety przez nastolatkoéw z
nadmiarem masy ciata?

9. Prosz¢ wymieni¢ podstawowe zasady pracy dietetyka w sytuacji pojawienia si¢ oporu ze
strony pacjenta/klienta?

10. Prosze wymieni¢ zaburzenia obrazu wtasnego ciata wedlug Stunkard 1 Mendelson.
11. Opisz, na czy polega zjawisko dysonansu poznawczego.

12. Jakie sg podobienstwa rodzin anorektycznych i bulimicznych?

13. Jakie cele sg realizowane w trakcie terapii uzaleznien?

14. Jakie czynniki psychospoteczne sg zwigzane z niestosowaniem diety przez nastolatkow z
nadmiarem masy ciata?

15. Na czym polega badanie wartosci i celow. W jaki sposob nalezy prowadzi¢ otwarty wywiad
na temat waznosci, metoda Qsort, okreslanie i mapowanie obszaré6w problematycznych,
formutowanie celow, badanie rozbieznosci.

PYTANIA SPECJALIZACYINE (DIETETYKA KLINICZNA):
1. Podaj klasyfikacje diet leczniczych. Charakterystyka diety podstawowej i lekkostrawne;.
2. Wymien oraz omow rodzaje niedozywienia i podaj strategie jego leczenia.

3. Omow postgpowanie zywieniowe w ostrym 1 przewlektym zapaleniu trzustki — podaj
podobienstwa 1 réznice.

4. Omoéw interwencje zywieniowe zmierzajace do obnizenia poziomu cholesterolu we krwi.
Jakie konsekwencje zdrowotne wiazg si¢ z hipercholesterolemia oraz hipertriglicerydemia?

5. Przedstaw zasady postgpowania dietetycznego w niedozywieniu oraz omow zasady
prawidtowego komponowania jadtospisu chorego.

6. Metodyka ustalania diety redukcyjnej — kolejnos¢ obliczen prowadzacych do ustalenia
indywidualnie dopasowanego jadtospisu redukcyjnego.
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7. Podaj zasady postepowania dietetycznego w okresach okolooperacyjnych, przyczyny
powstawania odlezyn u pacjentow lezacych.

8. Wymien i krotko oméw choroby neurodegeneracyjne oraz przedstaw zasady zywienia w tych
chorobach.

9. Na czym polega dietoterapia w chorobach zakaznych i cywilizacyjnych.
10. Na czym polega dialog motywujacy w pracy z pacjentem.

11. Omoéw drogi interwencji; wskazania 1 przeciwskazania do zywienia dojelitowego. Dziatania
niepozadane.

12. Wymien sktadniki mieszanin odzywczych w zywieniu dojelitowym — jaki sa dla nich
wymagania.

13. Na czym polega zywienie dojelitowe w chorobach neurologicznych oraz mukowiscydozie.

14. W jaki sposob dokonuje si¢ oceny stanu odzywienia pacjenta jako podstawa kwalifikacji do
leczenia Zzywieniowego.

15. Omow zasady przygotowywania indywidualnych zalecen dietetycznych w chorobach
watroby o etiologii Zywieniowej oraz zakazne;.
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