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Lista pytan do egzaminu dyplomowego
Psychologia
Studia II stopnia
Specjalnosé: Psychologia Kliniczna i Psychoterapia

Instrukcje: Podczas egzaminu, zadawane sa dwa pytania losowo wybrane z listy pytan wlasciwej dla danej specjalnosci oraz jedno
pytanie dotyczace pracy magisterskiej, zadawane przez promotora.

W odpowiedziach wymaga si¢ odwotania do wiedzy naukowej z zakresu psychologii akademickiej, z wylaczeniem anegdot, tzw.
zdrowego rozsadku oraz tresSci nalezacych do szeroko rozumianej pop-psychologii. Komisja jest uprawniona do zadawania pytan
dodatkowych w celu weryfikacji stopnia poglebienia posiadanej wiedzy.

Omow role czynnikow psychologicznych w funkcjonowaniu w sytuacji choroby przewleklej. Podaj konkretne przyktady.

Omow wady i zalety wywiadu ustrukturyzowanego. Podaj konkretne przyktady.

Zdefiniuj pojecie diagnozy réznicowej. Na czym polega? Podaj przyktad, jak moze by¢ przeprowadzona.

Przedstaw dwa przyktady zmiennych lub cech psychologicznych, ktére moga wptywaé na doswiadczanie lub radzenie sobie ze stresem.
Omow transakcyjng teorig stresu. Na czym polega? Jakie etapy lub procesy wyrdznia? Jakie mozliwosci wplywania na poziom
odczuwanego stresu obejmuje?

Omow dysfunkcje, znieksztalcenia i zmiany poznawcze charakterystyczne dla zaburzen depresyjnych i lekowych.

Co w kontekscie psychoterapii oznacza aktywne stuchanie? Jakie postawy, zachowania lub komunikaty obejmuje?

Zdefiniuj objawy negatywne w zaburzeniach psychotycznych.

Do jakich celow badawczych i praktycznych moze by¢ wykorzystany pomiar EEG? Podaj konkretne przyktady.

. Jak wspotczesnie w psychologii rozumiane jest zdrowie? Omoéw koncepcje zdrowia, zestawiajac jg z tradycyjnym jego rozumieniem.
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Omow pojecie przywiazania - jego definicje, sposob ksztaltowania sie, role w funkcjonowaniu i wyrdézniane rodzaje.

Scharakteryzuj dostgpne formy e-terapii, zarowno z udzialem terapeuty jak i bez.

Omow etapy ilosciowej diagnozy psychologicznej. Jaka rolg w tym procesie odgrywaja normy dla danego testu?

Przedstaw mozliwosci i1 sposoby pomiaru stresu psychologicznego. Oméw ich mocne strony i ograniczenia.

Scharakteryzuj psychoedukacje jako interwencj¢ terapeutyczng w pracy psychologa/terapeuty. Przedstaw jej cel, zatozenia i role w
catosciowym procesie terapii. Podaj konkretny, obrazowy przyktad.

Przedstaw kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu wedtug ICD 10.

Omow koncepcje radzenia sobie ze stresem - jej definicjg, teoretyczne modele i klasyfikacje, oraz kwesti¢ skuteczno$ci poszczegdlnych
sposobow, stylow i strategii radzenia sobie.

Przedstaw proces diagnozy niepetnosprawnosci intelektualnej. Wskaz konkretne procedury, testy i/lub kwestionariusze, zroédta danych i
obszary diagnozy.

Przedstaw wybrang metod¢ psychoterapii zaburzen lgkowych o udowodnionej empirycznie skutecznosci. Omoéw, jakie sa jej
postulowane mechanizmy dzialania.

Omoéw roznice migdzy zaburzeniami internalizacyjnymi i eksternalizacyjnymi dzieci i mtodziezy.

Omow, w jaki sposob zachowania unikowe utrzymuja wystgpowanie objawow zaburzen Igkowych. Podaj konkretny przyktad.
Zaprezentuj przyktadowa konceptualizacj¢ przypadku dla wybranego, hipotetycznego przypadku zaburzenia psychicznego.
Przedstaw prawa osob badanych w procesie diagnozy psychologiczne;.

Omow, jakie badania powinien przeprowadzi¢ biegly psycholog w celu ustalenia, ktéry z rodzicow daje wigkszg gwarancje
prawidtowego wychowania dziecka w sytuacji rozwodu. Wskaz konkretne obszary badaf, omow wybrane metody badawcze.
Przedstaw mozliwosci i formy wsparcia psychologicznego dla 0sob cierpiacych na zaburzenia psychotyczne.

Omow eksperymenty behawioralne w ramach psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Jaki jest ich cel? Na czym polegaja? Podaj
konkretny przyktad.

Przedstaw model biopsychospoleczny zaburzen psychicznych. Podaj konkretny przyktad.

Przedstaw nurt terapii systemowej. Na czym polega? Jak rozumiane s3 w nim zaburzenia psychiczne? Jak rdzni si¢ od innych nurtow
terapeutycznych?

Omoéw zjawisko nawrotu w terapii uzaleznien. W jaki sposob powinno by¢ traktowane w procesie terapeutycznym?

Wyjasnij pojecie granic w rodzinie. Jakie rodzaje granic sg wyrozniane? Jaka funkcje petnig granice?

Scharakteryzuj proces wyznaczania celow terapeutycznych na przyktadzie wybranego problemu lub zaburzenia. Jakie charakterystyki
ma wiasciwie wyznaczony cel? W jaki sposob terapeuta powinien wyznaczaé cele terapeutyczne?

Przedstaw pojecie wypalenia zawodowego - jego definicjg, objawy lub elementy, konsekwencje dla funkcjonowania.

Omow pojecie i klasyfikacje niepelnosprawnosci we wspotczesnym ujeciu.

Wyjasnij, w jaki sposob system diagnostyczny ICD/DSM jest wykorzystywany w praktyce, aby postawi¢ diagnoze. Podaj konkretny
przyktad.

Scharakteryzuj zaburzenie obsesyjno-kompulsywne. Omoéw symptomatologig, charakterystyczne dla zaburzenia tre$ci poznawcze i
metody terapii.
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Omow sposoby pomiaru funkcji poznawczych. Podaj konkretne przyktady.

Przedstaw rodzaje zaburzen rozwoju mowy u dzieci i mozliwo$ci ich terapii/leczenia.

Omow podstawowe zatozenia psychoterapii psychodynamicznej. W jaki sposdb rozumie ona zaburzenia psychiczne i problemy
emocjonalne? Jakie procesy, mechanizmy, lub interwencje sg kluczowe w tym nurcie?

Scharakteryzuj psychoterapi¢ poznawczo-behawioralng. Jakie sa jej podstawowe zatozenia? Jak w tej terapii s rozumiane zaburzenia
psychiczne? Jakie interwencje terapeutyczne sa charakterystyczne dla tego nurtu?

Omow techniki terapeutyczne zorientowane na zapobieganie nawrotom w kontekscie psychoterapii na przyktadzie wybranego
zaburzenia. Podaj konkretne, obrazowe przyktady.

Wyjasnij réznice pomigdzy relacja terapeutyczng a interwencjami terapeutycznymi. Jaki wktad w psychoterapi¢ majg obie z nich?

W jaki sposob diagnoza zaburzen rozwojowych u dzieci i mtodziezy rézni si¢ od diagnozy zaburzen psychicznych u dorostych?
Przedstaw najwazniejsze roznice, najwicksze wyzwania, charakterystyczne elementy i strategie.

Jakie choroby i problemy zdrowotne moga by¢ spowodowane przez przewlekly stres psychologiczny? Jakie teoretyczne mechanizmy
thumacza ten zwigzek?

Wymien najwazniejsze obszary diagnozy oraz trudnosci diagnostyczne w kontekscie uzaleznien.

Omow proces przestuchania z perspektywy psychologicznej. Wskaz na czynniki (indywidualne, sytuacyjne) ktoére moga wplynac¢ na
jakos¢ i wiarygodno$¢ zeznan.
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Lista pytan do egzaminu dyplomowego
Psychologia
Studia II stopnia
Specjalnos¢: Psychoterapia i terapia seksualna

Instrukcje: Podczas egzaminu, zadawane sa dwa pytania losowo wybrane z listy pytan wlasciwej dla danej specjalnosci oraz jedno
pytanie dotyczace pracy magisterskiej, zadawane przez promotora.

W odpowiedziach wymaga si¢ odwotania do wiedzy naukowej z zakresu psychologii akademickiej, z wylaczeniem anegdot, tzw.
zdrowego rozsadku oraz tresci nalezacych do szeroko rozumianej pop-psychologii. Komisja jest uprawniona do zadawania pytan
dodatkowych w celu weryfikacji stopnia poglebienia posiadanej wiedzy.

1. Omoéw eksperymenty behawioralne w ramach psychoterapii poznawczo-behawioralne;j. Jaki jest ich cel? Na czym polegaja? Podaj
konkretny przyktad.

2. Zachowania komunikacyjne matzonkéw zwigkszajace ryzyko rozwodu - mozliwosci pomocy parom i wzbogacenie umiejetnosci
komunikacyjnych w procesie terapii par (np. w modelu Gottmana).

3. Omow role czynnikoéw psychologicznych w funkcjonowaniu w sytuacji choroby przewlektej. Podaj konkretne przyktady.

4. Jakie badania powinien przeprowadzi¢ biegly psycholog powotany przez sad w celu ustalenia, ktory z rodzicow daje wigksza
gwarancj¢ prawidtowego wychowania dziecka w sytuacji rozwodu rodzicow? Wskaz konkretne obszary badan, omow wybrane
metody badawcze.

5. Przedstaw elementy, z jakich powinna sktada¢ si¢ opinia sagdowo-seksuologiczna na przyktadzie wybranego tematu, sprawy lub

problemu.

Przedstaw stadia rozwoju psychoseksualnego cztowieka.

Przedstaw btedy poznawcze charakterystyczne dla sprawcow przemocy seksualnej. Podaj konkretne, obrazowe przyktady.

Przedstaw model biopsychospoteczny zaburzen psychicznych. Podaj konkretny przyktad.

Omow techniki terapeutyczne zorientowane na zapobieganie nawrotom w kontekscie pracy seksuologa na przyktadzie wybranego

zaburzenia lub problemu. Podaj konkretne, obrazowe przyktady.

10. Omow pojecie dysfunkcji seksualnych we wspotczesnym rozumieniu diagnostycznym. Przedstaw najczgs$ciej wyrozniane rodzaje,
kryteria i metody diagnostyczne oraz sposoby terapii.

11. Scharakteryzuj mozliwosci udzielania wsparcia spotecznego sprawcom przestepstw/przemocy seksualnej. Wskaz na rodzaje,
kategorie lub programy wsparcia/terapii, omow ich cele, teoretyczne zatozenia i elementy.

12. Omow glowne i najwazniejsze roznice w pracy psychologa z dzie¢mi i osobami mtodymi a dorostymi w kontekscie
seksuologicznym. Na co nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage?

13. Omoéw pojecie czynnikdéw specyficznych i niespecyficznych/wspolnych/ogdlnych w psychoterapii. Podaj przyktady kazdego z tych
czynnikow.

14. Oméw mity i btedne przekonania funkcjonujace w spoteczenstwie na temat przemocy seksualnej, w tym gwattu. Przedstaw
prawidlowe, oparte na nauce kontrargumenty.

15. Omow proces przestuchania z perspektywy psychologicznej. Wskaz na czynniki (indywidualne, sytuacyjne) ktore moga wplyna¢ na
jakos$¢ 1 wiarygodnos¢ zeznan.

16. Omow czynniki zewnetrzne i wewngetrzne mogace znieksztatca¢ prawdziwos¢ zeznan swiadkow. Podaj konkretne przyktady.

17. Jakie kryzysy normatywne mozna wyrézni¢ w cyklu rozwoju zycia rodzinnego? Krétko je scharakteryzuj i okresl na czym moze
polega¢ pomoc psychologiczna.

18. Wyjasnij, w jaki sposob system diagnostyczny ICD/DSM jest wykorzystywany w praktyce, aby postawi¢ diagnoze. Podaj konkretny
przyktad.

19. Przedstaw czynniki sprzyjajace recydywie przestepstw seksualnych. Podaj konkretne, obrazowe przyktady.

20. Czym jest kontrakt terapeutyczny? Jakie ma znaczenie w procesie pracy z klientem/pacjentem?

21. Scharakteryzuj potencjalne czynniki psychologiczne i/lub emocjonalne w dysfunkcjach seksualnych. Podaj konkretne, obrazowe
przyktady.

22. Co w kontekscie psychoterapii oznacza aktywne stuchanie? Jakie postawy, zachowania lub komunikaty obejmuje?

23. Omoéw problematyke zaburzen boélowych u kobiet w konteks$cie dysfunkcji seksualnych na przyktadzie hipotetycznego planu
diagnozy i terapii. Wskaz, jak powinna przebiega¢ diagnoza, w tym diagnoza réznicowa oraz jakie interwencje powinna obejmowac
terapia.

24. Scharakteryzuj psychoedukacj¢ jako interwencj¢ terapeutyczng w pracy seksuologa. Przedstaw jej cel, zalozenia i role w
catoSciowym procesie terapii. Podaj konkretny, obrazowy przyktad.

25. Przedstaw proces diagnozy niepelnosprawnosci intelektualnej. Wskaz konkretne procedury, testy i/lub kwestionariusze, zrodta
danych i obszary diagnozy.

26. Wyjasnij pojecie granic w rodzinie. Jakie rodzaje granic sa wyrozniane? Jaka funkcje petnig granice?

L X
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27. Scharakteryzuj psychoterapi¢ poznawczo-behawioralng. Jakie sa jej podstawowe zalozenia? Jak w tej terapii sg rozumiane
zaburzenia psychiczne? Jakie interwencje terapeutyczne sg charakterystyczne dla tego nurtu?

28. Omoéw pojecie i klasyfikacje niepelnosprawnosci we wspolczesnym ujeciu.

29. Scharakteryzuj proces wyznaczania celow terapeutycznych na przyktadzie wybranego problemu lub zaburzenia. Jakie
charakterystyki ma wlasciwie wyznaczony cel? W jaki sposob terapeuta powinien wyznaczac cele terapeutyczne?

30. Scharakteryzuj i poréwnaj podejScie psychoterapii psychodynamicznej i terapii behawioralnej do rozumienia i konceptualizacji
wybranego przyktadu dysfunkcji seksualne;.

31. Zaprezentuj przyktadowg konceptualizacje przypadku dla wybranego, hipotetycznego przypadku zaburzenia psychicznego.

32. Przedstaw rolg i zakres obowigzkow bieglego psychologa w sprawach sadowych dotyczacych przestgpstw/przemocy seksualnej.

33. Jakie choroby i problemy zdrowotne moga by¢ spowodowane przez przewlekly stres psychologiczny? Jakie teoretyczne
mechanizmy thumaczg ten zwiazek?

34, Jak wspotczesnie w psychologii rozumiane jest zdrowie? Omoéw koncepcj¢ zdrowia, zestawiajac ja z tradycyjnym jego
rozumieniem.

35. Jak pomoéce rodzicom uwiktanym w konflikty rozwodowe i porozwodowe oraz ich dzieciom? — mediacje jako forma w
rozwiazywaniu konfliktow

36. Omodw zastosowania interwencji poznawczych w psychoterapii zaburzen seksualnych. Wyjasnij ich teoretyczne podstawy i cele.
Podaj konkretne przyktady.

37. Przedstaw nurt terapii systemowej. Na czym polega? Jak rozumiane sa w nim zaburzenia psychiczne? Jak rdzni si¢ od innych
nurtow terapeutycznych?

38. Przedstaw pojecie wypalenia zawodowego - jego definicje, objawy lub elementy, konsekwencje dla funkcjonowania.

39. Omdéw wspotczesne rozumienie plei biologicznej i piei psychologiczne;.

40. Oméw wspodtczesne definicje i rozumienie przestepstw i przemocy seksualnej.

41.Omow pojecie przywigzania - jego definicje, sposob ksztaltowania sig, role w funkcjonowaniu i wyrdézniane rodzaje.

42. Omoéw mozliwosci i sposoby pracy ze zjawiskiem oporu w psychoterapii indywidualnej lub grupowe;.

43. Wymien i wyjasnij wskazania oraz przeciwskazania do psychoterapii partnerskie;.

44. Poréwnaj metody diagnozy poprzez wywiad kliniczny i ustrukturyzowane kwestionariusze/testy w kontekscie diagnostyki zaburzen
seksualnych.

45. Omow wskazowki do pracy terapeutycznej z parami w kryzysie malzenskim wywolanym zdrada i w problemie przebaczania.
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Lista pytan do egzaminu dyplomowego
Psychologia
Studia II stopnia
Specjalnos¢: Psychologia Dzieci i Mlodziezy

Instrukcje: Podczas egzaminu, zadawane sa dwa pytania losowo wybrane z listy pytan wlasciwej dla danej specjalnosci oraz jedno
pytanie dotyczace pracy magisterskiej, zadawane przez promotora.

W odpowiedziach wymaga si¢ odwotania do wiedzy naukowej z zakresu psychologii akademickiej, z wylaczeniem anegdot, tzw.
zdrowego rozsadku oraz tresci nalezacych do szeroko rozumianej pop-psychologii. Komisja jest uprawniona do zadawania pytan
dodatkowych w celu weryfikacji stopnia poglebienia posiadanej wiedzy.

Wyjasnij podstawowe zatozenia stosowanej analizy zachowania i jej zastosowanie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza na przyktadzie
wybranego problemu lub zaburzenia.

Omow zasady projektowania gry psychologicznej dostosowanej do konkretnego celu terapeutycznego lub wychowawczego.

Omow na przyktadzie, w jaki sposob psycholog prowadzacy gre psychologiczng moze zadbac o bezpieczenstwo i komfort uczestnikow
Na przyktadzie konkretnego dziecka wyjasnij, jak dobral(a)bys test inteligencji (np. IDS-2, Stanford—Binet 5, Matryce Ravena) do
jakich potrzeb diagnostycznych, czym rdznia si¢ te testy 1 jakie czynniki rozwojowe wplynelyby na ten wybor.

Omow proces indywiduacji w rodzinie z perspektywy systemowej, uwzgledniajac zmiany granic, rél i relacji w okresie adolescenc;ji.
Wyjasnij, jakie konsekwencje dla funkcjonowania adolescenta i catego systemu rodzinnego niesie zakldcenie tego procesu.

Wyjasnij, dlaczego nie powinno si¢ stosowac tzw. testow projekcyjnych (np. test "narysuj drzewo") w diagnozie psychologicznej dzieci
i mtodziezy. Odnies si¢ do pojec trafnosci 1 rzetelnos$ci testu.

Scharakteryzuj mutyzm wybiorczy - objawy, czynniki ryzyka, metody diagnozy, mozliwosci terapii.

Opisz proces diagnozy cato$ciowych zaburzen rozwoju jako proces testowania hipotez — cele, etapy i zrodta danych.

Omow wplyw rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci na realizacj¢ zadan rozwojowych oraz mozliwosci edukacyjne dziecka. Odnies si¢
do pojecia normy rozwojowej, zasobow i ograniczen funkcjonowania oraz uzasadnij dobdr formy ksztatcenia.

Omow znaczenie trafnosci i rzetelnosci testow inteligencji w diagnozie dzieci i mlodziezy, podajac przyktad mozliwego bledu
interpretacyjnego, gdy testy nie spetniaja kryteriow psychometrycznych.

Opisz role psychologa w profilaktyce i wczesnej interwencji wobec uzaleznien u mtodziezy, odnoszac si¢ do poziomow profilaktyki,
wspolpracy z rodzing i szkota oraz etycznych granic oddziatywan.

Poréwnaj interwencje skoncentrowane bezposrednio na dziecku z interwencjami skierowanymi do rodzicéw, odnoszac si¢ do ich
mechanizmow oddzialywania, wskazan klinicznych oraz ograniczen. Podaj przyktady programéw o potwierdzonej skutecznos$ci.
Omow znaczenie norm rozwojowych i kulturowych w interpretacji wynikow testow inteligencji — jakie bledy diagnostyczne moga si¢
pojawi¢ przy ich nieuwzglednieniu? Podaj po jednym przyktadzie.

Poréwnaj wybrane strategie terapii i wsparcia 0sob z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju, uwzgledniajac ich skutecznos$é i
ograniczenia.

Omoéw zakres kompetencji, odpowiedzialnosci etycznej i obowigzkow prawnych psychologa prowadzacego poradnictwo
psychoseksuologiczne z osobami nieletnimi. Odnies si¢ do kwestii zgody, poufnosci, wspotpracy z rodzicami oraz sytuacji
wymagajacych ograniczenia tajemnicy zawodowe;j.

Omow etyczne zasady stosowania stosowanej analizy zachowania w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, uwzgledniajac potencjalne
wyzwania w pracy z pacjentem z diagnoza ASD.

Poréwnaj wychowanie oparte na nagrodach i karach z podejsciem wspierajacym samoregulacj¢ dziecka, odwolujac si¢ do badan
empirycznych.

Przedstaw i porownaj kluczowe interwencje terapeutyczne stosowane w psychoterapii dzieci i mtodziezy (np. poznawczo-behawioralne,
systemowe, oparte na relacji), odnoszac je do specyficznych problemow klinicznych oraz celéw terapii. Uwzglednij znaczenie praktyki
opartej na dowodach naukowych (EBP) i opisz, czym ona jest.

Omow role psychologa w zespole interdyscyplinarnym pracujacym z dzieckiem z zaburzeniami mowy i jezyka — zakres kompetencji i
granice odpowiedzialnosci.

Czym sg zaburzenia internalizacyjne i eksternalizacyjne u dzieci? Omoéw te dystynkcje.

Opisz proces diagnozy i planowania wsparcia psychoseksuologicznego u adolescenta zglaszajacego trudno$ci w obszarze tozsamosci
lub relacji, uwzgledniajac wptyw systemu rodzinnego, kontekstu kulturowego oraz etapy pracy psychologa.

Omow znaczenie 1 sposoby wsparcia autonomii dziecka w wychowaniu i jego wplyw na rozw6j motywacji u dziecka oraz zachowania
problemowe.

Omow podejscie Piageta do rozwoju poznawczego, wymieniajac jego stadia.

Omow koncepcje strefy najblizszego rozwoju w rozumieniu Lwa Wygotskiego. Jakie sa jej gtowne zatozenia? Jaki jest status tej
koncepcji w swietle wspotczesnych wynikow badan?

Omoéw role psychologa w interdyscyplinarnym zespole wspierajacym rozwdj dziecka, uwzgledniajac zakres kompetencji,
odpowiedzialno$¢ diagnostycznag i interwencyjng oraz zasady wspotpracy z innymi specjalistami i rodzing.
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Omow najwazniejsze i najczgstsze etyczne wyzwania diagnozy dziecka w rodzinie, w szczegdlno$ci w sytuacji podejrzenia przemocy
lub konfliktu lojalno$ciowego.

Poza inteligencja i testami inteligencji, wymien inne istotne cechy srodowiskowe lub psychologiczne oraz zrodta informacji o
funkcjonowaniu poznawczym dziecka lub osoby mtode;j.

Wyjasnij mechanizmy rozwoju wybranego uzaleznienia w ujeciu modelu biopsychospotecznego, odnoszac si¢ do przyktadu dziecka lub
adolescenta. Uwzglednij interakcje czynnikéw biologicznych, psychologicznych i srodowiskowych oraz ich znaczenie dla diagnozy i
planowania oddziatywan.

Jakie typy pytania moga pojawic si¢ podczas wywiadu diagnostycznego z dzieckiem? Ktore pytania powinny wystepowac jak
najczgsciej, a ktorych psycholog powinien szczegolnie unikac¢? Dlaczego?

Zaproponuj wstgpna konceptualizacje problemu rodzinnego z perspektywy systemowej na przyktadzie dziecka przejawiajacego
zaburzenia zachowania. Uwzglednij: funkcje objawu w systemie, wzorce komunikacji, granice i mozliwe hipotezy terapeutyczne.
Opisz role stylow i postaw rodzicielskich w ksztaltowaniu zachowan problemowych u dzieci. Podaj przyktady.

Omow negatywne konsekwencje (psychologiczne/emocjonalne, behawioralne) stosowania kar fizycznych w wychowaniu dzieci i
milodziezy.

Wyjasnij, na czym polega systemowa diagnoza dziecka w rodzinie i jak r6zni si¢ ona od diagnozy indywidualne;.

Porownaj specyficzne zaburzenie jezykowe (SLI) z opdznionym rozwojem mowy — jakie dane diagnostyczne sa kluczowe w
roéznicowaniu?

Jakie formy wsparcia psychologicznego sa kluczowe dla dziecka z zaburzeniami mowy w $rodowisku szkolnym? Podaj przyktady dla
trzech zaburzen psychologiczno-logopedycznych.

Wyjasnij, jakie sg ograniczenia wnioskowania klinicznego w diagnozie dziecka prowadzonej w kontekscie rodzinnym. Omow zrodta
potencjalnych btedoéw interpretacyjnych oraz sposoby ich komunikowania rodzicom w sposéb etyczny i odpowiedzialny.

Omow znaczenie roznic indywidualnych w tempie rozwoju dziecka, odnoszac si¢ do pojecia normy rozwojowej. Wyjasnij, jakie
kryteria pozwalajg odrozni¢ przejSciowe opoznienie rozwojowe od zaburzenia rozwojowego oraz kiedy konieczne jest poglebienie
diagnozy.

Wyjasnij, w jaki sposob psycholog powinien przekaza¢ rodzicom informacj¢ o op6znieniach rozwojowych dziecka, uwzgledniajac:
zakres i zrodta danych diagnostycznych, normy rozwojowe oraz zasady komunikacji wspierajace;.

Porownaj model medyczny i psychologiczno-spoteczny niepelnosprawnosci, analizujac ich konsekwencje dla diagnozy, rehabilitacji
oraz wzmacniania autonomii osoby z niepetnosprawnoscia. Uwzglednij réznice w podejéciu do dziecka i osoby doroste;.

Zaproponuj strategie wsparcia dla rodzicéw i1 nauczycieli dziecka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu, uwzgledniajac: cele wsparcia,
formy psychoedukacji, dostosowania §rodowiskowe oraz zasady wspotpracy migdzy rodzing a szkota. Odnie$ si¢ do znaczenia
spdjnosci oddzialywan dla funkcjonowania dziecka.

Opisz proces diagnozy ADHD u dziecka — kryteria diagnostyczne zaburzenia oraz zrédta danych diagnostycznych.

Omow specyfike relacji terapeutycznej z dzieckiem i adolescentem, uwzgledniajgc roznice rozwojowe, role rodzicow/opiekundw oraz
zasady poufnosci. Wyjasnij, w jaki sposob psychoterapeuta powinien zarzadzaé granicami relacji 1 konfliktem interesow miedzy
dzieckiem a rodzicami.

Poréwnaj uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy, analizujac réznice w obrazie
klinicznym, kryteriach diagnostycznych, czynnikach ryzyka oraz implikacjach terapeutycznych.

Omow klasyfikacje i podstawowg symptomatologi¢ zaburzen ze spektrum autyzmu.

Wymien i opisz style przywiazania u dzieci i mtodziezy.
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Lista pytan do egzaminu dyplomowego
Psychologia
Studia II Stopnia
Specjalnos¢: Psychologia Biznesu i Przywédztwa

Instrukcje: Podczas egzaminu, zadawane sa dwa pytania losowo wybrane z listy pytan wlasciwej dla danej specjalnosci oraz jedno
pytanie dotyczace pracy magisterskiej, zadawane przez promotora.

W odpowiedziach wymaga si¢ odwotania do wiedzy naukowej z zakresu psychologii akademickiej, z wylaczeniem anegdot, tzw.
zdrowego rozsadku oraz tresci nalezacych do szeroko rozumianej pop-psychologii. Komisja jest uprawniona do zadawania pytan
dodatkowych w celu weryfikacji stopnia poglebienia posiadanej wiedzy.

Omow pojecie zadowolenia z pracy (job satisfaction). Przedstaw jego definicje, czynniki lub wymiary, metody pomiaru oraz sposoby
jej maksymalizacji w miejscu pracy.

Jak mozna opisa¢ zachowanie cztlowicka w sytuacji pokusy? Podaj dwa przyktady takich sytuacji z miejsca pracy.

Wyjasnij istotg konfliktu w procesie negocjacji i mediacji, omawiajac jego przyczyny, etapy eskalacji oraz rolg emocji w ksztattowaniu
przebiegu rozmow.

W jaki sposob réznorodnos¢ funkcjonalna i migdzykulturowa w zespotach projektowych moze jednoczesnie zwigksza¢ innowacyjnos¢ i
generowaé konflikty? Zaproponuj strategie zarzadzania tym napigciem.

Na podstawie wybranego przyktadu opisz efektywny cykl pracy zespohu.

Podaj przyktad dziatania w ramach programu wspierania pracownikow (EAP), ktore moga pomoc obnizy¢ zagrozenie wypaleniem
zawodowym w organizacji.

Czy promowanie work—life balance i inkluzyjno$ci w miejscu pracy moze realnie zwigkszac¢ produktywno$¢ organizacji? Uzasadnij
odpowiedz, odwotujac sie do przyktadow praktycznych.

Scharakteryzuj dwa wybrane modele przywddztwa, zestawiajac ich psychologiczne podstawy, zrodta wladzy i znaczenie dla
motywowania pracownikOw w organizacji.

Na wybranym przyktadzie sytuacji stresowej opisz trzy wybrane techniki relaksacyjne, ktore s3 mozliwe do zastosowania.

. Omow zjawisko uwaznos$ci (mindfulness) w kontekscie zarzadzania stresem. Jak jest rozumiana uwaznos$¢? Na czym polega trening

uwaznosci lub wykorzystywanie uwaznosci do radzenia sobie ze stresem? Co mowia badania naukowe na temat skutecznos$ci
uwaznosci w radzeniu sobie ze stresem?

Na podstawie przyktadu zachowan menedzera opisz na czym polega zarzadzania "kijem i marchewka"

Na jakich zatozeniach bazuje strategia budowania etosu w miejscu pracy? Opisz przyklad trzech wybranych dziatan z organizacji, ktore
mozna okresli¢ jako dziatania etosowe.

W oparciu o dwie wybrane techniki komunikacyjne, wskaz trzy najwazniejsze zasady asertywnej komunikacji. Podaj dwa przyktady
komunikatéw asertywnych.

Przedstaw znaczenie kontraktu grupowego w odniesieniu do aksjomatéw pracy metodami aktywnymi. Podaj cztery zasady kontraktu i
opisz ich znaczenie dla budowania zaangazowania.

Scharakteryzuj role i umiejetnosci kierownicze oraz style kierowania, wskazujac ich psychologiczne podstawy, zrodta wladzy i
znaczenie dla motywowania oraz kontroli w organizacji.

Na przyktadach opisz trzy wybrane techniki pracy z grupa.

Przedstaw ewolucj¢ naukowego spojrzenia na zarzgdzanie, uwzglgdniajac geneze dyscypliny, podstawowe pojgcia (sterowanie,
kierowanie, zarzadzanie, administrowanie, organizacja) oraz gtowne funkcje zarzadzania.

Odnoszac si¢ do praktycznych dziatan zarzadzania przez wartosci, opisz konsekwencje dla organizacji i pracownikow.

Opisz dwa gtowne motywy kierujace zachowaniem ludzi w pracy, w koncepcji prof. Marka Kosewskiego.

Wyjasénij pojecie "wizerunek" i "tozsamos¢ firmy". Podaj dwa przyklady obrazujace te pojecia.

Podaj i opisz cztery funkcje menadzerskie.

Omoéw model kompetencyjny zarzadzania zasobami ludzkimi, wskazujac jego znaczenie dla planowania potrzeb kadrowych, tworzenia
profili kompetencyjnych oraz projektowania dziatan personalnych.

Podaj i scharakteryzuj trzy metody ewaluacji pracownikow.

Wymien i scharakteryzuj cztery rodzaje programoéw wspierania pracownikéw (EAP).

Jak prowadzacy powinien reagowac na spadek zaangazowania uczestnikow w trakcie pracy z grupa, aby jednoczesnie wspierac proces
grupowy i realizowaé pracy? Uzasadnij i podaj przyktady, odwolujac si¢ do etapéw rozwoju grupy.

Opisz trzy kategorie kompetencji: techniczne, spoteczne, koncepcyjne, i wskaz roéznice w ich zakresie w zaleznosci od poziomu
menedzerskiego.

Opisz metody rozwoju pracownikow w organizacji, obejmujace szkolenia, coaching, mentoring oraz pozaszkoleniowe metody rozwoju
kadr, wskazujac ich cele, zastosowania i sposoby oceny skutecznosci.

Scharakteryzuj kompetencj¢ migdzykulturowa w komunikacji — jej elementy, znaczenie oraz sposoby rozwijania.
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Wyjasnij réznice miedzy treningiem a warsztatem oraz opisz podstawowe elementy struktury warsztatu grupowego (cele, tematy,
¢wiczenia, zasady pracy).

Wyjasnij, czym jest public relations w kontek$cie organizacji. Za co odpowiada? Jakie role odgrywa w funkcjonowaniu organizacji? W
jaki sposob rdzni si¢ od zasobow ludzkich (human resources, HR) i psychologii pracy? W jaki sposob PR moze korzysta¢ w praktyce z
wiedzy psychologicznej? Omow na przyktadach.

Scharakteryzuj psychologi¢ pracy jako dziedzing naukowa, uwzgledniajac jej definicje, zakres tematyczny, wspotczesne kierunki badan
oraz gtowne obszary praktycznych zastosowan w organizacjach.

Scharakteryzuj zjawisko wypalenia zawodowego. Jak jest definiowane? Jakie ma objawy? Jak wptywa na funkcjonowanie
pracownikow? Jak mozna je rozpoznawac i mu przeciwdziatac?

Opisz transakcyjng koncepcje stresu wedtug Lazarusa. Podaj przyktad konstruktywnej i niekonstruktywnej reakcji stresowe;.

Wymien cztery przyktadowe obowiazki pracodawcy w prawie pracy.

Scharakteryzuj cele ewaluacji pracownikow. Uwzglednij perspektywe pracodawcy i pracownika.

Czy skuteczna komunikacja w public relations musi zawsze opiera¢ si¢ na zasadach etycznych? Przeanalizuj problem, odnoszac si¢ do
zjawiska ,,czarnego PR”, dezinformacji, kodeksow etycznych oraz konsekwencji krotkoterminowych i dlugoterminowych dla
wizerunku organizacji.

Nawiazujac do pojecia granic terytorium psychologicznego, zdefiniuj postawe asertywna. Odnies si¢ do r6znicy migdzy asertywnoscia a
postawa agresywna i ulegly.

Omow, jakimi kryteriami powinien kierowac si¢ psycholog i na jakie kwestie powinien zwrdci¢ uwagg przy wyborze kwestionariusza
lub testu w celu dokonania ewaluacji pracownika.

Na czym polega i w jakich sytuacjach pojawia si¢ dysonans godnosciowy?

Scharakteryzuj pojecie dobrostanu psychologicznego, uwzgledniajac model hedoniczny, eudajmoniczny i spoteczny, oraz omoéw
specyfike dobrostanu w miejscu pracy.

Omoéw proces prowadzenia mediacji w organizacji. Odwotaj si¢ do podstawowych zalozen procesu mediacyjnego.

Jak organizacje moga minimalizowa¢ dysonanse mig¢dzy warto$ciami kulturowymi pracownikow a wartosciami organizacyjnymi,
szczegoblnie w zespotach wielokulturowych? Zaproponuj konkretne strategie.

Scharakteryzuj psychologiczne i organizacyjne uwarunkowania skutecznos$ci projektow, odnoszac si¢ do kompetencji kierownika
projektu, funkcjonowania zespotu projektowego, motywacji, komunikacji oraz zarzadzania przez cele.

W jaki sposob psycholog pracy moze kompensowac ograniczenia klasycznych koncepcji zarzadzania, wykorzystujac wiedzg o
dopasowaniu pracownik—rola oraz motywacji wewnetrznej i autonomii? Uzasadnij na przykladach

Jaka jest relacja migdzy prawem pracy a wewngetrznymi statutami i regulacjami organizacji?
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Lista pytan do egzaminu dyplomowego
Psychologia
Studia II Stopnia
Specjalno$¢: Neuropsychologia Kliniczna

Instrukcje: Podczas egzaminu, zadawane sa dwa pytania losowo wybrane z listy pytan wlasciwej dla danej specjalnosci oraz jedno
pytanie dotyczace pracy magisterskiej, zadawane przez promotora.

W odpowiedziach wymaga si¢ odwotania do wiedzy naukowej z zakresu psychologii akademickiej, z wylaczeniem anegdot, tzw.
zdrowego rozsadku oraz tresSci nalezacych do szeroko rozumianej pop-psychologii. Komisja jest uprawniona do zadawania pytan
dodatkowych w celu weryfikacji stopnia poglebienia posiadanej wiedzy.

Omow znaczenie wsparcia psychologicznego dla rodzin 0sob z niepelnosprawnoscia wieloraka, podajac konkretne przyktady technik
wspierajacych regulacje emocjonalng opiekunow.

Omow role czynnikéw psychologicznych w funkcjonowaniu w sytuacji choroby przewleklej. Podaj konkretne przyktady.

Przedstaw budowe i funkcje uktadu limbicznego, wskazujac na konkretne struktury odpowiedzialne za procesy pamigciowe i
emocjonalne.

Opisz etapy przezywania zatoby u 0sob starszych, podajac przyktady zdrowej adaptacji oraz objawow sugerujacych powiktany przebieg
zatoby.

Opisz role neuropsychologa w komunikacji z rodzing pacjenta neurochirurgicznego, podajac przyktady psychoedukacji na temat
pooperacyjnych zmian w zachowaniu.

Opisz role wsparcia spotecznego w radzeniu sobie ze stresem i przewlekta choroba, podajac przyktady réznych rodzajow wsparcia (np.
informacyjnego, emocjonalnego).

Poréwnaj uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i uzaleznienia behawioralne, analizujac rdznice w obrazie klinicznym, kryteriach
diagnostycznych, czynnikach ryzyka oraz implikacjach terapeutycznych.

Wyjasnij pojgcie diagnozy opartej na dowodach naukowych (EBP) w neuropsychologii, podajac przyktad wyboru narzedzia
diagnostycznego zgodnego z tym paradygmatem.

Jak wspolczesnie w psychologii rozumiane jest zdrowie? Omow koncepcj¢ zdrowia, zestawiajac ja z tradycyjnym jego rozumieniem.
Przedstaw pojecie wypalenia zawodowego - jego definicjg, objawy lub elementy, konsekwencje dla funkcjonowania.

Opisz konsekwencje uszkodzenia kory przedczolowej w zakresie funkcji wykonawczych, podajac przyktady deficytow w codziennym
planowaniu i kontroli zachowania.

Omow zastosowanie eyetrackingu w badaniach psychologicznych, podajac przyktad wykorzystania tej metody w analizie proceséw
uwagi wzrokowej u pacjentow.

Omow zastosowanie analizy potencjalow wywotanych (ERP) w badaniach psychologicznych, podajac przyktad konkretnego potencjalu
opisanego w literaturze.

Opisz transakcyjny model neuropsychologiczny w diagnozie dzieci, podajac przyktad wpltywu srodowiska rodzinnego na
symptomatologi¢ zaburzen.

Scharakteryzuj réznice w objawach klinicznych wystepujacych przy uszkodzeniu osrodka Broki oraz osrodka Wernickiego, podajgc
konkretne przyktady trudnosci jezykowych.

Scharakteryzuj potencjalne czynniki psychologiczne i/lub emocjonalne w dysfunkcjach seksualnych. Podaj konkretne, obrazowe
przyktady.

Opisz strukture i zakres informacji, ktére powinny znalez¢ si¢ w pisemnej diagnozie neuropsychologicznej, podajac przyktady sposobu
formutowania zalecen.

Przedstaw przeciwwskazania do stosowania treningu biofeedback, podajac przyktady stanow medycznych lub psychicznych, ktore
wykluczaja pacjenta z tej formy terapii.

Omow znaczenie wywiadu w diagnozie neuropsychologicznej na przyktadzie narzedzia MMSE (Mini-Mental State Examination),
wskazujac jakie obszary funkcjonowania s3 w nim oceniane.

Na czym polega rola rodziny w procesie rehabilitacji pacjenta po udarze? Podaj przyktady interwencji psychoedukacyjnych
skierowanych do bliskich chorego.

Przedstaw psychospoleczng charakterystyke normatywnego starzenia si¢, podajac przyktady zmian w zakresie inteligencji ptynnej i
skrystalizowane;.

Na czym polega trening umiej¢tnosci radzenia sobie z gtodem substancji? Podaj konkretny przyktad techniki poznawczej stosowanej w
tym procesie.

Wyjasnij pojecie jatrogennych efektow ,,pozytywnego myslenia”, podajac przyklady sytuacji, w ktorych presja na optymizm moze
zaszkodzi¢ pacjentowi psychosomatycznemu.

Omow pojecie i klasyfikacje niepelnosprawnos$ci we wspoétczesnym ujeciu.

Omow zjawisko nawrotu w terapii uzaleznien. W jaki sposob powinno by¢ traktowane w procesie terapeutycznym?
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Jakie sa specyficzne wyzwania etyczne w diagnozie neuropsychologicznej nieletnich? Podaj przyktad sytuacji wymagajacej
zaangazowania opiekundw w proces diagnostyczny.

Wyjasnij mechanizmy rozwoju wybranego uzaleznienia w ujgciu modelu biopsychospotecznego, odnoszac si¢ do przyktadu dziecka lub
adolescenta. Uwzglednij interakcje czynnikdw biologicznych, psychologicznych i sSrodowiskowych oraz ich znaczenie dla diagnozy i
planowania oddziatywan.

Przedstaw proces diagnozy niepetlnosprawnosci intelektualnej. Wskaz konkretne procedury, testy i/lub kwestionariusze, zroédta danych i
obszary diagnozy.

Opisz techniki rehabilitacji funkcji wykonawcezych, odwolujac si¢ do przyktadu uczenia pacjenta nowych algorytméw postgpowania lub
stosowania zewngtrznych systemow wsparcia.

Omow klasyfikacje i podstawowa symptomatologi¢ calo$ciowych zaburzen rozwoju, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem spektrum
autyzmu.

Scharakteryzuj dostgpne formy e-terapii, zarowno z udziatem terapeuty jak i bez.

Podaj przyktady zastosowania wirtualnej rzeczywisto$ci (VR) w e-terapii, szczegdlnie w protokotach leczenia zaburzen lgkowych
metoda ekspozycji.

Omow dzialanie i podaj przyktady lekow stosowanych w terapii ADHD, wskazujac na mechanizmy wptywajace na koncentracj¢ uwagi.
Wymien i opisz funkcje trzech wybranych nerwow czaszkowych, podajac przyktady objawoéw klinicznych wynikajacych z ich
uszkodzenia.

Opisz zasady stosowania systemu obserwacji ADOS-2 w diagnozie autyzmu, wskazujac na przyktadowe zachowania podlegajace
ocenie podczas badania.

Przedstaw kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu wedtug ICD 10.

Wyjasnij ryzyko zwigzane z taczeniem benzodiazepin z alkoholem, podajac przyktady fizjologicznych konsekwencji takiej interakcji
dla uktadu nerwowego i oddechowego.

Opisz proces diagnozy catosciowych zaburzen rozwoju jako proces testowania hipotez — cele, etapy i zroédta danych.

Wyjasnij wplyw przewlektego stresu na uktad immunologiczny (psychoneuroimmunologia), podajac przyktady schorzen
somatycznych, ktorych przebieg moze ulec zaostrzeniu pod wplywem stresoréw psychicznych.

Poréwnaj wybrane strategie terapii i wsparcia osob z cato§ciowymi zaburzeniami rozwoju, uwzgledniajac ich skutecznos¢ i
ograniczenia.

Scharakteryzuj opiniowanie psychologiczne w sprawach o wladzg rodzicielska, podajac przyktady obszaréw oceny wigzi emocjonalne;j
dziecka z rodzicami.

Opisz przebieg sesji biofeedbacku w ramach treningu relaksacji, wskazujac na konkretne parametry fizjologiczne, ktére pacjent uczy si¢
modyfikowac.

Omow czynniki wptywajace na wiarygodno$¢ zeznan swiadkéw w sprawach karnych, podajac przyktady btedow poznawczych lub
mechanizmow obronnych.

Jakie sg specyficzne potrzeby komunikacyjne pacjentdow onkologicznych na oddziale neurochirurgii? Podaj przyktady metod wspierania
pacjenta przy przekazywaniu trudnej diagnozy.

Omow wyzwania etyczne zwigzane ze stosowaniem niepotwierdzonych naukowo metod terapii w autyzmie, podajac przyktady tzw.
pseudoterapii opisanych w literaturze fachowe;j.
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