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Zestaw zagadnien kierunkowych na egzamin
dyplomowy na studiach pierwszego stopnia

Kierunek studiow: Dietetyka

Na egzaminie dyplomowym losowane sg dwa zagadnienia z niniejszego zestawu.
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Wymien rodzaje norm zywienia cztowieka wg NIZP-PZH. Wyjasnij, w jakim celu stosuje
sie poszczegdlne normy zywienia.

Scharakteryzuj proces trawienia makrosktadnikéw (biatek, ttuszczéw,
weglowodandéw) w organizmie cztowieka.

Omow funkcje watroby w organizmie cztowieka.

Omow funkcje trzustki w organizmie cztowieka.

Omoéw mechanizmy regulacji pobrania pokarmu w organizmie cztowieka,
uwzgledniajac role osrodkdow mdzgowych, hormondéw obwodowych oraz sygnatéw
metabolicznych.

Wyijasnij pojecie ,warto$¢ odzywcza zywnosci”. Jakie czynniki determinujg wartos¢
odzywczg zywnosci? Wymien grupy sktadnikdw odzywczych oraz sktadnikéw
energetycznych zywnosci.

Na czym polegajg réznice miedzy strawnoscia, przyswajalnoscig i biodostepnoscia?
Jakie czynniki wptywajg na efektywnos¢ tych proceséw?

Wyjasnij role wody w organizmie cztowieka. Jakie jest dzienne zapotrzebowanie na
wode? Od jakich czynnikéw zalezy zapotrzebowanie na wode? Do czego prowadzi
niewystarczajgce nawodnienie organizmu?

Jaki udziat energii diety (zdrowego, dorostego cztowieka) powinien pochodzi¢ z
poszczegblnych makrosktadnikéw (biatek, ttuszczéw i weglowodanéw)?

Wymien i podaj prawidtowe parametry gospodarki lipidowej i weglowodanowej u

cztowieka.
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Wymien podstawowe elektrolity przestrzeni wewnatrz- i zewngtrzkomérkowe;.
Wyjasnij, czym jest hipernatremia, jakie mogg by¢ jej przyczyny i konsekwencje dla

organizmu.

. Wyjasnij mechanizmy utrzymania réwnowagi kwasowo-zasadowej w organizmie

cztowieka.

Wyjasnij, czym jest warto$¢ biologiczna biatka i jak mozna jg ocenic¢.

Wymien i scharakteryzuj rodzaje weglowodandw obecnych w diecie cztowieka. Jaka
role odgrywajg w organizmie?

Omow budowe biatek i ich strukture przestrzenng (I-, II-, llI- i IV-rzedowg). Wyjasnij,
na czym polega proces denaturacji biatek oraz jakie czynniki go powoduja.
Scharakteryzuj role zwigzkéw biatkowych (aminokwaséw, peptyddw, biatek) w
organizmie cztowieka.

Zdefiniuj termin "niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe". Wymien zalecenia NIZP-
PZH dotyczace spozycia poszczegdlnych grup kwaséw ttuszczowych oraz
poszczegdblnych kwaséw ttuszczowych.

Scharakteryzuj funkcje wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny n3 (n3
PUFA). Dlaczego niezwykle istotny jest odpowiedni stosunek kwaséw n3 PUFA do n6
PUFA?

Wskaz ttuszcz, ktéry najlepiej nadaje sie do procesu smazenia (w warunkach
domowych). Swojg odpowiedz uzasadnij.

Omow funkcje zwigzkdw lipidowych, w tym cholesterolu, w organizmie cztowieka.
Zdefiniuj termin ,bfonnik pokarmowy”. Wyjasnij role btonnika pokarmowego w
kontekscie prewencji choréb niezakaznych.

Wymien i oméw funkcje witaminy C w organizmie. Wskaz dzienne zapotrzebowanie
na ten skfadnik dla oséb dorostych oraz najbogatsze jego zrédta w diecie.

Wymien i oméw funkcje witaminy D w organizmie. Wskaz dzienne zapotrzebowanie
na ten sktadnik oraz zrédta w diecie.

Wymien i omow funkcje zelaza w organizmie cztowieka. Scharakteryzuj skutki
niedoboru i nadmiaru tego sktadnika w organizmie. Wskaz dzienne zapotrzebowanie

na zelazo dla dorostych kobiet i mezczyzn.
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Scharakteryzuj role cynku w organizmie cztowieka. Wskaz dzienne zapotrzebowanie
na ten sktadnik oraz zrédta w diecie.

Scharakteryzuj role wapnia w organizmie cztowieka. Wskaz dzienne zapotrzebowanie
na ten sktadnik oraz zrédta w diecie.

Scharakteryzuj role witaminy B12 w organizmie cztowieka. Jakie sg skutki niedoboru
tego sktadnika odzywczego? Wskaz dzienne zapotrzebowanie na witamine B12 oraz
jej zrédta w diecie.

Scharakteryzuj wartos¢ odzywczg mleka i fermentowanych napojéw mlecznych.
Scharakteryzuj wartos¢ odzywczg miesa. Czym rdézni sie od siebie wartos¢ odzywcza
najbardziej popularnych w Polsce gatunkéw mies (wieprzowiny, wotowiny, drobiu)?
Scharakteryzuj wartos¢ odzywczg produktéw zbozowych oraz ich znaczenie w
zywieniu cztowieka.

Scharakteryzuj wartos¢ odzywczg nasion roslin strgczkowych i ich role w diecie.
Scharakteryzuj wartos¢ odzywczg ryb oraz ich znaczenie w profilaktyce choréb
dietozaleznych.

Wypunktuj najczestsze btedy zywieniowe oraz omoéw najwazniejsze zalecenia
zywieniowe dla zdrowych o0sdb dorostych.

Podaj definicje diety podstawowe] oraz zasady i kierunki jej modyfikacji w celu
zabezpieczenia specjalnych potrzeb zywieniowych.

Wymien rdznice pomiedzy zaleceniami dietetycznymi dla oséb starszych, a mtodych
dorostych.

Omoéw wiasciwosci mleka kobiecego. Podaj przykfady sktadnikdw odzywczych i
pozaodzywczych o dziataniu bioaktywnym zawartych w mleku kobiecym.

Omoéw zasady rozszerzania diety niemowlgt karmionych piersig. Wskaz, jak dtugo
nalezy karmic wytgcznie piersia, kiedy wprowadza sie pokarmy uzupetniajgce oraz
podaj przyktady produktéw zalecanych i przeciwwskazanych na poczgtku rozszerzania
diety niemowlecia.

Omoéw znaczenie suplementacji foliandw w okresie przedkoncepcyjnym i w cigzy.
Wskaz zalecang forme folianéw, uzasadnij jej wybér oraz scharakteryzuj skutki

niedoboru foliandw dla matki i dziecka.
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Omow zasady ustalania zapotrzebowania na makrosktadniki u oséb dorostych o
zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

Omoéw role weglowodandw w diecie sportowca. Jakie sg zalecane strategie ich
podazy przed, w trakcie i po wysitku fizycznym?

Omow znaczenie biatka w diecie sportowca. Jakie sg réznice w zapotrzebowaniu na
biatko u sportowcow wytrzymatosciowych, sitowych i oséb aktywnych rekreacyjnie?
Jakie znaczenie majg elektrolity w diecie sportowca? Opisz objawy niedoboru sodu
oraz zasady nawadniania w trakcie wysitku.

Omow metody szacowania potrzeb energetycznych u sportowcéw. Jakie sg
konsekwencje niedostatecznej podazy energii w diecie?

Omow podstawowe zasady postepowania dietetycznego w cukrzycy typu 1 i cukrzycy
typu 2. Wskaz podobieristwa i rdznice.

Wyjasnij, dlaczego osoby otyte majg zdecydowanie wieksze ryzyko wystgpienia
cukrzycy typu drugiego.

Zdefiniuj pojecie ,,zesp6t metaboliczny” i podaj jego kryteria diagnostyczne. Omow
dietoterapie u pacjenta z rozpoznanym zespotem metabolicznym — gtdwne cele i
zalecenia zywieniowe.

Wymien i krétko wyjasnij, jakie czynniki / sktadniki positku wptywajg na popositkowy
wzrost poziomu glukozy we krwi.

Wymien konsekwencje diety zawierajgce]j zbyt wysoki udziat cukréow prostych. Wskaz
zalecenia dotyczace spozycia cukréw (mono- i disacharydow) w diecie.

Zdefiniuj termin ,nadcisnienie tetnicze”. Jakie parametry pomiaru ci$nienia
tetniczego Swiadczg o przekroczeniu normy? Wymien zalecenia dietetyczne
pacjentdéw z nadci$nieniem tetniczym.

Wymien i omow sktadniki diety, ktére odgrywajg szczegdlng role w prewencji chordb
uktadu kostnego.

Wymien i omow zalecenia dietetyczne dla pacjentdéw z zaburzeniami lipidowymi
(hipercholesterolemig i hipertréjglicerydemia).

Omoéw zatozenia dietoterapii pacjenta z rozpoznang dng moczanowg oraz wskaz
produkty zalecane i przeciwwskazane.

Omoéw zasady dietoterapii w réznych rodzajach niedokrwistosci.
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Wymien i omow zalecenia dietetyczne dla pacjentéw z infekcjg (wirusowa /
bakteryjng) przebiegajaca z goraczka.

Wymien i oméw zalecenia dietetyczne dla pacjentow z chorobg zapalng jelit (IBD).
Omow zasady postepowania dietetycznego w zespole jelita drazliwego.

Wymien rodzaje nadwrazliwosci na pokarm. Podkresl, czym rdéznig sie poszczegdlne
rodzaje nadwrazliwosci pokarmowych.

Wyjasnij, czym jest alergen. Podaj przyktady alergenéw wziewnych i pokarmowych
oraz zjawiska alergii krzyzowej.

Czym jest nietolerancja laktozy? Wymien i krotko scharakteryzuj rodzaje nietolerancji
laktozy. Jakich produktéw powinny unikac osoby z tym typem nietolerancji.

Czym jest celiakia? Wymien zalecenia dietetyczne w chorobie trzewne;.

Jakie sg zatozenia diety tatwostrawnej? Wymien przyktady owocow i warzyw
zalecanych oraz przeciwwskazanych w tej diecie.

Podaj zatozenia diety tatwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego oraz wskaz produkty zalecane i przeciwwskazane. W
jakich schorzeniach dieta ta znajduje zastosowanie?

Omoéw zasady postepowania dietetycznego w niedoczynnosci tarczycy i chorobie
Hashimoto.

Omoéw zasady postepowania dietetycznego w przewlektej niewydolnosci nerek.
Jakich niedoboréw skfadnikéw odzywczych ryzyko jest zwiekszone przy stosowaniu
diety weganskiej?

Omodw zasady zywienia dziecka z alergig na biatko mleka krowiego. Wskaz zalecenia
dla poszczegdlnych etapdw zycia, podaj przyktady zamiennikéw mleka.

Zdefiniuj termin ,stres oksydacyjny”. Omow mechanizmy neutralizacji wolnych
rodnikdw w organizmie cztowieka.

Omow parametry diagnostyczne wskazujgce na niedozywienie organizmu cztowieka.
Na jakiej podstawie dietetyk wyznacza wartosé energetyczng diety pacjenta? lle
powinien wynosi¢ deficyt energetyczny na diecie redukcyjnej?

Przedstaw mozliwosci leczenia otytosci olbrzymie;.

Omodw, jakie elementy powinna zawiera¢ ocena stylu zycia i sposobu zywienia

pacjenta w poradnictwie dietetycznym.
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Omow zasady ustalania celdw interwencji w poradnictwie dietetycznym.

Wymien czynnosci, ktére powinny zostaé¢ wykonane na pierwszym etapie interwencji
w ramach poradnictwa dietetycznego.

Wymien podstawowe Zrédta wiedzy dla dietetyka w procesie doksztatcania.

Omow przyczyny najczestszych problemow z akceptacjq zalecen przez pacjenta w
ramach poradnictwa dietetycznego.

Podaj przyktady materiatéw edukacyjnych, ktére mozna wykorzysta¢ w postepowaniu
dietetycznym w celu zwiekszenia stosowania sie pacjenta do zalecen.

Wymien i krétko scharakteryzuj metody oceny stanu odzywienia organizmu.
Wymien i krétko scharakteryzuj metody oceny sposobu zywienia.

Czym rdzni sie metoda biezgcego notowania od wywiadu 24h — omoéw
charakterystyke, réznice, podobienstwa.

Wymien i oméw narzedzia kwestionariuszowe stosowane w ocenie stanu odzywienia.
Wskaz i oméw podstawowe narzedzia stuzgce do przesiewowej oceny stanu
odzywienia pacjentéw w szpitalach.

Wskaz wady i zalety korzystania ze wskaznika BMI (body mass index). Jakie wartosci
BMI swiadczg o nieprawidtowej masie ciata? Wymien inne wskazniki, wyliczane na
podstawie wynikéw badan antropometrycznych, wykorzystywane w ocenie
zawartosci i umiejscowienia tkanki ttuszczowej w organizmie.

Omoéw podstawowe btedy zywieniowe popetniane w populacji dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym.

Omoédw sposoby diagnozowania otytosci u dzieci w wieku szkolnym. Wymien
stosowane wskazniki i narzedzia oraz kryteria rozpoznania nadwagi i otytosci.
Wyjasnij pojecie zywnosci funkcjonalnej. Wymien gtéwne grupy zywnosci
funkcjonalnej i podaj przyktady.

Wyijasnij terminy: ,o0$wiadczenie zywieniowe” i ,,oswiadczenie zdrowotne”. Omow
warunki ich stosowania na opakowaniach srodkéw spozywczych, w tym
suplementow diety.

Opisz podstawowe rdznice miedzy suplementem diety a lekiem.

Wymien grupy sktadnikéw aktywnych (wraz z przyktadami), ktére sg stosowane w

suplementach diety.
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Wyjasnij pojecia: , probiotyki”, , prebiotyki”, ,symbiotyki”.

Czym sg substancje antyodzywcze wystepujgce w zywnosci? Podaj przyktady i oméw
ich wptyw na wykorzystanie sktadnikéw odzywczych.

Wymien zrédta i podaj przyktady biologicznych, chemicznych i fizycznych
zanieczyszczen 2Zywnosci.

Jakie przemiany okreéla sie wspdélnym mianem brunatnienia nieenzymatycznego?
Scharakteryzuj je, uwzgledniajgc substraty oraz warunki temperaturowe i aktywnos¢
wody sprzyjajace ich przebiegowi.

Podaj definicje ci$nienia osmotycznego. Wymien i scharakteryzuj metody utrwalania
zywnosci oparte na zmianie osmolarnosci/aktywnosci wody.

Omow zasady znakowania produktéw spozywczych wartoscig odzywczg. Wskaz,
ktore informacje sg obowigzkowe, a ktére podaje sie dobrowolnie.

Scharakteryzuj typy zatrué¢ pokarmowych. Podaj przyktady mikroorganizmoéw
wywotujgcych kazdy w/w typ zatruc.

Wyijasnij, czym jest system RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed), jakie sg
jego gtéwne cele, mechanizm dziatania oraz znaczenie dla bezpieczeristwa zywnosci
w Unii Europejskiej.

Przedstaw zasady systemu HACCP i jego znaczenie w zapewnieniu bezpieczenstwa
Zywnosci.

Zdefiniuj termin ,substancje dodatkowe do zywnosci”. Wymien ich gtéwne grupy
oraz podaj zasady stosowania dodatkéow do zywnosci.

Jakie s3 gtéwne zadania Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) w
zakresie oceny ryzyka zwigzanego z zywnoscig, oraz jakie znaczenie majg one dla

praktyki dietetycznej?

100. Wymien zasady etyczne obowigzujgce w zawodzie dietetyka.
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