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ZESTAW PYTAN KIERUNKOWYCH
NA EGZAMIN DYPLOMOWY NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA

Kierunek studiow: Dietetyka, studia I stopnia

Na egzaminie dyplomowym losowane sa dwa pytania z niniejszego zestawu

1. Zdefiniuj pojecie: blonnik surowy i blonnik catkowity i podaj sposdb oznaczania tych

frakcji.
2. Scharakteryzuj zanieczyszczenia chemiczne w tancuchu zywnosciowym oraz omow
metody ich identyfikacji.
3. Omow zawartos$¢ tluszczu w roznych grupach produktow spozywczych z

uwzglednieniem sposobow okreslania udziatow kwasow ttuszczowych (KT), nasyconych
kwasow ttuszczowych, nienasyconych KT, niezbednych nienasyconych KT i1 izomerow trans
KT.

4. Omow zawarto$¢ weglowodanow w réznych grupach produktow spozywczych z
uwzglednieniem metod ich ilo$ciowego oznaczania.

5. Autentyczno$¢ 1 identyfikowalno$¢ - zasady stosowane w ocenie jakosci i
bezpieczenstwa zywnosci.

6. Omow obligatoryjne systemy zapewnienia jakosci i bezpieczenstwa zywnosci w
fancuchu zywnosciowym z uwzglednieniem ochrony zywnosci (food defence) i
identyfikowalnosci.

7. Omow systemy zarzadzania jako$cig 1 bezpieczenstwem zywnosci.

8. Podaj przyktady i oméw zanieczyszczenia zywnos$ci bedace skutkiem zamierzonej

1/lub niezamierzonej dziatalno$ci cztowieka.

9. Wymien grupy zwigzkow biologicznie aktywnych wystepujacych w zZywnosci oraz
podaj charakterystyke jednej z nich.

10.  Scharakteryzuj unaczynienie brzusznej cz¢sci przewodu pokarmowego.

11.  Opisz unaczynienie odzywcze i czynno$ciowe watroby.

12. Wyjasnij na czym polega potozenie wewnatrzotrzewnowe, pierwotnie zewnatrz
otrzewnowe, wtdrne zewnatrz otrzewnowe.

13.  Scharakteryzuj aparat Zucia — opisz budowg i elementy skladowe.

14.  Wyjasnij strukture chemiczng makrosktadnikow odzywczych (biatek, weglowodanow
1 lipidow) w zywnosci 1 omow ich rolg w zywieniu cztowieka.

15.  Co to sg mikro- i makroelementy, podaj przyktady sktadnikow zaliczanych do kazde;j
z tych grup. Opisz rol¢ niezbednych mikro- i makroelementéw w zywieniu cztowieka.

16.  Omow glowne reakcje chemiczne zachodzace w sktadnikach zywnosci podczas
przechowywania, przetwarzania i obrobki termicznej. Podaj przyktady. Jak te reakcje
wptywaja na jakos¢ i bezpieczenstwo produktow spozywczych

17.  Wyjasnij, w jaki sposob struktura chemiczna sktadnikow Zywno$ci wplywa na jej
wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne.

18.  Podaj i omow sktad chemiczny cztowieka zmieniajacy si¢ zaleznie od wieku
organizmu.

19.  Omow role wody zawartej w Zywnosci 1 jej przemiany podczas zamrazania.

20.  Omow role wody w zywieniu cztowieka — na czym polega badanie bilansu wody w
organizmie czlowieka.

21. Omow wplyw wybranych procesOw przetwarzania zywnos$ci na zawarto$¢ witamin i
sktadnikéw mineralnych

22.  Wyjasnij czym jest Dobra Praktyka Produkcyjna (GMP) oraz Dobra Praktyka
Higieniczna (GHP) - oméw, jakie zagadnienia leza w ich obszarze.
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23. Omow, czym jest System Analizy Zagrozen 1 Krytycznych Punktow Kontroli
HACCP, jakie sg jego zatozenia i zasady.
24, Omow czym jest 1 jakimi zagadnieniami zajmuje si¢ Europejski Urzad do Spraw
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).
25.  Podaj definicje diety podstawowej oraz zasady 1 kierunki jej modyfikacji w celu
zabezpieczenia specjalnych potrzeb zywieniowych.
26.  Podaj zasady nomenklatury diet leczniczych (szpitalnych). Wymien rodzaje diet
szpitalnych.
27.  Podaj charakterystyke, rekomendowane i przeciwwskazane $rodki spozywcze
wykorzystywane w wybranych dietach oraz podaj warto$¢ odzywcza i energetyczng
stosowanych diet szpitalnych - nalezy wybra¢ i omowi¢ dwa rodzaje diet sposrod nizej
wymienionych:
a. podstawowej,
b. latwostrawnej, w tym z ograniczeniami wybranych skladnikéw (thuszczu,
weglowodanow, sktadnikow pobudzajacych wydzielanie sokow zotagdkowych),
c. bogato i ubogoresztkowe;j,
d. okontrolowanej zawarto$ci kwasow ttuszczowych,
e. bogato i niskobiatkowe;j,
f. eliminacyjnych,
g. diet z modyfikacjami konsystencji.
28.  Omow dietetyczne znaczenie MCT 1 warunki ich stosowania.
29.  Omow zasady zywienia osob w chorobach zakaznych przebiegajacych z goraczka.
30. Omow podstawowe zasady zywienia w nieswoistych chorobach zapalnych jelit.
31.  Wymien choroby uktadu pokarmowego oraz oméw podstawowe zasady zywienia w
tych chorobach.
32.  Podaj co to jest zespot metaboliczny oraz choroby metaboliczne, Na czym polega
zywienie dietetyczne w chorobach metabolicznych.
33. Omow zasady zywienia w niedokrwistosci i chorobach uktadu krazenia.
34.  Wskaz najwazniejsze zalecenia diety redukcyjnej. Na jakiej podstawie ustalany jest
deficyt energetyczny?
35.  Co to jest warto$¢ odzywcza i wartos¢ dietetyczna zywnosci. Podaj podstawowe
metody ich oceny i informowania konsumenta na etykietach opakowan jednostkowych.
36.  Wymien i omow podstawowe grupy metod oceny warto$ci odzywczej 1 przydatnosci
dietetycznej biatka.
37.  Podaj roznice w pojeciach: strawnos¢, przyswajalnos¢, dostepnos¢ biologiczna.
38.  Wymien i oméw wskazniki jakosci niezbedne do oceny wartosci odzywczej i
przydatnosci dietetycznej thuszczow.
39.  Wymien i oméw wskazniki jakosci niezbedne do oceny wartosci odzywczej i
przydatnosci dietetycznej weglowodanow.
40.  Wymien i omow wskazniki jako$ci niezbedne do oceny warto$ci odzywczej i
przydatnosci dietetycznej sktadnikow mineralnych.
41.  Zdefiniuj terminy: indeks glikemiczny i tadunek glikemiczny. Podaj ich znaczenie
jako narzgdzia do oceny wartos$ci dietetycznej diet / positkow / potraw.
42.  Wymien podstawowe grupy sktadnikéw zywnosci. Podaj ich definicje, znaczenie
technologiczne 1 zywieniowe oraz ew. ograniczenia ich stosowania w Zywnosci 1 zywieniu.
43.  Co to sg skladniki antyodzywcze zawarte w zywnosci. Podaj ich klasyfikacj¢ oraz
omow wybrang grupe takich sktadnikow.
44.  Podaj definicj¢ dodatkow do Zywnosci, zasady i1 warunki ich stosowania. Oméw
wybrang grupe dodatkow pod wzgledem przeznaczenia technologicznego, ilosciowego
dodatku i bezpieczenstwa zdrowotnego.
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45.  Dokonaj towaroznawczej i zywieniowej charakterystyki co najmniej dwoch grup
przetworow sposrod wymienionych: przetwory owocowo-warzywne, mleko i jego przetwory,
migso 1 jego przetwory, produkty zbozowe.
46.  Wymien przyktady produktéw spozywczych o duzej zawartos$ci:

a. biatka

b. tluszczu

c. weglowodanow

d. blonnika pokarmowego
47.  Podaj definicje zywnosci funkcjonalnej, podaj kryteria podziatu oraz metody jej
otrzymywania - pozyskiwania.
48.  Co to jest zywnos¢ nowej generacji. Podaj przyktady i zasady klasytikacji zywnosci
jako ,,nowej generacji”.
49.  Coto jest nowa zywnos$¢. Podaj grupy zywnosci, ktore moga by¢ do niej zaliczone.
Omoéw role 1 znaczenie dla dietetyka ,,katalogu nowej zywnosci”.
50.  Podaj definicje diet alternatywnych, oméw kryteria ich podziatu, podajac dla kazde;j
grupy po kilka przyktadow. Ktore ze znanych Ci diet alternatywnych nie powinny by¢
stosowane w praktyce. Uzasadnij, dlaczego.
51.  Podaj definicj¢ suplementu diety oraz wskaz czym rézni si¢ suplement diety od
produktéw leczniczych.
52. Wymien dozwolone formy suplementdéw diety, ktoére moga by¢ wprowadzane na
rynek. Jakie charakterystyczne sktadniki stosowane sg do produkcji poszczegolnych form
suplementow diety?
53. Czym rdzni si¢ dieta Srodziemnomorska od diety DASH?
54. Omow diete wegetarianska — jej rodzaje, dobor sktadnikow, warto$¢ odzywcza
wskazania i przeciwskazania (ew. zagrozenia) jej stosowania.
55.  Podaj co to jest dieta optymalna i oméw czym rézni si¢ od diety Paleo.
56.  Co to sg oswiadczenia zywieniowe 1 zdrowotne. Oméw warunki ich stosowania w
znakowaniu suplementow diety.
57.  Jakie sktadniki bioaktywne suplementoéw diety stosowane sg w celach redukcji masy
ciata — wymien co najmniej trzy takie sktadniki i oméw mechanizmy ich dziatania.
58.  Jakie ro$liny moga by¢ uznane jako adaptogenne i na czym polega ich dziatanie na
organizm cztowieka. W jakim celu moga by¢ stosowane jako sktadniki suplementow diety.
59. W jaki sposdb mozna oznaczy¢ zawarto$¢ thuszczu w zywnosci? Scharakteryzuj jedng
z grup metod/metode, podaj jej zalety i wady.
60. Podaj zasad¢ metody Kjeldahla oznaczania azotu organicznego. Wymien jej etapy
oraz wytlumacz na jakiej podstawie zawarto$¢ azotu organicznego moze zostac¢ przeliczona
na zawarto$c¢ biatka.
61.  Wymien metody oznaczenia zawartosci cukrow (mono- i disacharydow) w zywnosci.
Scharakteryzuj jedng z metod. Wskaz jej ograniczenia.
62.  Omow praktyczne zastosowanie norm zywienia w zywieniu wybranej grupy zdrowych
0s0b (dorostych / dzieci / kobiety karmigce/w cigzy).
63. W jaki sposob wyznacza si¢ zapotrzebowania na energi¢ dla wybranej grupy
zdrowych osob (dorostych / dzieci / kobiety karmigce/w cigzy).
64. Wymien i omoOw najczestsze btedy zywieniowe wybranej grupy zdrowych oséb
(dorostych / dzieci / kobiety karmigce/w cigzy).
65. Omow aktualne zalecenia zywieniowe dla wybranej grupy zdrowych osob (dorostych
/ dzieci / kobiety karmigce/w cigzy).
66.  Podaj zasady zywienia dzieci w wybranej grupie wiekowej sposrod podanych:
pierwszy rok zycia, dzieci w wieku 3-5 lat, dzieci w wieku szkolnym.
67. Omow narzg¢dzia kwestionariuszowe stosowane w ocenie stanu odzywienia.
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68. W jaki sposdb dokonuje si¢ pomiaréw antropometrycznych i jakie one majg znaczenie
w ocenie stanu odzywienia cztowieka.
69. Wymien i omow metody oceny sposobu zywienia czlowieka.
70.  Czym rdzni si¢ metoda biezacego notowania od wywiadu 24h — podaj
charakterystyke, roznice, podobienstwa.
71.  Jakie znasz rodzaje norm zywienia — oméw i scharakteryzuj jeden z nich.
72.  Podaj prawidtowe parametry:

- gospodarki lipidowe;j

- weglowodanowe;j
73.  Wymien parametry biochemiczne wykorzystywane w diagnostyce funkcji tarczycy
74.  Wymien giéwne grupy alergenow.
75.  Zroznicuj i omdw pojecia: alergie i nietolerancje pokarmowe. Podaj przyktady.
76.  Wymien i omow rodzaje chorob glutenozaleznych.
77.  Cotojestinaczym polega AZS? Jakie postepowanie dietetyczne nalezy zastosowac.
78.  Wyjasnij pojecia: pre-, pro-, post- i synbiotyk. Omoéw ich role w zywieniu cztowieka.
79.  Omow jakie elementy powinna zawiera¢ ocena stylu zycia i sposobu zZywienia
pacjenta w poradnictwie dietetycznym.
80.  Omow zasady ustalania celéw interwencji w poradnictwie dietetycznym.
81.  Wymien czynnosci, ktore powinny zosta¢ wykonane na pierwszym etapie interwencji
w ramach poradnictwa dietetycznego.
82.  Wymien podstawowe zrddta wiedzy dla dietetyka w procesie doksztatcania.
83.  Omow przyczyny najczestszych problemow z akceptacja zalecen przez pacjenta w
ramach poradnictwa dietetycznego.
84.  Omow parametry diagnostyczne wskazujace na niedozywienie organizmu czlowieka.
85.  Na czym polega trawienie podstawowych sktadnikow odzywczych.
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