Zestaw zagadnien kierunkowych na egzamin
dyplomowy na studiach drugiego stopnia

Kierunek studiow: Dietetyka

Pytania ogdlne

1. Omoéw wybrane choroby zywieniowo-zalezne w kontekscie epidemiologicznym —
przedstaw aktualne trendy zachorowalnosci oraz mozliwosci profilaktyki.

2. Zdefiniuj pojecie zdrowia publicznego i oméw jego gtéwne zadania.

3. Wymien i oméw najczestsze ryzykowne zachowania zagrazajgce zdrowiu i zyciu
cztowieka.

4. Woyijasnij, w jaki sposdb cechy sensoryczne produktéw wptywajg na ich akceptacje
przez konsumenta.

5. Podaj przyktady produktéw funkcjonalnych, ktérych regularne spozycie moze mieé
realne znaczenie w profilaktyce wybranych choréb dietozaleznych.

6. Omoéw wptyw rozwoju technologii zywnosci na zmiany w nawykach zywieniowych
spoteczenstwa.

7. Omow podstawowe rodzaje badan naukowych w obszarze zywienia cztowieka.

8. Wymien i scharakteryzuj etapy planowania oraz realizacji badania zywieniowego.

9. Przedstaw podstawowe zasady planowania jadfospisow w zywieniu szpitalnym.

10. Wyijasnij znaczenie systemu HACCP w organizacji zywienia zbiorowego w szpitalu.
11. Wskaz i omdéw najczesciej wykorzystywane narzedzia informatyczne w pracy
dietetyka klinicznego i poradnianego.

12. Wyjasnij zastosowanie programéow komputerowych do analizy dietetycznej w
praktyce zawodowej.

13. Zdefiniuj pojecie medycyny opartej na faktach (Evidence Based Medicine, EBM) oraz
omow jej zastosowanie w praktyce dietetycznej

14. Wyijasnij akronim PICOS i jego zastosowanie w pracy dietetyka z pacjentem.

15. Jakie elementy stylu zycia majg najwiekszy wptyw na zwiekszenie badz zmniejszenie
ryzyka wystgpienia chordb przewlektych?

16. Omoéw psychospoteczne czynniki wptywajgce na wybory zywieniowe jednostki.

17. Oméw role aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia.

18. Przedstaw gtdwne zatozenia dietoprofilaktyki otytosci w réznych grupach wiekowych.
19. Omoéw role zywienia w profilaktyce cukrzycy typu 2 oraz zespotu metabolicznego
20. Omow podstawowe zasady profilaktyki zywieniowej choréb nowotworowych.
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21. Wyjasnij, czym jest fitoterapia i oméw jej znaczenie w profilaktyce oraz wspomaganiu
leczenia choréb przewlektych.

22. Podaj przyktady wptywu farmakoterapii na stan odzywienia organizmu.

23. Scharakteryzuj wybrane surowce roslinne wspomagajace prace ukfadu
pokarmowego. Wymien ich gtéwne substancje aktywne.

24. Omow psychologiczne mechanizmy utrwalania nawykdéw zywieniowych.

25. Przedstaw gtéwne metody i techniki prowadzenia edukacji zdrowotnej w zakresie
zywienia oraz wskaz te uznawane za najbardziej skuteczne.

26. Omoéw podstawowe procedury wchodzgce w sktad leczenia zywieniowego.

27. Wymien i scharakteryzuj drogi podazy sktadnikdw odzywczych w leczeniu
Zywieniowym.

28. Omow wskazania, przeciwwskazania oraz najczestsze powiktania zywienia pozajelitowego.
29. Wymien elementy, jakie powinna zawiera¢ dokumentacja pacjenta w gabinecie
dietetycznym.

30. Wyjasnij znaczenie rzetelnego prowadzenia kart zywieniowych w pracy kliniczne;j.
31. Zdefiniuj pojecia niedozywienia i sarkopenii u 0séb starszych oraz omdw ich
diagnostyke i konsekwencje kliniczne.

32. Wskaz typowe zmiany fizjologiczne zachodzgce w procesie starzenia, wptywajgce na
sposdb zywienia i stan odzywienia pacjenta geriatrycznego.

33. Wyjasnij, w jaki sposéb empatia wptywa na skutecznos¢ terapii zywieniowej.

34. Omdw sposoby reagowania na opér pacjenta w procesie zmiany nawykow
zywieniowych.

35. Poréwnaj mechanizmy powstawania, objawy kliniczne oraz metody diagnostyki
alergii i nietolerancji pokarmowych.

36. Wymien produkty najczesciej wywotujgce reakcje alergiczne i wyjasnij, w jaki sposdb
ich sktadniki mogg prowadzi¢ do odpowiedzi immunologicznej organizmu.

37. Omoéw zgodnie z aktualnymi zaleceniami PTD zasady postepowania zywieniowego w
cukrzycy typu 2.

38. Przedstaw aktualne rekomendacje dotyczace niefarmakologicznych metod leczenia
otytosci.

39. Podaj przyktady interakcji lekdw ze sktadnikami zywnosci zachodzacych na etapie ich
wchtaniania, dystrybucji i metabolizmu

40. Oméw na podstawie EBM dowody naukowe dotyczgce zastosowania diety
srodziemnomorskiej w profilaktyce i leczeniu choréb kardiometabolicznych.
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Pytania specjalistyczne

Sciezka: Dietetyka kliniczna

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jakie sg gtowne cele leczenia zywieniowego w onkologii?

Przedstaw zasady indywidualizacji dietoterapii u pacjentéw z nowotworami gtowy i
szyi.

Omoéw rekomendacje dotyczgce podazy energii i biatka w chorobie nowotworowe;.
Wymien wskazania, przeciwwskazania i drogi podazy w zywieniu dojelitowym.
Wyijasnij, czym jest zespdt ponownego odzywienia oraz oméw grupy ryzyka jego
wystgpienia i metody zapobiegania.

Omow zasady leczenia zywieniowego w mukowiscydozie.

Przedstaw zatozenia diety MIND i jej role w prewencji choroby Alzheimera.

Omow role zywienia w terapii choroby Parkinsona oraz przedstaw aktualne zalecenia
dotyczace wzorcow diety i kluczowych sktadnikéw odzywczych.

Scharakteryzuj problem dysfagii, utraty masy ciata i niedozywienia w chorobach
neurodegeneracyjnych oraz omow strategie interwencji zywieniowych.

Omow podstawowe zatozenia i etapy dialogu motywujacego w pracy z pacjentem.
Wskaz techniki zwiekszajgce motywacje pacjenta do zmiany diety.

Woyjasnij, w jaki sposéb dieta moze wspieraé¢ uktad odpornosciowy podczas choréb
infekcyjnych.

Omow zasady dietoterapii w zakazeniach przewodu pokarmowego wywofanych przez
Clostridium difficile.

Przedstaw cele i zasady postepowania zywieniowego w ostrym i przewlektym
wirusowym zapaleniu watroby.

Omow kryteria diagnostyczne niedozywienia wedtug GLIM (Global Leadership
Initiative on Malnutrition) oraz ich znaczenie w planowaniu i monitorowaniu leczenia
zZywieniowego.

Sciezka: Psychodietetyka

Omoéw psychologiczne konsekwencje dtugotrwatego stresu oraz jego wptyw na
funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne jednostki.

Podaj przyktady zachowan autodestrukcyjnych—ich przyczyny, objawy i
konsekwencje.

Oméw zaburzenia funkcji poznawczych u pacjentéw geriatrycznych, ich przyczyny
oraz konsekwencje dla procesu terapii.

Wyijasnij, w jaki sposéb dietetyk moze wspieraé proces leczenia oséb z
kompulsywnym objadaniem sie.

Jak rozpoznac sygnaty ostrzegawcze wystepowania zaburzen odzywiania u pacjenta?
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10.
11.

12.
13.
14.

15.

Przedstaw kompleksowy plan postepowania zywieniowego w anoreksji psychicznej —
od oceny do monitorowania terapii.

Omoéw postepowanie dietetyka w przypadku pacjenta z podejrzeniem ortoreks;ji.
Przedstaw zasady doboru, standaryzacji i interpretacji narzedzi psychometrycznych w
praktyce psychodietetycznej. Wyjasnij réznice miedzy testem psychologicznym a
ankieta.

Poréwnaj narzedzia przesiewowe i kliniczne wykorzystywane do oceny zaburzen
odzywiania oraz powigzanych czynnikéw psychologicznych w gabinecie dietetyka.
Omoédw gtéwne zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) w pracy dietetyka.
Woyjasnij, jak rozpoznaé btedne przekonania pacjenta dotyczace jedzenia i obrazu
ciata.

Omow etyczne granice udzielania wsparcia psychologicznego przez dietetyka.
Woyjasnij zasady aktywnego stuchania w rozmowie z pacjentem.

Wymien i scharakteryzuj zaburzenia obrazu wtasnego ciata wedtug klasyfikacji
Stunkarda i Mendelsona.

Na czym polega badanie wartosci i celéw w pracy z pacjentem? Omow prowadzenie
otwartego wywiadu o waznosci, metode Q-sort, mapowanie obszaréow
problemowych, formutowanie celéw i badanie rozbieznosci.

Sciezka: Dietetyka sportowa

10.
11.

12.

Omoéw konsekwencje psychiczne dtugotrwatych urazéw sportowych.

Jakie sg konsekwencje presji w srodowisku sportowym na wyniki i rozwéj kariery
wsréd sportowcow?

Zapotrzebowanie energetyczne wsrdd sportowcow — metody okreslania potrzeb
energetycznych, konsekwencje niedoboréw, zespot RED-S, triada atletek/atletéw
Specjalne potrzeby zywieniowe sportowcéw — biatko: zapotrzebowanie, timing
spozycia, rola poszczegdlnych aminokwasdow

Specjalne potrzeby zywieniowe sportowcéw — weglowodany: zapotrzebowanie,
okresy spozycia

Omoéw najwazniejsze aspekty zywienia okototreningowego — weglowodany, biatko
oraz nawodnienie

Omoédw zasady zywienia w specjalnych warunkach srodowiskowych — wysokie/niskie
temperatury oraz wysokie ci$nienie

Rdéznice w budowie uktadu miesniowego i komédrek miesniowych w zaleznosci od
typu wysitku fizycznego.

Adaptacja organizmu do zwiekszonego wysitku fizycznego — zmiany w uktadach
oddechowym, krwiono$nym i moczowym.

Omow rdznice miedzy wysitkiem tlenowym i beztlenowym.

Suplementacja diety u sportowcow — wymien grupy klasyfikacyjne, krétko
scharakteryzuj oraz podaj przyktady

Zagrozenia zwigzane z suplementacjg diety wsrdd sportowcéow.
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13. WADA — czym jest, zasady funkcjonowania i kompetencje.

14. Oméw wykorzystanie medidow spotecznosciowych w ksztattowaniu marki wsréd
sportowcow.

15. Oméw narzedzia wspomagajgce komunikacje medialng sportowcédw oraz sposoby
pomiaru efektdw dziatan w komunikacji medialne;j.
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