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Psychologia dzieci i mtodziezy

Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne

Wyktad 30 16 Egzamin 100%
Razem za zajegcia dydaktyczne 30 16
Praca wlasna studenta 40 54
Ogotem 100 100

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. | Zapoznanie studentéw z mozliwosciami psychologicznego wsparcia rozwoju dzieci i mlodziezy w zréznicowanych kontekstach
instytucjonalnych i organizacyjnych.
2. | Przekazanie studentom wiedzy na temat potwierdzonej empirycznie skutecznosci okreslonych interwencji i programéw wsparcia rozwoju
dzieci i mtodziezy.
Zapoznanie studentéw z holistyczna, pozytywna perspektywa na rozwdj dzieci i mtodziezy uwzgledniajaca szerszy kontekst spoteczny.
Efekty uczenia sig
WIEDZA
Efekty przedmiotowe 0dn1es1efue do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow p . .
(Student zna i rozumie) . efektow uczenia sie
kierunkowych
Wi Student zna i rozumie konteksty i §rodowiska rozwoju psychospolecznego dziecii| PS_WGO06_Mgr Egzamin pisemny — pytania
mlodziezy oraz proksymalne i dystalne czynniki biorace udzial w tym procesie. PS_WG12_Mgr zamkniete.
W iSt}l.lldetnt zna i rozuml(:1 TOZI,IWOSCI i r]t:etod;ll stynlelrama r(.)zw0]117 (:}llz1ec1 i r:llodtzle?ylz; PS_WGO1_Mar Egzamin piscmny — pytania
ch teoretyczne podstawy oraz baz¢ danych empirycznych na temat ic PS_WG06_Mar samknicte,
skutecznosci.
Student zna i rozumie wspdlczesne instytucjonalne i organizacyjne mozliwosci Egzamin pisemny — pytania otwarte
o : T - , - .| PS_WGO01_Mgr . .
W3  |wspierania rozwoju dzieci i mlodziezy, ze szczegblnym uwzglednieniem roli (z zaktesu rozwigzywania
PS_WG06_Mgr .
psychologa. probleméw).
UMIEJETNOSCI
; Odniesienie do o
Efekty przedmiotowe , Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektow efektéw uczenia si
P kierunkowych €
Student potrafi dokonaé szczegdlowego opisu mozliwosci, potrzeb i zasobow PS_UWO3_Mgr | Egzamin pisemny — pytania otwarte
ut dziecka i/lub osoby mlodej pod katem opracowania planu wspomagania rozwoju PS_UW06_Megr (z zakresu rozwiazywania
Soby ) pod A pracowania p Wspomag oy PS_UKO1_Mgr probleméw).
Student potrafi dobra¢ interwencje lub strategie wspomagania rozwoju| PS_UWO03_Mgr |Egzamin pisemny — pytania otwarte
U2 |nakierowanej na konkretny problem i lezace u jego podstaw procesy| PS_UWO07_Mgr (z zaktesu rozwigzywania
psychospoleczne. PS_UKO1_Mgr probleméw).
Student potrafi wykorzysta¢ w praktyce dane empiryczne w celu uargumentowania| PS_UWO03_Mgr |Egzamin pisemny — pytania otwarte
U3 |zasadno$ci wykorzystania danej interwencji lub strategii wspomagania rozwoju| PS_UWO06_Mgr (z zakresu rozwiazywania
przy uwzglednieniu specyficznej konceptualizacji danego przypadku. PS_UKO1_Mgr probleméw).
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
L.p. Efekty przedmiotowe Odniesienie do Metody weryfikacji
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(Student jest gotéw do)

efektow
kierunkowych

efektéw uczenia sie

K1

Student jest gotéw do szerzenia trafnej i prawdziwej wiedzy dotyczacej rozwoju
psychologicznego dzieci i mtodziezy.

PS_KOO01_Mgr

Aktywnos¢ na zajeciach (dyskusja,
pytania i odpowiedzi)

K2

Student jest gotéw do przyjecia prospolecznej, akceptujacej postawy wzgledem
dzieci i mlodziezy wykazujacych deficyty rozwojowe i/lub nieprzystosowanie do
regularnych warunkéw szkolnych ze wzgledu na specyficzne uzdolnienia.

PS_KO02_Mgr
PS_KOO05_Mgr

Aktywnos¢ na zajeciach (dyskusja,
pytania i odpowiedzi)

K3

Student jest gotéw do uczestniczenia w interdyscyplinarnych zespolach
profesjonalistow w zakresie wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy z zachowaniem
regul etyki zawodu psychologa.

PS_KR02_Mgr
PS_KRO4_Mgr

Aktywno$¢ na zajeciach (dyskusja,
pytania i odpowiedzi)

Tre$ci ksztatcenia

L.p.

Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec)

Liczba godzin

Wyktad

Studia stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Rozwoj dzieci i mlodziezy w perspektywie ckologicznej. Genetyczne, $rodowiskowe,
rodzinne i psychologiczne uwarunkowania i mechanizmy socjalizacji. Zmienne i

charakterystyki opisujace srodowisko i poziom rozwoju dziecka.

Socjalizacja jako proces. Cele i funkcje socjalizacji. Specyficzna rola rodziny, srodowiska
szkolnego, kontekstu kulturowego. Wymiary analizy: czynniki kulturowe, jako$¢ i
kompetencja rodzicielska, filozofia edukacyjna i jakos¢ placéwek szkolnych.

Metody socjalizacji: afektywna, behawioralna, obserwacyjna, poznawcza, spoleczno-
kulturowa. Posredniczace mechanizmy psychologiczne, przyklady i konteksty dziatania.
Mozliwosci interwencji psychologicznej: oddzialywania skierowane do rodzicéw, dzieci,
srodowisk.

Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy w kontekscie rodzinnym. Identyfikacja potrzeb:
warunki spoteczno-ekonomiczne rodziny, obecne i potencjalne Zrédta wsparcia, wzorce i
schematy funkcjonowania rodziny w okreslonych obszarach (autorytet/dyscyplina, relacje,
komunikacja, ksztalcenie zdolnosci). Interwencje psychoedukacyjne i behawioralne
skierowane do rodzicow — prezentacja, dowody nt. skutecznosci.

Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy w kontekscie szkolnym. Gotowosé szkolna —
definicja, determinanty. Interwencje skierowane na kompensacje¢ deficytéw w gotowosci
szkolnej — pisanie i czytanie, podstawy regulacji emocjonalnej i komunikacji spoteczne;.
Wsparcie spoleczne i zasoby w kontekscie polskiego szkolnictwa.

Wspieranie rozwoju psychospotecznego. Studium przypadku kompleksowego programu
interwencji: wczesna identyfikacja i prewencja probleméw spoteczno-emocjonalnych,
interwencje dla 0s6b w potrzebie. Pomiar efektywnosci kompleksowych interwenciji —
praktyczne rozwiazania.

Wspieranie osiagnie¢ szkolnych dzieci i mtlodziezy. Studia przypadkéw programéw
identyfikowania i rozwiazywania probleméw na poziomie szkolnym. Psychologiczne
wsparcie dzieci doswiadczajacych trudnosci w szkole. Interwencje skierowane do dzieci i
rodzicow — budowanie motywacji do nauki, rozwiazywanie probleméw, budowanie sieci

wsparcia.

Psychologiczne mozliwodci wspierania rozwoju moralnosci i postaw. Definicja wartosci
wg. psychologii. Proces zmiany warto$ci na przyktadzie przeciwdziatania uprzedzeniom —
wyniki badaf empirycznych. Naivna psychologia i postawy dzieci, nauczycieli 1 rodzicéw
nt. rozwoju dzieci — samospelniajace si¢ przepowiednie i mozliwosci przeciwdziatania im.

Rozwoj samooceny, sprawczosci 1 krytycznego myslenia w szkole.

Wspieranie rozwoju motorycznego, sensorycznego i poznawczego dzieci. Przeglad i
charakterystyka popularnych metod. Dostepnos¢ dowodéw empirycznych: metoda
Tomatisa, integracja sensoryczna, komunikacja wspomagana, programy C¢wiczenia
kreatywnosci.

Razem

Metody ksztatcenia

30

16

Forma zajec Metody ksztatcenia

Wyklad

\Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna, analiza przykladéw i przypadkdw, dyskusja, debata.

Warunki zaliczenia

Sposdb zaliczenia

Wagi (%)
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Wyktad

Egzamin pisemny 100

Razem 100%

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Lektura obowiazkowa 25 39
2. Przygotowanie do egzaminu 15 15
Razem 40 54
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Inne materialy dydaktyczne

1.
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