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Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia na kierunku

Ogodlnoakademicki

Moduf ksztalcenia dla przedmiotu

Specjalnosciowy

Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)

Psychologia kliniczna i psychoterapia; Psychoterapia i terapia

seksualna

Status przedmiotu

Do wyboru

Liczba godzin
Forma zaje¢é Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia 30 16 Zaliczenie na ocene 100%
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 30 16
Praca wlasna studenta 50 64 4
Ogotem 100 100

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1.
Umozliwienie studentom nabycia podstawowych umiejetnosci budowania i utrzymywania kontaktu terapeutycznego z klientami.
Nauczenie studentéw najbardziej charakterystycznych i wszechstronnych technik terapeutycznych.
Zapewnienie studentom okazji do refleksji nad wlasnym rozwojem w roli psychoterapeuty
Efekty uczenia si¢
WIEDZA
Lp Efekty przedmiotowe Odrzlfzsl:z:: do Metody weryfikacji
(Student zna i rozumie) i efektow uczenia sie
W1 [Student zna i rozumie gltéwne fazy procesu psychoterapeutycznego. PS_WG01_Mgr Kolokwium pisemne.
W2 Student zna i rozumie obszary oddzialywan zréznicowanych grup i rodzajow PS_WG02_Mgr Kolokwium pisemne,
interwencji psychoterapeutycznych.
W3 [Student zna i rozumie role kontaktu terapeutycznego w psychoterapii PS_WGO01_Mgr Kolokwium pisemne.
UMIEJETNOSCI
] Odniesienie do o9
Efekty przedmiotowe . Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektow efektéw uczenia si
p kierunkowych €
Student potrafi wykorzystaé w praktyce terapeutycznej umiejetnosci budowania Cwiczenia w trakeie zaje¢
U1 P wykorzy praxty PEHtyezne) umicjetnos PS_UW02_Mgr (symulacja, odgrywanie r6l,
kontaktu terapeutycznego. L ’
udzielanie informacji zwrotnych).
Student potrafi przedstawi¢ i wdrozy¢ szereg najbardziej uniwersalnych| PS_UWO03_Mgr I(olokw1um pisernnc, cwiczema w
U2 . - o o trakcie zajec (symulacja,
interwencji terapeutycznych oraz ocenié ich efektywnosé. PS_UWO04_Mgr SO
odgrywanie rol).
U3 Student potrafi zaproponowa¢ adaptacije interwencji behawioralnych do potrzeb i| PS_UKO01_Mgr Ki)rljlf ‘fluzr;l. Rls(imi?e, ct\V;c]szeam'z;W
| mozliwosci indywidualnych Klient6w. PS_UKO02_Mgr cie zajec (roneeptuatizacy
przypadku).
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Lp Efekty przedmiotowe Odr:; Sl:(;l;e do Metody weryfikacji
(Student jest gotéw do) e, efektow uczenia sig¢
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K1 Stl’l(.if:gt jest goFéW do pracy psychoterap'euty,cznej w podstawowym zakresie ze PS2_KO03_Mgr Aktywnosé na zajcciac'h (d'yskusja,
zréznicowanymi populacjami dorostych klientéw. pytania i odpowiedzi).
Cwiczenia w trakcie zajeé
. , .. . . odgrywanie rol, udzielanie
K2 e o o P empiy e, ks s FO | gy 005 Mg | nformact e skt
na zajeciach (dyskusja, pytania i
odpowiedzi).
K3 Studen'E j'est goté\y do podjccia re.f]eksji nad wlasnymi postawami i zalozeniami w PS2_KO03_Mgr Aktywnosé na zaj¢cia§h (dyskusja,
kontekscie zdrowia psychicznego i roli psychoterapeuty. pytania i odpowiedzi).
Tresci ksztatcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec) Lz
Studia stacjonarne . Stu'dla
niestacjonarne
1. Nawiazywanie kontaktu terapeutycznego — umiejetnosei i techniki aktywnego stuchania. 3 1
Proces socjalizacji klienta do procesu terapii.
2. Psychoedukacja w psychoterapii — ustalanie i nawigzywanie kontraktu terapeutycznego, 3 1
wyjasnianie charakteru procesu psychoterapii.
3 Zbieranie informacji na temat objawéw, zachowar, mysli i emocji klientéw — techniki
' poznawczo-behawioralne. Strategie prowadzenia poglebionego wywiadu, wdrazania 3 2
klientéw w proces obserwacji mysli automatycznych.
4 Konceptualizacja przypadku — integrowanie informacji o objawach, zachowaniach i
' myslach klienta. Interpretacja obrazu Kklinicznego klienta przez pryzmat modeli 3 2
teoretycznych. Przekazywanie klientowi informacji zwrotnych.
5. Wspélpraca z klientem — wspdlne projektowanie konceptualizacji, celéw  terapii, 3 1
interwencji. Projektowanie osiagalnych i mierzalnych celéw psychoterapii.
6. Techniki behawioralne — aktywacja behawioralna, eksp/erymenty behawioralne, ¢wiczenie 3 5
umiejetnosci radzenia sobie z objawami i/lub stresem. Cwiczenia praktyczne.
7 Techniki behawioralne — ¢wiczenia ekspozycji. Teoretyczne podstawy i mechanizmy,
' konteksty zastosowania i formy. Psychoedukacja klientéw, projektowanie ¢wiczen pod 3 2
katem objawéw i probleméw klienta. Wdrazanie techniki i ocena jej skutecznosci.
8. Techniki poznawcze — §ledzenie mysdli, dialog Sokratejski, wykorzystywanie informacji z 3 5
¢wiczen behawioralnych do pracy nad przekonaniami.
9. Utrzymywanie kontaktu terapeutycznego — koncepcja oporu w psychoterapii, adresowanie 3 1
obaw i uwag klientéw, zbieranie informacji zwrotnej i uwzglednianie perspektywy klienta.
10. Objawy uzaleznien, zachowania samouszkz}dzajztce, mysli samobdjcze — strategie diagnozy, 3 5
psychoedukacja, konfrontacja z klientem. Cwiczenia praktyczne.
Razem 30 16
Metody ksztatcenia
Forma zajec Metody ksztatcenia
Cwiczenia Cwiczenia grupowe, dyskusja, debata, symulacje
Warunki zaliczenia
Wagi (%)
Sposéb zaliczenia
Cwiczenia
Kolokwium 90
Wykonanie éwiczeri podczas zajeé 5
Wypowiedzi ustne podczas zaje¢ (np. w trakcie dyskusji, debaty) 5
Razem 100
Rozliczenie pracy wtasnej studenta
Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Lektura obowiazkowa 20 27
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Obowiazkowe zapoznanie si¢ z innymi materiatami lub tresciami (np.
2. materiatami audio, wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, 10 17
sprzetem, aktami prawnymi, dokumentacja, warunkami miejsca pracy itp.)

3. Przygotowanie do kolokwium 20 20
Razem 50 64
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Inne materialy dydaktyczne
1.
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