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Psychofizjologia seksualnosci cztowieka
Psychophysiology of Human Sexcuality

Program studiéow dla przedmiotu

obowiazujacy od cyklu ksztalcenia 2024/2025

Kierunek studiow

Psychologia

Rok i semestr studiow Rok IV/ Semestr VII

Poziom ksztalcenia Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia na kierunku Ogdlnoakademicki

Modut ksztatcenia dla przedmiotu Specjalnosciowy

Nazwa specjalizacji

Psychoterapia i terapia seksualna; Neuropsychologia

(jesli przedmiot specjalizacyjny) kliniczna
Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zaje¢é Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne

Wyktad 30 16 Egzamin 100%
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 30 16
Praca wlasna studenta 65 79
Ogétem 125 125

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. | Zapoznanie studentéw z modelem zdrowej i zaburzonej seksualnosci i czynnikami majacymi znaczenie dla dobrostanu psychicznego w
obrebie seksualnosci czlowieka.
2. | Uwrazliwienie studentéw na réznorodnos¢ ludzkiego zachowania i doswiadczenia w obrebie potrzeb i doswiadczen seksualnych oraz
konieczno$¢ przeciwdziatania stygmatyzacji i dyskryminacji zachowan odbiegajacych od szeroko pojetej normy.
3. | Wyposazenie studentéw w mozliwo$¢ podejmowania dzialafi zwiazanych z profilaktyka, terapia i edukacja na rzecz zdrowia
psychoseksualnego oraz wskazanie na konieczno$¢ wspoélpracy przedstawicielami réznych dyscyplin naukowych (seksuologia, psychiatria).
Efekty uczenia si¢
WIEDZA
Lp Efekty przedmiotowe Odr:feeslite::: do Metody weryfikacji
(Student zna i rozumie) st efektow uczenia si¢
Stu'dent zna i rozumie vsfs.polcz.esne k.rytyczn'e perspekt;w na zagadr/n/ema PS_WG03_Mgr Egzamin piscmny — pytania
W1  |zwiazane z plcia, seksualnoscia, zwiazkami i rodzing oraz rozumie ich wartos¢ dla| PS_WKO01_Mgr samknicte.
nauki i praktyki seksuologicznej. PS_WKO02_Mer i e
W2 Student zna i rozumie biologiczne, psychologiczne i spoleczno-kulturowe czynniki| PS_WGO03_Mgr Egzamin pisemny — pytania
ksztaltujace ludzka seksualno$é. PS_WG05_Mgr zamknigte.
Student zna i rozumie aktualny stan badan psychologicznych dotyczacych PS_WG10_Mgr Egzar‘nln pisemny = pyrania
W3, acadnien seksuologicznych reprezentowanych w debacie publicznej PS_WKO1_Mgr zamkniete i otwarte (z zakresu
“ag uologicznych reprezentowanych w debacie pubiczne). PS_WKO02_Mer konceptualizacji przypadku).
UMIEJETNOSCI
; Odniesienie do .
Efekty przedmiotowe . Metody weryfikacji
Lp- (Student potrafi) efektow efektow uczenia si
P kierunkowych €
Student potrafi wskaza¢ na ograniczenia i stabosci gléwnego obowiazujacego| PS_UWO06_Mgr Egzamin pisemny - p ytam-a Ot.\.Varte
ut aradygmatu medycznego w seksuologii i psychologii seksualnosci PS_UKO02_Mgr (z zakresu konceptualizacii
paradygi ¥ 80O W seksuologli 1 psy 8 u . — Mg przypadku).
., . . . Egzamin pisemny — pytania
U2 Student potrafi pi:z§prowad21c oceng funkcjonowania w poszczegblnych PS_UKO3_Magr samknigte i otwarte (2 zakresu
obszarach seksualnosci osoby w zréznicowanych fazach rozwoju. N
konceptualizacji przypadku).
Student potrafi uwzgledniac i wykorzystywaé perspektywy holistyczna w analizie i Egzamin pisemny — pytania otwarte
U3 |interpretacji wiedzy psychologicznej i wynikéw badad empirycznych na temat| PS_UKO02_Mgr (z zakresu konceptualizacji
seksualnodci i jej podioza psychofizjologicznego. przypadku).
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
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Lp Efekty przedmiotowe Odr;ﬁifg:: do Metody weryfikacji
(Student jest gotéw do) I efektéw uczenia si¢
K1 |Student jest gotéw do etycznego i trafnego reprezentowania seksuologii jako Aktywnos¢ na zajeciach (dyskusja,
. . PS_KO02_Mgr . o
dyscypliny naukowej oraz zawodu. pytania i odpowiedzi).
K2 |[Student jest gotéw do przyjecia wyrozumialej, tolerancyjnej postawy wzgledem Aktywnos¢ na zajeciach (dyskusja,
Ny 5 ) Lo o . . - PS_KOO06_Mgr L o
réznorodnosci ludzkiego doswiadczenia i ekspresji w zakresie seksualnosci. pytania i odpowiedzi).
s [Sredent jes gorGw do peayicia otvare, empatyezncj postawy wrgledem 053b | s 105 yigr | Aktywinose na ajeciach (dyskusia
AsAcyeh i 2 problemami natury seksuaine) o podiozu psychiczny PS_KO05_Mgr pytania i odpowiedzi).
fizjologicznym.
Tresci ksztatcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Lt
. . Studia
Studia stacjonarne . R
niestacjonarne
1. Historia seksualnosci. Ewolucja sposobu myslenia o plci i zachowaniach seksualnych na 3 1
przestrzeni wiekow.
2.
Biologia seksualnosci. Anatomia meska. Anatomia zefiska. 3 1
Fizjologia seksualnosci. Cykl odpowiedzi seksualnej. Hormony i seksualnosé. 3 2
Rozwoj seksualnosci. Dziecinstwo. Okres dojrzewania. Dorostosé. 3 2
5. Orientacje  seksualne.  Heteroseksualnos¢. ~ Homoseksualnos¢.  Biseksualnos¢. 3 )
Panseksualno$¢ Aseksualnosé.
6. Zachowania seksualne. Masturbacja. Wzajemna symulacja. Stosunek seksualny. Techniki 3 5
seksualne.
Trudnosci i problemy psychoseksualne w poszczegdlnych fazach rozwoju. Zaburzenia
7. rozwojowe, problemy i zaburzenia emocjonalne, ksztaltowanie si¢ tozsamosci plciowej, 3 5
zaburzenia behawioralne, problemy interpersonalne — objawy i ekspresje w zachowaniu,
charakterystyczne prezentacje w zréznicowanych grupach demogtaficznych.
8.
Antykoncepcja i zdrowie seksualne. 3 1
Edukacja seksualna. Anatomia i fizjologia seksualna. Rozwdj seksualny. Orientacje
9. seksualne i tozsamosé plciowa. Zdrowe zwiazki i komunikacja. Antykoncepcja i zdrowie 3 5
reprodukeyjne. Zapobieganie i leczenie choréb przenoszonych droga plciows. Przemoc
seksualna i zgoda. Kulturowe i spoleczne aspekty seksualnosci
10 Zaburzenia psychoseksualne — fizyczne i psychiczne manifestacje zaburzen seksualnych.
’ Wspolczesna klasyfikacja, objawy i obraz kliniczny, dane epidemiologiczne przeglad 3 1
badan.
Razem 30 16

Metody ksztatcenia

Forma zajec
Wyktad

Metody ksztatcenia

\Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna, analiza przykladéw i przypadkdw, dyskusja, debata.

Warunki zaliczenia

Wagi (%)

Sposéb zaliczenia
Wyktad

100

Egzamin pisemny

100

Razem

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Lektura obowigzkowa 45 59
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2. Przygotowanie do egzaminu 20 20
Razem 65 79

Literatura obowigzkowa

L Bancroft J. (2024): Seksualnosé Czglowieka. Wydawnictwo Edra Urban & Partner
2| Lew-Starowicz M., Lew-Starowicz Z., Skrzypulec-Plinta V. (2020): Seksuologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
3.

Literatura uzupetniajaca

L Lew-Starowicz Z., Skrzypulec V. (2015): Podstawy seksuologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2| Imielifiski K. (2009): Zarys Seksuologii i Seksiatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
3.

Inne materialy dydaktyczne
1.
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