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Basics of psychological counseling

Program studiéow dla przedmiotu
obowiazujacy od cyklu ksztalcenia

2024/2025

Kierunek studiow

Psychologia

Rok i semestr studiow

Rok I1I/ Semestr VI

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia na kierunku

Ogodlnoakademicki

Moduf ksztalcenia dla przedmiotu

Kierunkowy

Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Liczba godzin
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne
Warsztaty 30 16 Zaliczenie na ocene 100%
Razem za zajegcia dydaktyczne 30 16
Praca wlasna studenta 60 74 >
Ogotem 125 125

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z teoriami procesu zmiany, budowania kontaktu oraz motywowania 0séb poszukujacych pomocy do zmiany.
2. | Zapoznanie studentéw z wybranymi modelami pracy wykorzystywanych w procesie udzielania pomocy psychologicznej oraz technikami
pomocy wywiedzionymi z tych modeli.
3. | Wyposazenie studentéw w znajomo$¢ podstawowych technik i zasad udzielania pomocy psychologicznej indywidualnej i grupowej z
poszanowaniem zasad etyki psychologicznej.
Efekty uczenia sig
WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odmes1efue do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow p ..
(Student zna i rozumie) . efektow uczenia sie
kierunkowych
Student zna teoretyczne podstawy modeli pomocy psychologicznej oraz zna Kolokwium pisemne, praca
procesy warunkujace skuteczna komunikacje interpersonalna, a takze rozumie pisemna.
Wi praktycz.ne znaczenie wiedzy opartej na dowodach empltyc?nych w celu Ps_WGO1_Mgr
optymalizowania procesu udzielania pomocy psychologicznej pod katem
prewencji, wezesnego wykrywania objawéw oraz dostarczania ustug do populacji
narazonych na zwigkszone ryzyko.
Student zna i rozumie mechanizmy zabutrzed zdrowia psychicznego w $wietle Kolokwium pisemne, praca
W2 wybranych mo-de-h pomocy psychologlczné], zasady ud21ela@a pomocy  oraz Ps_WG02_Mr pisemna.
wybrane techniki pomocy psychologicznej w kontekstach indywidualnym i
grupowym.
Student rozumie kwestie zwiazane ze stosowaniem pomocy psychologicznej w Kolokwium pisemne, praca
W3 réznych obs?atgch p'raktykl,p'sychologlczne],'wspleranl'em ]'edno'stkl, w réznych Ps_WG03_Mr pisemna.
kontekstach zycia i dzialalnosci oraz etycznymi aspektami udzielania réznych form
wsparcia i pomocy psychologicznej.
UMIEJETNOSCI
. Odniesienie do .
Efekty przedmiotowe , Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektow efektow uczenia si
P kierunkowych €
Student potrafi rozpozna¢ mechanizmy warunkujace skuteczng komunikacje| Ps_UWO04_Mgr Kolokwium pisemne, ¢wiczenia w
Ul |pomiedzy osoba potrzebujaca wsparcia i pomocy psychologicznej a osoba trakcie zaje¢ (konceptualizacia,
udzielajaca pomocy. odgrywanie rdl).
Ps_UWO08_Mgr Cwiczenia w trakcie zajeé
Student potrafi nawiaza¢ kontakt, efektywnie komunikowaé si¢ oraz zbudowac (konceptualizacja, odgrywanie 16l),
U2  |relacje pomocowa z osobg potrzebujaca pomocy psychologicznej, ze szczegblnym aktywno$¢ w trakcie zajed
uwzglednieniem technik i sposobéw okreslania potrzeb i mozliwosci osoby. (dyskusja, debata, pytania i
odpowiedzi).
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Metody ksztatcenia

Student potrafi wskaza¢ na trafne i zasadne interwencje w zakresie udzielania| Ps_UWO09_Mgr Kolokwium pisemne, praca
U3 |pomocy psychologicznej w kontekscie potrzeb i mozliwosci osoby oraz pisemna, ¢wiczenia w trakcie zajeé
zréznicowanych Zrédel informacji — od teorii psychologicznej przez dane zebrane (konceptualizacja, odgrywanie r6l).
w kontakcie z osoba.
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Lp Efekty przedmiotowe Odr:;ee sl:;:: L Metody weryfikacji
(Student jest gotéw do) e efektéw uczenia sie
Cwiczenia w trakcie zajeé
K1 Student jest gotéw do uznania znaczenia wiedzy naukowej przy wyborze modeli (konceptualizacja, odgrywanie rol),
pracy i technik pomocy psychologicznej opartych na dowodach naukowych w| Ps_KOO01_Mgr aktywno$¢ w trakcie zajeé
budowaniu warsztatu pracy interwencyjnej psychologa (dyskusja, debata, pytania i
odpowiedzi).
Cwiczenia w trakcie zajeé
Student jest gotéw do przyjecia postawy prospolecznej wobec 0séb (konceptualizacja, odgrywanie rol),
prezentujacych  szczegdlne potrzeby w  zakresie pomocy 1 wsparcia| Ps_KOO02_Mgr aktywno$¢ w trakcie zajec
psychologicznego (dyskusja, debata, pytania i
odpowiedzi).
. . . L Cwiczenia w trakcie zajeé
Student jest gotéw do uznania potrzeby rozwijania warsztatu praktycznych T S
. e . . . . . (konceptualizacja, odgrywanie rol),
K3  |umiejetnosci zawodowych i gotéw do podejmowania samoksztalcenia w tym ‘s S
. ) . P . . Ps_KRO1_Mgr aktywno$¢ w trakcie zajeé
zakresie, ze szczegélnym uwzglednieniem $wiadomosci i przestrzegania zasad . AR
(dyskusja, debata, pytania i
etycznych. S
odpowiedzi).
Tresci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec) D aaay
. . Studia
Studia stacjonarne . R
niestacjonarne
1 Wprowadzenie do przedmiotu — ABC pomocy psychologicznej: motywacje i oczekiwania
' zglaszajacych si¢ po pomoc, zréznicowane formy pomocy, kompetencje psychologa 3 1
(modele teoretyczne, klasyfikacje).
) Podstawowe techniki nawiazywania i podtrzymywania kontaktu. Umiejetnosé stuchania.
' Komunikacja emocjonalna w procesie psychoterapii - wybrane techniki. Rozwiazywanie 3 1
probleméw w kontakcie. Cwiczenia grupowe.
3 Teoretyczny model relacji psycholog — osoba poszukujaca pomocy: Fazy pomagania,
' kontakt, kontrakt i dalsze techniki komunikacji w terapii. Praktyczne rozwiazania i 3 2
strategie zawierania kontraktu w relacji psychologicznej — przeglad.
4 Rozpoznawanie gotowosci klienta do pracy nad rozwiazywaniem wlasnych probleméw i
' przepracowywanie potencjalnych zrédet oporu. Cwiczenia grupowe. Elementy dialogu 3 2
motywacyjnego.
5 Relacja i efektywna komunikacja w procesie pomagania — wprowadzenie do metod i
' technik pracy na przykladzie wybranego modelu nurtu psychoterapii. Prezentacja, 3 2
¢wiczenia grupowe.
5 Podejscie behawioralne w psychoterapii — zalozenia, etapy pracy, wybrane techniki pracy.
' Aktywacja behawioralna, strategie rozwiazywania probleméw, techniki relaksacyjne w 3 2
treningu antystresowym. Prezentacja i ¢wiczenia grupowe.
Podejscie  poznawczo-behawioralne w  psychoterapii — wybrane techniki i ich
7. wykorzystanie w praktyce pomocy psychologicznej. Konceptualizacja przypadku, 3 )
eksperymenty behawioralne, praca nad tresciami poznawczymi. Elementy psychoterapii
poznawczo-behawioralnej trzeciej fali w krétkoterminowej pomocy psychologiczne;.
8 Grupowe formy pomocy psychologicznej — grupa terapeutyczna a grupa wsparcia.
' Czynniki leczace w procesie grupowej pomocy. Specyfika i zasady prowadzenia grupy 3 2
wsparcia — przyklady grup wsparcia
9. .
Praca nad samoocena — jak podnie$¢ poczucie wlasnej wartosci? Cwiczenia grupowe. 3 1
10. Etyczne aspekty udzielania pomocy psychologicznej i dylematy etyczne w praktyce 3 1
udzielania pomocy psychologicznej. Podsumowanie problematyki.
Razem 30 16

Forma zajec

Metody ksztatcenia

Warsztaty

Wyklad konwersatoryjny, analiza przykladéw, dyskusja, burza mdzgbw, ¢wiczenia zespolowe, ¢wiczenia warsztatowej, symulacie,
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Imetody doswiadczeniowe.

Warunki zaliczenia

Wagi (%)
Sposdb zaliczenia
Warsztaty
Kolokwium 60
Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej 20
Wykonanie ¢wiczen podczas zaje¢ 20
Razem 100

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Realizacja zadania projektowego poza zajeciami 15 20
2. Lektura obowiazkowa 20 24
3. Przygotowanie do kolokwium 25 30
Razem 60 74

Literatura obowigzkowa

L Kluczynska, S., Czabata, Cz. (2015). Poradnictwo psychologiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN.

2 Mcleod, J. (2019). An introduction to connselling and psychotherapy. Open University Press.

3. | Landwojtowicz, P., Dzierzanowska-Peszko, ]. (2014). Czlowiek wobec sytnagi trudnych. Poradnictwo i terapia. Redakcja Wydawnictw Wydziatu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego.

Literatura uzupetniajaca

1. | Sommers-Flanagan, J., Sommers-Flanagan, R. (2018). Counseling and psychotherapy theories in context and practice: Skills, strategies, and techniques.
Wiley.

2. | Andrews, J.]J. W., Shaw, S. R., Domene, J. F., McMortis, C. A. (2023). Mental health assessment, prevention, and intervention. Promoting child and youth
well-being. Springer.

3. | Rothschild, B. (2024). Wiparcie dla wspierajacych: jak zapobiegaé zmeczenin wspétezucien i tranmie zastgpezy. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagielloniskiego.

Inne materiaty dydaktyczne

1.
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