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Wystapienia publiczne i autoprezentacja
Public speaking and self-presentation

Program studiéow dla przedmiotu
obowiazujacy od cyklu ksztalcenia

2024/2025

Kierunek studiow

Psychologia

Rok i semestr studiow

Rok ITI/ Semestr V

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia na kierunku

Ogodlnoakademicki

Moduf ksztalcenia dla przedmiotu

Kierunkowy

Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Liczba godzin
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne
Warsztaty 30 16 Zaliczenie na ocene 100%
Razem za zajegcia dydaktyczne 30 16
Praca wlasna studenta 65 79 >
Ogotem 125 125

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy psychologicznej z zakresu procesu autoprezentaciji interpersonalne;.
2. | Nauczenie studentéw efektywnych technik autoprezentacji i przeprowadzania wystapieni publicznych w kontekstach naukowych i
profesjonalnych.
Przygotowanie studentéw do samodzielnej refleksji na temat wlasnych kompetenciji i dalszego rozwoju.
Efekty uczenia si¢
WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odnleslefue do Metody weryfikacji
L.p- (Student zna i rozumie) efektéw efektow uczenia si
kierunkowych €
Wi Student' zna i rozumie procesy Rsychologlczne determinujace motywagje, Ps_WG10_Mer Prezentacia, analiza przykladéw.
tendencje i formy autoprezentacji w zréznicowanych kontekstach.
Student zna i rozumie efektywne strategie i metody wystapieni publicznych w Prezentacja, ¢wiczenia w trakcie
W2  |zréznicowanych kontekstach naukowych, w tym zajeciach dydaktycznych,| Ps_WGO07_Mgr zaje¢ (odgrywanie r6l, informacje
konferencjach naukowych i wystapieniach w mediach publicznych. zwrotne).
Student zna i rozumie efektywne strategie i metody wystapienn publicznych w Prezentacja, ¢wiczenia w trakcie
W3 |zréznicowanych kontekstach profesjonalnych, w tym rozmowach kwalifikacyjnych| Ps_WG07_Mgr zajec (odgrywanie r6l, informacje
i prezentacjach projektowych zwrotne).
UMIEJETNOSCI
] Odniesienie do .
Efekty przedmiotowe . Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektow efektow uczenia si
P kierunkowych €
Student potrafi wykorzystywa¢ w praktyce strategie autoprezentacji i wystapien Prezentacja, ¢wiczenia w trakcie
. . [ , . . . R Ps_UWO06_Mgr . .. .
Ul |publicznych w celu skutecznej komunikacji ze wspélpracownikami, przetozonymi Ps UKO02 Mor zajec (odgrywanie r6l, informacje
i odbiorcami ustug psychologicznych w zréznicowanych kontekstach. - -8 zwrotne).
Cwiczenia w trakcie zajeé
Student potrafi efektywnie formulowad i prezentowaé argumenty w dyskusjach i| Ps_UWO07_Mgr (odgrywam'e’ o}, plar'lowa.nl’e )
vz debatach, zaréwno w kontekscie naukowym jak i zawodowym Ps_UKO02_M; akeywnoS¢ w trakeie zajec
’ WHOW ) Wy Wodowym. - —er (dyskusja, debata, pytania i
odpowiedzi).
Cwiczenia w trakcie zajec
Student potrafi samodzielnie trenowa¢ i rozwija¢ umiejetnosci autoprezentaciji i (planowanie, informacje zwrotne),
U3 |wystapien publicznych, ze szczegdlng emfaza na identyfikowanie i wybér metod i|  Ps_UKO2_Mgr aktywno$¢ w trakcie zajec
technik majacych podloze naukowe. (dyskusja, debata, pytania i
odpowiedzi).
Sylabus: Wystapienia publiczne i autoprezentacja Strona 1
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KOMPETENC]JE SPOLECZNE

Metody ksztatcenia

Lp Efekty przedmiotowe Odllzslif;:: do Metody weryfikacji
(Student jest gotéw do) sk efektéw uczenia si¢
K1 |Student jest gotéw do wykorzystywania umiejetnosci autoprezentacji w procesie Prezentacja, aktywnos¢ w trakeie
Jest 8 O WYROTZyStyw e P nwp Ps_KO04_Mgr zaje¢ (dyskusja, debata, pytania i
samodzielnego rozwoju profesjonalnego. -
odpowiedzi).
. . . . e Prezentacja, aktywnosé w trakcie
K2 Stud?r'lt jest gotow do skutecznego prezentowania swoich kompetencji i osiagnie¢ Ps_KOO04_Mr sajeé (dyskusja, debata, pytania i
w ztdznicowanych kontekstach naukowych i zawodowych. .
’ odpowiedzi).
. . . [ . .. Prezentacja, aktywno$¢ w trakcie
K3 |Student jest gotow do efektywnej prezentacji i promocji dorobku psychologii Ps_KOO04_Mgr zaje¢ (dyskusja, debata, pytania i
naukowej w zréznicowanych kontekstach zawodowych. o
odpowiedzi).
Tresci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) R
] g Studia
Studia stacjonarne . R
niestacjonarne
Wprowadzenie do wystapienn publicznych. Komunikacja werbalna: Skuteczne techniki
1. moéwienia: tempo, akcent, intonacja. Wybdr odpowiednich stéw i jezyka w zaleznosci od 4 )
publicznosci. Komunikacja niewerbalna: Rola gestéw, mimiki twarzy i postawy ciala w
komunikacji. Utrzymanie kontaktu wzrokowego z publiczno$cia.
5 Planowanie i struktura wystapien: Zasady organizacji mysli i argumentéw. Wybor
' odpowiednich narzedzi i przykladéw do wzmocnienia przekazu. Wystapienia publiczne w 2 1
réznych kontekstach — wyklad, prezentacja konferencyjna, raport/sprawozdanie, debata.
3 Tworzenie i uzywanie prezentacji multimedialnych: Projektowanie atrakcyjnych slajdéw i
' grafik — przeglad oprogramowania, najlepsze praktyki, ¢wiczenia. Synchronizacja 4 2
prezentacji z mowa.
4 Zarzadzanie stresem i emocjami: Techniki radzenia sobie ze stresem przed i w trakcie
' wystapieni publicznych. Zrozumienie i kontrola emocji podczas prezentacji. Cwiczenia 4 2
wybranych metod, przeglad reprezentatywnych badan empirycznych.
5. Rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan réznych grup odbiorcéw. FEtyka wystapien 5 1
publicznych — wystapienia naukowe, dydaktyczne, medialne.
6. Tworzenie kroétkich prezentacji, wypowiedzi i autoprezentacji. Przygotowanie do rozméw - 3
kwalifikacyjnych i prezentaciji zawodowych — ¢wiczenia.
Autoprezentacja pisemna i online. Zasady tworzenia CV — omoéwienie i ¢wiczenia. Zasady
7. tworzenia atrakcyjnych tresci internetowych — strona internetowa, profil w mediach
- o o . 7 3
spolecznosciowych, wpisy 1 publikacje. Przeglad mnajlepszych praktyk, przyklady,
¢wiczenia.
Razem 30 16

Forma zajec

Metody ksztalcenia

Warsztaty

\Wyktad problemowy z prezentacja multimedialna, dyskusja, debata, ¢wiczenia indywidualne i grupowe w trakcie zajeé, symulacje.

Warunki zaliczenia

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Wagi (%)
Sposéb zaliczenia
Warsztaty
Przygotowanie i przedstawienie prezentacji 50
Wykonanie zadaf podczas zaje¢ 50
Razem 100

L.p.

Szacowana liczba godzin

Czynnosci w ramach pracy wlasnej

Studia

Studia

Sylabus: Wystapienia publiczne i autoprezentacja Strona




« AKADEMIA

5 EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA
W WARSZAWIE

stacjonarne niestacjonarne
1 Wykonanie ¢wiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub 20 20
) rozszerzenie tresci z odbytych zajeé)
2. Realizacja zadania projektowego poza zajeciami i prezentacji 20 27
3. Lektura obowiazkowa 5 5
Obowiazkowe zapoznanie si¢ z innymi materiatami lub tresciami (np.
4 materialami audio, wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, 20 7
' sprzetem, aktami prawnymi, dokumentacja, warunkami miejsca pracy
itp.)
Razem 65 79
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Inne materialy dydaktyczne

1.
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