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Gry psychologiczne: zastosowanie w psychologii dzieci i mtodziezy

Play therapy: applications in child and adolescent psychology

Program studiéow dla przedmiotu
obowiazujacy od cyklu ksztalcenia

2024/2025

Kierunek studiow

Psychologia

Rok i semestr studiow

Rok IT/ Semestr 11T

Poziom ksztatcenia

Studia Il stopnia

Profil ksztatcenia na kierunku

Ogodlnoakademicki

Moduf ksztalcenia dla przedmiotu

Specjalnosciowy

Nazwa specjalizacji

Psychologia dzieci i mtodziezy

(jesli przedmiot specjalizacyjny)

Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne

Cwiczenia 30 16 Zaliczenie na ocene 100%
Razem za zajegcia dydaktyczne 30 16
Praca wlasna studenta 45 59
Ogotem 100 100

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1. | Zapoznanie studentéw z celami wykorzystania, strukturg i metodami projektowania i wdrazania gier psychologicznych w zréznicowanych
kontekstach psychologicznej pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
2. | Wyposazenie studentéw w umiejetnosci etycznego i adekwatnego prowadzenia gier psychologicznych w ramach pracy psychologicznej z
dzieé¢mi i mlodzieza.
Zapoznanie studentéw z baza teoretyczna i empiryczng dotyczaca gier psychologicznych we wspéltczesnej psychologii dzieci i mlodziezy.
Efekty uczenia sig
WIEDZA
Efekty przedmiotowe 0dn1es1efue do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow p . .
(Student zna i rozumie) . efektow uczenia sie
kierunkowych
Student zna i rozumie obszary tematyczne, cele i konteksty stosowania gier| PS2_WG06_Mgr . .
Wi psychologicznych w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. PS2_WG08_Megr Praca zaliczeniowa.
Student zna i rozumie psychologiczna role zabawy.w rozwoju psycbowoiecznym PS2_WG06_Mgr Praca zaliczeniowa, analiza
W2 |oraz procesy angazowane przez gry psychologiczne w kontekscie wsparcia| PS2_WGO07_Mgr crvmadkéw i przvklads
psychologicznego. PS2_WG08_Mgr prayp W1 prey W
W3 Student zna i rozumie wspolczesne najlepsze praktyki i strategie projektowania i| PS2_WG07_Mgr Praca zaliczeniowa, analiza
wdrazania gier psychologicznych w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. PS2_WG08_Mgr przypadkéw i przyktadéw.
UMIEJETNOSCI
Efekty przedmiotowe Odmesmflle do Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektow efektow uczenia si
P kierunkowych €
Student potrafi zaplanowac i przedstawi¢ zasadno$¢ zastosowania konkretnej gry| PS2_UWO02_Mgr Praca zaliczeniowa, ¢wiczenia na
Ul |psychologicznej w celu wywarcia oddzialywania na konkretny problem lub proces| PS2_UWO03_Mgr zajeciach (planowanie).
psychologiczny w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. PS2_UWO06_Mgr
Student potrafi  wykorzystywa¢ i wdraza¢ istniejace  programy  gier Cwiczenia na zajeciach (symulacje,
U2 psychologicznych oraz literature empiryczna z tego zakresu w celu etycznej i| PS2_UWO08_Mgr odgrywanie rol).
adekwatnej  adaptacji  stosowanych ~w  praktyce  psychologicznej gier| PS2_UKO01_Mgr
psychologicznych.
Student potrafi wykorzystywac gry psychologiczne w zréznicowanych kontekstach| PS2_UKO1_Mgr Praca zaliczeniowa, ¢wiczenia na
U3  |zawodowych, trafnie argumentujac ich uzyteczno$¢ oraz wdrazajac inne osoby i| PS2_UKO02_Mgr zajeciach (symulacje, odgrywanie
specjalistéw (rodzicéw, nauczycieli) do samodzielnego ich wykorzystywania. PS2_UO01_Mgr 6l).
KOMPETENC]E SPOLECZNE
L.p. Efekty przedmiotowe Odniesienie do Metody weryfikacji
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(Student jest gotéw do)

efektow
kierunkowych

efektéw uczenia sie

Student jest gotéw do przyjecia etycznej, proaktywnej postawy w kontekscie

Cwiczenia na zajeciach (symulacje,

wykorzystywania gier psychologicznych w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.

PS2_KOO01_Mgr

K1 Wykorzystywatma“ gier ’I')sychologlcznych w zrozmcowgnych konte‘kst'ach iw PS2_KOO1_Mr odgtywanie o), aktywniosé na

ramach realizacji zréznicowanych celéw prewencyjnych, wspierajacych i 7 .
zajeciach (dyskusja, debata).

terapeutycznych.

K2 Student jest gotéow do popularyzacji trafnej i adekwatnej wiedzy z zakresu Aktywnos¢ na zajeciach (dyskusja,
potencjatu i mozliwosci wykorzystywania gier psychologicznych w pracy z dzieé¢mi| PS2_KOO01_Mgr debata).
i mtodzieza.

K3  [Student jest gotéw do dalszego samodzielnego ksztalcenia kompetencji w zakresie Analiza przypadkéw i praykladéw,

aktywno$¢ na zajeciach (dyskusja,
debata).

Tresci ksztatcenia

L.p.

Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec)

Liczba godzin

Cwiczenia

Studia stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Psychologia zabawy w rozwoju dzieci i mtodziezy. Zabawa symboliczna. Psychologiczne
funkcje zabawy. Zabawa jako forma komunikacji. Objawy  behawioralne
probleméw/zaburzed w kontekscie zabawy. Analiza przypadkéw.

Terapia zabawowa i gry psychologiczne: wprowadzenie. Perspektywa skoncentrowana na
kliencie. Cele i funkcje gier psychologicznych. Wtasciwy kontekst i okoliczno$ci
stosowania gier psychologicznych — struktura, organizacja, relacja psychologiczna. Analiza
przypadkdw.

Projektowanie gier psychologicznych w praktyce I: wybor celu/funkcji, wybor elementéw
gry powiazanych z celem/funkcja. Cwiczenia.

Wdrazanie gier psychologicznych w praktyce II: ustalanie regul i ustalanie relacji. Rola
psychologa w grach psychologicznych: egzekwowanie regul, podazanie za uczestnikami,
aktywne odzwierciedlanie wyrazanych tresci. Poglebianie obserwacji gry. Analiza

przypadkow.

Wdrazanie gier psychologicznych w praktyce III: ¢éwiczenia zarzadzania gra. Kontakt z
uczestnikami i aktywne $ledzenie gry, odzwierciedlanie i poglebianie wyrazanych tresci.
Cwiczenia. Nickorzystne zachowania w grach psychologicznych: pomijanie warstwy

emocjonalnej, nadmierna kontrola, warto$ciowanie.

Wdrazanie gier psychologicznych w  praktyce IV: rozwiazywanie probleméw.
Angazowanie uczestnikéw i praca z cisza/opotem. Zarzadzanie granicami. Potrzeby
uczestnikéw vs. cel i rola gry. Kwestie etyczne gier psychologicznych — dobrowolny
udzial, konflikty interesdw.

Empiryczna skutecznos¢ terapii zabawowej i gier psychologicznych: przeglad dostepnych
badan empirycznych. Wykorzystywanie dostepnych danych empirycznych w procesie
projektowania gier psychologicznych — mozliwosci generalizacji. Analiza przykladéw,

éwiczenia.

Gry psychologiczne jako format interwencji: interwencje behawioralne, interwencje
poznawcze, ekspozycja, modelowanie umiejetnosci psychologicznych, generowanie
rozwiazaf. Analiza przykltadéw, ¢wiczenia projektowania i wdrazania gier.

Razem

Metody ksztatcenia

30

16

Forma zajec Metody ksztatcenia

Cwiczenia

Analiza przykladdw i przypadkéw, éwiczenia zespotowe (planowanie gier, symulacja, odgrywanie rél), dyskusja, debata.

Warunki zaliczenia

Wagi (%)
Sposdb zaliczenia
Cwiczenia
Przygotowanie i przedstawienie pracy pisemnej: konceptualizacii planu gry 50
Wykonanie ¢wiczen podczas zajeé 25
Wypowiedzi ustne podczas zaje¢ (np. w trakcie dyskusji, debaty) 25
Razem 100
Rozliczenie pracy wtasnej studenta
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Literatura obowigzkowa

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Przygotowanie do udzialu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie
1. lub zgromadzenie materialéw, pomocy, przygotowanie referatu lub 5 5
prezentacji na zajecia itp.)
2. Przygotowanie pracy pisemnej poza zajeciami 15 15
3. Lektura obowiazkowa 20 34
Obowiazkowe zapoznanie si¢ z innymi materiatami lub tresciami (np.
4. materialami audio, wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, 5 5
sprzetem, aktami prawnymi, dokumentacja, warunkami miejsca pracy itp.)
Razem 45 59
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Inne materialy dydaktyczne

1.

Sylabus: Gry psychologiczne: zastosowanie w psychologii dzieci i mlodziezy

Strona 3




