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Psychosomatyka
Psychosomatic medicine

Program studiéow dla przedmiotu

obowiazujacy od cyklu ksztalcenia 2024/2025

Kierunek studiow Psychologia
Rok IT/ Semestr 11T
Studia Il stopnia
Ogodlnoakademicki

Specjalnosciowy

Rok i semestr studiow

Poziom ksztatcenia

Profil ksztatcenia na kierunku

Moduf ksztalcenia dla przedmiotu

Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)

Psychologia kliniczna i psychoterapia; Psychoterapia i terapia
seksualna; Neuropsychologia kliniczna

Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zaje¢é Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne

Wyktad 30 16 Egzamin 100%

Razem za zaj¢cia dydaktyczne 30 16
Praca wlasna studenta 65 79 >

Ogétem 125 125

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1.

Zapoznanie studentdw z przedmiotem badan, zalozeniami i modelami psychosomatyki. Przyblizenie wzajemnych zaleznosci pomiedzy
czynnikami psychologicznymi, srodowiskowymi, sytuacyjnymi (stres, osobowos¢, wydarzenia losowe) a stanem zdrowia i choroby.

doznaniami somatycznymi.

Uwrazliwienie studentéw na choroby somatyczne w ktérych udzial czynnika psychogennego jest uwazany za istotny w ich powstawaniu i
zaostrzaniu oraz wskazanie na podstawowe kwestie dotyczace réznicowania chordb psychosomatycznych od zaburzen emocjonalnych z

pedagogika).

Uwrazliwienie studentéw na mozliwo$¢ podejmowania dzialan zwiazanych z profilaktyka, terapia i edukacja na rzecz zdrowia psychicznego i
somatycznego oraz wskazanie na konieczno$¢ wspdlpracy przedstawicielami réznych dyscyplin naukowych (medycyna, socjologia,

Efekty uczenia si¢

WIEDZA
Lp Efekty przedmiotowe Odr:;; Sl:(;:: do Metody weryfikacji
(Student zna i rozumie) v Tl efektow uczenia si¢
Student zna i rozumie f.'lzjologic.zr}e podstaw.y wzajemnych re/lacji ukladéw PS2_WGO1_Mar Egzamin piscmny — pytania
W1  |nerwowego, endokrynologicznego i immunologicznego oraz wspdlczesne nurty PS2 WG03 M kni
badan w obszarze psychosomatyki. - —8t aminicte.
psy ty
Student zna i rozumie mechanizmy regulujace zachowanie czlowieka w réznych| PS2_WG03_Mgr Fozamin pisemny — pvtania
W2 |sytuacjach spolecznych i relacje pomiedzy stresem a zaburzeniem zdrowia| PS2_WGO05_Mgr 5 pisemay = p
zamkniete.
somatycznego. PS2_WG11_Mer
Student zna i rozumie wplyw choroby somatycznej na stan zdrowia psychicznego| PS2_WG03_Mgr Egzamin pisemny — pytania
W3 |oraz udzial czynnikéw psychologicznych i sytuacyjnych w poznawczej ocenie| PS2_WG05_Mgr zamknicte i otwarte (z zakresu
choroby i radzeniu sobie. PS2_WG11_Mer konceptualizacji przypadku).
UMIEJETNOSCI
Efekty przedmiotowe OdmeSlefue do Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektéw efektow uczenia si¢
kierunkowych
Student potrafi wykorzysta¢ modele teoretyczne z zakresu psychosomatyki w celu Egzamin pisemny — pytania otwarte
Ul |analizy zlozonych zwiazkéw pomiedzy stresem psychologicznym a ryzykiem| PS2_UWO01_Mgr (z zakresu konceptualizacji
choroby psychosomatyczne;. przypadku).
Student potrafi dobra¢ metody diagnostyczne oraz dokonaé¢ integracji Egzamin pisemny — pytania
U2 |zréznicowanych Zrédel informacji diagnostycznych do oceny psychologicznych if PS2_UWO02_Mgr zamkniete i otwarte (z zakresu
spolecznych czynnikéw ryzyka choroby psychosomatycznej. konceptualizacji przypadku).
Student potrafi opisa¢ i uzasadni¢ role psychologa w interdyscyplinarnych Egzamin pisemny — pytania otwarte
U3 |zespolach badawczych i klinicznych zajmujacych si¢ chorobami fizycznymi oraz| PS2_UKO1_Mgr (z zakresu konceptualizacji
zaburzeniami psychosomatycznymi. przypadku).

Sylabus: Psychosomatyka

Strona 1




%3 AKADEMIA

:5 5 EKONOMICZNO-HUMANISTYCZNA
: hj W WARSZAWIE

KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Lp. Efekty p.rzedmif)towe Odllzsl:;:: do Metordy weryﬁ}(ac‘ji
(Student jest gotéw do) sk efektéw uczenia si¢
K1 Student jest goté\?v-do wspolpracy w /ra‘rnach interdyscypl-inarnych zespo%éw PS2_KO02_Mgr Aktywnosé na zajeciach (dyskusja,
badawczych i klinicznych w  kontekscie psychosomatyki 2z zachowaniem S L
standardow praktyki opartej na dowodach empirycznych oraz etyki. pytania { odpowiedzi).
K2 Student jest gotéw do przyjecia Wyrozummle’] postawy wzgledem osc’)’b c1erp19tc.ych PS2_KO04_Mgr Aktywnosé na zajeciach (dyskusja,
na zaburzenia psychosomatyczne oraz oséb cierpiacych na wspdlwystepujace o N
zaburzenia psychiczne i choroby fizyczne. pytania i odpowiedzi).
K3 St}ld@l:lt jegt ggtéw uwzglednié spccyﬁczne indywidualne potrzeby i mozliwosci Aktywnosé na zajeciach (dyskusja,
klientéw cierpiacych na zabutrzenia psychosomatyczne lub choroby fizyczne w| PS2_KOO04_Mgr . N
procesie pomocy psychologiczne;. pytania { odpowiedzi).
Tresci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Wil
] g Studia
Studia stacjonarne . R
niestacjonarne
1 Zdrowie fizyczne i choroba — model medyczny, spoleczny, holistyczny. Wprowadzenie do
' psychosomatyki — specyfika zaleznosci miedzy czynnikami psychogennymi, osobowoscia i 3 1
réznicami indywidualnymi a choroba somatyczna.
2. Specyfika wzoréw zachowan (WZA, WZC, WZD) i ich zwiazek z chorobami 3 1
psychosomatycznymi — $ciezki interakeji, dowody empiryczne.
Wypalenie zawodowe jako czynnik ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego i
3. somatycznego. Modele teoretyczne i wymiary wypalenia zawodowego. Psychologiczne i 3 )
fizjologiczne korelaty objawéw wypalenia zawodowego. Dane epidemiologiczne.
Mozliwosci przeciwdziatania wypaleniu.
4 Zaburzenia psychosomatyczne — fizyczne manifestacje zaburzen psychicznych.
' Wspolczesna klasyfikacja, objawy i obraz kliniczny, dane epidemiologiczne i protokoly 3 2
pracy terapeutycznej — przeglad badan.
5 Psychologiczne problemy w chorobach skérnych (tuszczyca, swiad samoistny, bielactwo).
' Mechanizmy interakcji, czynniki ryzyka i ochronne. Rola interwengji psychologicznych — 3 2
konteksty pracy, badania empiryczne na temat skutecznosci.
Choroby nowotworowe w perspektywie psychosomatycznej. Psychologiczne czynniki
6 ryzyka 1 czynniki ochronne — fakty i mity. Wsparcie psychologiczne w chorobie
' nowotworowej i chemioterapii — prezentacja mozliwych rél psychologa. Badania naukowe 3 2
nt. roli wsparcia psychologicznego w przebiegu choroby. Psychologiczna opicka
paliatywna — wsparcie os6b chorych i ich rodzin.
- Choroby ukladu krazenia i choroby endokrynologiczne. Sciezki interakeji miedzy
' emocjami, zachowaniami a ukladem sercowo-naczyniowym i endokrynnym — przeglad 3 2
modeli teoretycznych i badan.
8. Zjawisko placebo i nocebo w perspektywie psychosomatycznej — definicje, przyklady 3 1
efektéw, potencjalne zastosowania, ryzyka i kontrowersje.
9 Interwencje psychologiczne i psychoterapeutyczne w kontekscie choréb somatycznych.
' Behawioralne strategie radzenia sobie z bélem, poznawcze przekonania na temat bolu. 3 2
Techniki mindfulness i ACT.
10 Psychosomatyka w perspektywie krytycznej. Analiza mi¢dzykulturowa, nieuzasadnione i
' niepoparte empirycznie zalozenia i twierdzenia, przeglad badan meta-analitycznych. 3 1
Jatrogenne efekty ,,pozytywnego myslenia.”
Razem 30 16

Metody ksztatcenia

Forma zajec Metody ksztatcenia

Wyktad  [Wyklad informacyjny z prezentacja multimedialna, analiza przyktadéw i przypadkéw, dyskusja, debata.

Warunki zaliczenia

Wagi (%)

Sposéb zaliczenia
Wyktad

Egzamin pisemny 100
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Razem 100

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba godzin
Lp Oznaczenie Studia
Czynnosci w ramach pracy wtasnej czynnosci stacjonarne Studia
(wpisa¢ TAK niestacjonarne
lub NIE)
1. TAK
Lektura obowiazkowa 45 59
2. TAK
Przygotowanie do egzaminu 20 20
Razem 65 79
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Inne materialy dydaktyczne
1.
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