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Autoprezentacja i wystgpienia publiczne
Self-Presentation and Public Speaking

Metryka przedmiotu

Program studiow dla przedmiotu obowigzujacy od cyklu ksztatcenia: 2025/2026
Kierunek studidéw: Architektura wnetrz

Rok i semestr studiéw: Rok czwarty, Semestr siédmy

Poziom ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia na kierunku: Praktyczny

Modut ksztatcenia dla przedmiotu: Kontekstowy

Nazwa specjalizacji (jesli przedmiot specjalizacyjny): Nie dotyczy

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Liczba godzin

Tabela 1. Liczba godzin na studiach stacjonarnych i studiach niestacjonarnych

.. Liczba godzin Liczba godzin
Forma zaje¢ . . i .
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Warsztaty 15 8
Razem za zajecia dydaktyczne 15 8
Praca wtasna studenta 35 42
Ogotem 50 50

Liczba punktéw ECTS

2 punkty ECTS

Forma zaliczenia

Tabela 2. Forma zaliczenia zajeé

Forma zajec Forma zaliczenia Waga
Warsztaty Zaliczenie na ocene 100%
Kierunek: Architektura wnetrz
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Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych wynikajgcych z nastepstwa przedmiotow.

Cele ksztatcenia przedmiotu

1. Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie swiadomego budowania wizerunku profesjonalnego

(marki osobistej) oraz skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

2. Opanowanie technik radzenia sobie ze stresem i tremg podczas wystgpien publicznych oraz metod

angazowania odbiorcow.

argumentowania rozwigzan i prowadzenia dyskusji z klientem/grupa.

Efekty uczenia sie

Wiedza

Tabela 3. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy

Rozwiniecie umiejetnosci profesjonalnej prezentacji projektéw architektonicznych, w tym

Odniesienie do

Metody weryfikacji

w budowaniu wizerunku oraz mechanizmy pierwszego
wrazenia

Lp. | Efekty przedmiotowe efektow . .
. efektow uczenia sie
kierunkowych
. . . A~ Prezentacja projektowa;
Student zna i rozumie psychologiczne zasady komunikacji . o
interpersonalnej, role mowy ciata, gtosu i ubioru Analiza nagrania wideo
w1 P ), TOI& y '8 AW_WG15 wtasnego wystgpienia;

Aktywnosc¢ podczas
¢wiczen warsztatowych

Umiejetnosci

Tabela 4. Efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci

Odniesienie do S
. i Metody weryfikacji
Lp. | Efekty przedmiotowe efektow . .
. efektow uczenia sie
kierunkowych
Student potrafi bra¢ udziat w debacie i wystgpieniach . .
ublicznych, formutowad klarowne komunikat Prezentacja projektowa;
ur | P ven, , ) . W AW_UKO3 Symulacja obrony
argumentowac swoje stanowisko oraz profesjonalnie .
, . . , projektu
reagowacd na pytania publicznosci
Cwiczenia
Student potrafi panowaé nad emocjami i mowa ciata Improwizacyjne
. . na forum grupy; Ocena
U2 | (gestykulacja, postawa, kontakt wzrokowy) w sytuacjach AW_UKO3 e .
. . . . .. spéjnosci komunikatu
ekspozycji spotecznej, stosujgc techniki redukcji stresu
werbalnego
| niewerbalnego

Kierunek: Architektura wnetrz

Sylabus: Autoprezentacja i wystgpienia publiczne
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Kompetencje spoteczne

Tabela 5. Efekty uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych

Odhniesienie do S
. B Metody weryfikacji
Lp. | Efekty przedmiotowe efektow . .
. efektéw uczenia sie
kierunkowych
A fil iach
Student jest gotéw do swiadomego budowania swojego udyt pro ,I u w mediac
wizerunku w srodowisku zawodowym i w mediach spofecznosciowych
K1 spotecznosciowych, dbajac o autenz cznosc i spdjnosé AW_KRO1 (Linkedin/Instagram);
P yen, 12 y PoJ Autorefleksja nad stylem
przekazu oo
komunikacji
Prezentacja projektowa;
iat jach
Student jest gotéw do przyjmowania i udzielania Eeigza\::vkze\ja;
K2 | konstruktywnejinformacji zwrotnej (feedbacku) oraz ciggtego AW_KRO1 0o wystqpie:w/iach
konaleni j k ikacyj
doskonalenia swojego warsztatu komunikacyjnego kolegéw: Wdrazanie
uwag prowadzgcego

Tresci ksztatcenia

Tabela 6. Tresci ksztatcenia

ucazrlz:tgrg\:n Liczba godzin
Lp. | Tresc ksztatcenia (tematyka zajec) studia warsztatow studia
. niestacjonarne
stacjonarne

Fundamenty autoprezentacji: Swiadome budowanie

1 wizerunku osobistego i zawodowego (Personal Branding), ) 1
efekt pierwszego wrazenia, spdjnosé wizerunkowa
architekta wnetrz
Komunikacja niewerbalna w praktyce: Mowa ciata, postawa

2 | otwarta vs zamknieta, gestykulacja, mimika, kontakt 2 1
wzrokowy, proksemika (zarzgdzanie przestrzenig sceniczng)
Emisja gtosu i dykcja: Praca nad brzmieniem gtosu,

3 | intonacjg, tempem mdwienia i pauzg jako narzedziami 2 1
budowania napiecia | uwagi odbiorcy
Struktura skutecznego wystgpienia: Planowanie prezentacji,

4 | storytelling w opowiesci o projekcie, formutowanie "Call to 1 1
Action", dostosowanie jezyka do grupy docelowej
Zarzadzanie stresem i trema: Techniki relaksacyjne,

5 | oddechowe | poznawcze radzenia sobie z napieciem przed 2 1
i w trakcie wystgpienia publicznego
Wystgpienia w mediach i online: Specyfika autoprezentacji
przed kamerg, wizerunek w mediach spotecznosciowych

6 . . . . 2 1
(LinkedIn, Behance, Instagram) — budowanie portfolio marki
online

Kierunek: Architektura wnetrz
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L .
[ gosizm Liczba godzin
warsztatow

Lp. | Tresc ksztatcenia (tematyka zajec) warsztatow studia

studia . R
R niestacjonarne
stacjonarne

Sytuacje trudne i interakcja z publicznoscia: Radzenie sobie
7 | z trudnymi pytaniami, techniki riposty, zarzadzanie dyskusja, 2 1
reagowanie na krytyke

Symulacje prezentacji projektowych: Praktyczne warsztaty
8 | wystgpien z wykorzystaniem pomocy wizualnych (plansze, 2 1
rzutnik) zakonczone analizg wideo i feedbackiem grupowym

Razem 15 8

Metody ksztatcenia

Metody aktywizujgce: trening umiejetnosci (¢wiczenia dykcyjne, oddechowe), gry symulacyjne (rozmowa

kwalifikacyjna, spotkanie z inwestorem), improwizacje

Metody eksponujgce: analiza wystgpien publicznych znanych méwcéw (np. TED Talks) — studium dobrych

i ztych praktyk

Metody praktyczne: wystgpienia na forum grupy z rejestracjg wideo i pézniejszg analizg, udzielanie

informacji

Formy pracy: warsztaty grupowe, praca w parach, wystgpienia indywidualne

Warunki zaliczenia

Tabela 7. Warunki zaliczenia zaje¢

Sposéb zaliczenia Wagi (%)
Cwiczenia warsztatowe wykonywane podczas zaje¢ 100
Razem 100%

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Tabela 8. Czynnosci i liczba godzin pracy wiasnej

Szacowana Szacowana
Czynnosci w ramach pracy wiasnej halEctal hahjesea
¥ pracy ] studia studia
stacjonarne niestacjonarne
Przygotowanie krétkiego wystgpienia typu ,elevator pitch" (autoprezentacja 5 7
w 60 sekund)
Analiza nagrania wtasnego wystgpienia (autodiagnoza mocnych i stabych 4 5
stron)

Kierunek: Architektura wnetrz
Sylabus: Autoprezentacja i wystgpienia publiczne Strona4:z5
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Szacowana Szacowana
Czynnosci w ramach pracy wiasnej = cgoe Al LR Al
¥ pracy ] studia studia
stacjonarne niestacjonarne
Opracowanie strategii wizerunkowej w mediach spotecznosciowych 1 12
(np. wizytéwka na Instagramie/LinkedIn)
Cwiczenia dykcyjne i oddechowe w domu 5 7
Przygotowanie do finalnej symulacji prezentacji projektowej 10 11
Razem 35 42

Literatura obowigzkowa

1. Gallo C., Méw jak TED. 9 sposobdw na zrobienie wrazenia, Grupa Wydawnicza Foksal, 2016.
2. Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
(GWP), 2009.

Literatura uzupetniajaca

Morreale S.P., Spitzberg B.H., Barge J. K., Komunikacja miedzy ludZzmi, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.
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