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[bookmark: _Hlk121131185]Edukacja zdrowotna i żywieniowa

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr I

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjne

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Ćwiczenia
	30
	16
	3
	Zaliczenie na ocenę
	100

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30
	16
	
	

	Praca własna studenta
	45
	59
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Pogłębienie wiedzy na temat metod stosowanych w edukacji zdrowotnej oraz edukacji żywieniowej.

	2
	Umiejętność przygotowywania oraz przeprowadzania projektu edukacyjnego z zakresu edukacji zdrowotnej i edukacji żywieniowej

	3
	Umiejętność przygotowania materiałów edukacyjnych dla różnych grup odbiorców edukacji zdrowotnej i żywieniowej.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	W1
	Student zna metody oraz techniki wykorzystywane przy tworzeniu zajęć edukacyjnych z zakresu dietetyki dla odbiorców w różnym przedziale wiekowym. 
	Diet2_WG09
Diet2_WK01
	udział w dyskusji, aktywność na zajęciach

	W2
	Student rozumie znaczenie edukacji zdrowotnej i żywieniowej w kształtowaniu właściwych postaw społecznych. 
	Diet2_WK01
Diet2_WK02
	opracowanie prezentacji i/lub projektu (indywidualnie lub zespołowo)



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi samodzielnie zaplanować i zorganizować lekcje dla zróżnicowanych grupy wiekowych wykorzystując przy tym zróżnicowane techniki komunikacji i wizualizacji informacji. 
	Diet2_UW02
Diet2_UW04
Diet2_UW06
Diet2_UK01
	opracowanie prezentacji i/lub projektu (indywidualnie lub zespołowo), udział w dyskusji, aktywność na zajęciach, rozwiązywanie zadań i przykładów w trakcie zajęć



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Dąży do upowszechniania zdrowych nawyków oraz profilaktyki zdrowotnej. 
	Diet2_KR01
	udział w dyskusji, aktywność na zajęciach, opracowanie prezentacji i/lub projektu (indywidualnie lub zespołowo)



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Edukacja zdrowotna – istota, zadania, modele. Kompetencje edukatora zdrowia. 
	2
	1

	2
	Wykorzystanie mediów w edukacji zdrowotnej i żywieniowej – analiza przykładów (prasa, radio, telewizja, Internet).
	2
	1

	3
	Postrzeganie zdrowia a zachowania zdrowotne.
	2
	2

	4
	Edukacja zdrowotna w podstawie programowej.
	2
	1

	5
	Edukacja żywieniowa. Konstrukcja testów sprawdzających wiedzę żywieniową.
	4
	2

	6
	Znakowanie żywności, oświadczenia zdrowotne i żywieniowe a edukacja zdrowotna i żywieniowa.
	2
	1

	7
	Metody, techniki oraz pomoce stosowane w edukacji, ze szczególnym uwzględnieniem metod i technik aktywizujących.
	4
	2

	8
	Przygotowanie i prezentacja programu edukacji zdrowotnej, w tym scenariuszy zajęć dla różnych grup odbiorców (dzieci, młodzież, dorośli, osoby starsze).
	4
	2

	9
	Przygotowanie i prezentacja programu edukacji żywieniowej, w tym scenariuszy zajęć dla dzieci.
	2
	1

	10
	Przygotowanie i prezentacja programu edukacji żywieniowej, w tym scenariuszy zajęć dla młodzieży.
	2
	1

	11
	Przygotowanie i prezentacja programu edukacji żywieniowej, w tym scenariuszy zajęć dla osób dorosłych.
	2
	1

	12
	Przygotowanie i prezentacja programu edukacji żywieniowej, w tym scenariuszy zajęć dla osób starszych.
	2
	1

	
	Razem
	30
	16



Metody kształcenia
Metody aktywizujące: analiza przypadków, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody eksponujące: film, film edukacyjny, pokaz połączony z przeżyciem, metody przeżyciowe i doświadczeniowe
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe, 
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	0

	Egzamin pisemny 
	0

	Kolokwium 
	0

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	0

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	50

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	50

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	0

	Inny ……… (-) ………………………………………………….
	

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	5
	15

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	10
	12

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	
	

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	30
	32

	9
	Inne ……… (-) ………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	45
	59



Literatura obowiązkowa
	1
	Woynarowska B. (2008): Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki, Wydawnictwo PWN, Warszawa.

	2
	Contento I. (2018): Edukacja żywieniowa. Wydawnictwo PWN, Warszawa.Contento I.: Edukacja żywieniowa. Wydawnictwo PWN, 2018.

	3
	Stawiarska P. (2019): Kierunki współczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzeń. Wydawnictwo Difin, Warszawa.



Literatura uzupełniająca
	1
	Wrona-Polańska H. (2013): Psychoedukacja jako forma promocji zdrowia. Debata Edukacyjna, 6, 78–88.



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Artykuły naukowe w czasopismach.
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