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	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr I

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Warsztaty
	30
	16
	4
	Zaliczenie z oceną 
	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30
	16
	
	

	Praca własna studenta
	70
	84
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Przekazanie wiedzy na temat metod badań żywieniowych i ich zastosowania.

	2
	Umiejętność planowania i przeprowadzania oceny sposobu żywienia oraz właściwego opisywania i interpretacji wyników.

	3
	Gotowość do prowadzenia własnej praktyki dietetycznej z uwzględnieniem odpowiedzialności za zdrowie indywidualnego człowieka oraz zdrowie publiczne.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	W1
	Posiada kompleksową wiedzę na temat zróżnicowanych metod oceny sposobu żywienia (w tym m. in. metody 24 godzinnego wywiadu, bieżącego notowania, historii żywienia, metody punktowej), rozumie ich praktyczne zastosowanie w zależności od sytuacji indywidualnej pacjenta. 
	Diet2_WG02 
Diet2_WG10
Diet2_WK05
	Kolokwium / zaliczenie pisemne 

	W2
	Posiada rozbudowaną wiedzę dotyczącą składników odżywczych oraz ich wartości; posiada wiedzę na temat zapotrzebowania energetycznego człowieka dostosowanego do jego stylu życia. 
	Diet2_WG02
Diet2_WG08
Diet2_WK01
Diet2_WK05
	Kolokwium / zaliczenie pisemne

	W3
	Zna metodologię opracowywania kwestionariusza do badań żywieniowych.
	Diet2_WK05
	Kolokwium / zaliczenie pisemne



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi na podstawie wywiadu z pacjentem przeprowadzić kompleksową ocenę jego sposobu żywienia oraz właściwe zinterpretować uzyskane w ten sposób dane.
	Diet2_UW01 
Diet2_UW07
Diet2_UW08
	Projekt własny / sprawozdanie z wykonania zadań

	U2
	Potrafi samodzielnie opracować kwestionariusz do badań żywieniowych. 
	Diet2_UW07
Diet2_UW08
	Projekt własny / sprawozdanie z wykonania zadań

	U3
	Potrafi na podstawie uzyskanych danych właściwie zaplanować dietę z uwzględnieniem jego indywidualnych potrzeb. 
	Diet2_UW01
Diet2_UW09
	Projekt własny / sprawozdanie z wykonania zadań



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest gotów do prowadzenia własnej działalności zawodowej z wykorzystaniem wiedzy i umiejętności zdobytych w trakcie zajęć. .
	Diet2_KO01
Diet2_KR02
	Projekt własny / sprawozdanie z wykonania zadań



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Warsztaty

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Analiza trendów w spożyciu żywności w Polsce (bilanse żywności, budżety gospodarstw domowych).
	4
	2

	2
	Metoda wywiadu 24 h.
	2
	1

	3
	Metoda bieżącego notowania.
	2
	1

	4
	Metoda historii żywienia, kwestionariusze ankiet.
	2
	1

	5
	Jakościowa oraz ilościowa ocena sposobu żywienia.
	4
	3

	6
	Określenie wartości energetycznej oraz zawartości składników odżywczych w racji pokarmowej. Ocena wydatku energetycznego.
	4
	2

	7
	Konstruowanie kwestionariusza do badań żywieniowych, przeprowadzenie badania pilotażowego oraz weryfikacja kwestionariusza.
	4
	2

	8
	Opracowanie i interpretacja wyników badań żywieniowych.
	4
	2

	9
	Opracowanie raportu z badań. Wytyczne do przygotowywania raportu wdrożeniowego..
	4
	2

	
	Razem
	30
	16



Metody kształcenia
Metody aktywizujące: analiza przypadków, metoda sytuacyjna, grywalizacja, metoda seminaryjna, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe, ćwiczenia / zadania laboratoryjne, ćwiczenia / zadania produkcyjne (wytwórcze), metoda projektu
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Warsztaty

	Egzamin ustny
	0

	Egzamin pisemny 
	0

	Kolokwium 
	30

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	0

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	70

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	0

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	0

	Inny ………………………………………………………….
	

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	30
	45

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	15
	16

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	-
	-

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	-
	-

	5
	Lektura obowiązkowa 
	10
	7

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	-
	-

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	15
	16

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	-
	-

	9
	Inne ………………………………………………………….
	-
	-

	
	Razem
	70
	84




Literatura obowiązkowa
	1
	Gronowska-Senger A. (2013): Przewodnik metodyczny badań sposobu żywienia. Komitet Nauki o Żywieniu Człowieka Polskiej Akademii Nauk, Warszawa.

	2
	Gawęcki J. (2020): KomPAN® Kwestionariusz do badania poglądów i zwyczajów żywieniowych oraz procedura opracowania danych. wyd. II, Wydawnicktwo PAN, Olsztyn.

	3
	Jarosz M., Rychlik E., Stoś K., Charzewska J. (2020): Normy Żywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Wydawnictwo Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego – Państwowego Zakładu Higieny, Warszawa.



Literatura uzupełniająca
	1
	Budyńko Ł., Waszaka P. (2015): Pomysł – badanie – publikacja. Wydawnictwo Gdański Uniwersytet Medyczny, Gdańsk.

	2
	[bookmark: _Hlk123912324]Gronowska-Senger A. (2010): Ocena wyżywienia [w]: Berger S., Gawędzki J (2010): Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu. tom 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.s. 514-528.



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Dane Głównego Urzędu Statystycznego.

	2
	Artykuły z czasopism naukowych.




Sylabus: Metodologia badań żywieniowych	Strona 2

image1.png
294

UNIWERSYTET VIZJA




