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Technologie informatyczne wspierające prace dietetyka

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr I

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Laboratoria
	30
	16
	3
	Zaliczenie z oceną 
	100

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30
	16
	
	
	

	
	
	
	
	

	Praca własna studenta
	45
	59
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Przekazanie podstawowej wiedzy na temat narzędzi i zasad tworzenia treści elektronicznych.

	2
	Zastosowanie nowoczesnych technologii informatycznych do realizacji własnego rozwoju osobistego i zawodowego.

	3
	Zapoznanie studentów z istniejącymi na rynku aplikacjami umożliwiającymi opracowywanie diet, wyliczanie parametrów związanych 
z żywieniem, itp. 

	4
	Opanowanie praktycznej umiejętności wykorzystania nowoczesnych technologii informatycznych w dietoprofilaktyce, promocji zdrowego stylu życia, prowadzeniu indywidualnej praktyki dietetycznej i organizacji pracy własnej oraz pracy w zespole.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Posiada wiedzę o praktycznym zastosowaniu nowoczesnych technologii informatycznych w dietoprofilaktyce.
	Diet2_WG01
	Zaliczenie laboratorium

	W2
	Potrafi wykorzystywać technologie informatyczne do gromadzenia danych dotyczących epidemiologii żywieniowej, czynników rozwoju choroby 
i występowania chorób.
	Diet2_WG08
	Zaliczenie laboratorium

	W3
	Zna i rozumie nowoczesne metody promujące zdrowy styl życia za pośrednictwem social mediów i nowych technologii
	Diet2_WK01
	Zaliczenie laboratorium

	W4
	Zna nowoczesne technologie wykorzystywane w promocji i prowadzeniu indywidualnej praktyki dietetycznej.
	Diet2_WK05
	Zaliczenie laboratorium



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi wykorzystać narzędzia informatyczne w planowaniu i realizowaniu projektów społecznych.
	Diet2_UW05
	Zaliczenie laboratorium (projekt)

	U2
	Potrafi wykorzystywać nowoczesne narzędzia technologiczne w planowaniu 
i prowadzeniu zajęć edukacyjnych o tematyce prozdrowotnej, profilaktycznej oraz psychodietetycznej.
	Diet2_UW06
	Zaliczenie laboratorium (projekt)

	U3
	Potrafi dobrać i wykorzystywać techniki informatyczne wspomagające pracę dietetyka do rozwiązywania problemów dietetycznych w żywieniu szpitalnym, sanatoryjnym, domach opieki, przedszkolach i w indywidualnej praktyce dietetycznej.
	Diet2_UW08
	Zaliczenie laboratorium (projekt)

	U4
	Potrafi stosować technologie informatyczne w planowaniu i organizacji pracy indywidualnej i zespołowej, w tym o charakterze projektowym.
	Diet2_UO01
	Zaliczenie laboratorium (projekt)

	U5
	Potrafi wykorzystywać nowoczesne technologie do realizacji własnego rozwoju osobistego i zawodowego lub rozwoju członków zespołu dietetycznego poprzez ciągłe uczenie się i pogłębianie posiadanych kompetencji zawodowych.
	Diet2_UU01
	Zaliczenie laboratorium (projekt)



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Ma świadomość swoich ograniczeń i granic swoich kompetencji. 
	Diet2_KK01
	Zaliczenie laboratorium 

	K2
	Jest gotów do inspirowania i inicjowania działalności i realizacji projektów na rzecz interesu publicznego, zwłaszcza w sferze promocji zdrowego stylu życia i zdrowego odżywiania, profilaktyki zdrowotnej i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
	Diet2_KO02
	Zaliczenie laboratorium



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Laboratoria

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Zastosowanie programów graficznych w tworzeniu grafik, infografik i materiałów edukacyjnych do social mediów.
	8
	4

	2
	Tworzenie ankiet i wywiadów żywieniowych w postaci ankiet internetowych.
	4
	4

	3
	Przygotowanie materiałów edukacyjnych w formie ebook i broszur. 
	8
	4

	4
	Elektroniczny gabinet – zastosowanie nowoczesnych technologii w poradnictwie dietetycznym. Narzędzia do prowadzenia konsultacji online oraz webinariów Montaż krótkich filmów edukacyjnych.
	10
	4

	
	Razem
	30
	16



Metody kształcenia
Metody aktywizujące: analiza przypadków, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe, ćwiczenia / zadania laboratoryjne 
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Laboratoria

	Egzamin ustny
	

	Egzamin pisemny 
	

	Kolokwium 
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	60

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	40

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	

	Inny ………… (-) ……………………………………………….
	

	Razem
	100%




Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	10
	10

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	15
	15

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	
	

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	10
	17

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	10
	17

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	
	

	9
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	45
	59


Literatura obowiązkowa
	1
	[bookmark: _Hlk123821721]Żarowska A., Węglarz W. (2011): ECDL Moduł 7 - Przeglądanie stron internetowych i komunikacja. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

	[bookmark: _Hlk123821578]2
	Blake H., Suggs L.S., Coman E., Aguirre L., Batt M.E. (2017): Active8! Technology-Based Intervention to Promote Physical Activity in Hospital Employees. American Journal Of Health Promotion, 31(2): 109- 118. 

	3
	Zasoby internetowe.



Literatura uzupełniająca
	1
	[bookmark: _Hlk123821823]Korzeniowska E. (2012): Polscy pracownicy o wykorzystaniu nowych mediów w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w miejscu pracy. Studia Edukacyjne, 23:163-181.

	2
	



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Materiały przesłane przez prowadzącego w postaci filmów, instrukcji oraz linków do aplikacji i programów.

	2
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