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	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr I

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	4
	Egzamin
	50

	Ćwiczenia
	15
	8
	
	Zaliczenie z oceną 
	50

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Przygotowanie do samodzielnego wyszukiwania informacji naukowej i weryfikacji źródeł w praktyce dietetycznej

	2
	Poznanie podstaw naukowych najpopularniejszych modeli dietetycznych

	3
	Nabycie umiejętności podejmowania decyzji na podstawie EBM w trakcie planowania interwencji żywieniowej



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna i rozumie podstawowe zasady praktyki medycznej opartej na dowodach naukowych.
	Diet2_WG09
	Egzamin

	W2
	Posiada pogłębioną wiedzę na temat podstaw naukowych stosowania modeli dietetycznych oraz suplementów diety i żywności funkcjonalnej. 
	Diet2_WG01
Diet2_WG06

	Egzamin

	W3
	Rozumie zasady oceny rangi dowodów naukowych w ramach interwencji żywieniowych.
	Diet2_WG09
	Egzamin



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi wskazać źródła i wyszukać dowody naukowe oraz weryfikować ich jakość.
	Diet2_UW04
Diet2_UW05
Diet2_UU02
	Rozwiązywanie przykładów

	U2
	Potrafi podejmować decyzje kliniczne w ramach interwencji żywieniowej na podstawie dowodów naukowych
	Diet2_UW02
	Studium przypadku, rozwiązywanie przykładów, praca zespołowa

	U3
	Potrafi argumentować na bazie EBM swoje stanowisko dotyczące postepowania dietetycznego.
	Diet2_UK01
	Studium przypadku






	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Uznaje znaczenie dowodów naukowych i jest gotów do ich weryfikacji
	Diet2_KK02
	Udział w dyskusji



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Historia i filozofia medycyny opartej na dowodach (EBM) Wprowadzenie do dietetyki opartej na dowodach naukowych  - Evidence-Based Dietetics Practice 
	4 
	2 
	 
	 

	2
	Pytania kliniczne w EBM 
	4 
	2 
	2
	1

	3
	Obszary i rodzaje  badań naukowych w dietetyce 
	2 
	2 
	 
	 

	4
	Rola wytycznych w praktyce klinicznej. Przegląd obowiązujących wytycznych 
	4 
	2 
	 
	 

	5
	Źródła wiedzy naukowej o składnikach suplementów diety i żywności funkcjonalnej i ich weryfikacja 
	4 
	2 
	 
	 

	6
	Wybrane modele dietetyczne w świetle EBM: dieta śródziemnomorska, dieta DASH, dieta bezglutenowa, dieta wysokobiałkowa,  dieta nordycka, dieta MIND 
	8 
	4 
	 
	 

	7
	Rola aktywności fizycznej w interwencji żywieniowej w świetle EBM 
	4 
	2
	 
	 

	8
	Wyszukiwanie i ocena źródeł wiedzy  
	 
	 
	2 
	1 

	9
	Przygotowanie postępowania dietetycznego w leczeniu chorób układu krążenia, cukrzycy, osteoporozy i innych wybranych jednostek chorobowych na podstawie EBM 
 
	 
	 
	4 
	2 

	10
	Wyszukiwanie i ocena dowodów naukowych dotyczących bezpieczeństwa i zasadności stosowania suplementów diety. 
	 
	 
	4 
	2 

	11
	Wyszukiwanie i ocena dowodów naukowych dotyczących bezpieczeństwa i zasadności stosowania diet alternatywnych. 
	 
	 
	1 
	1 

	12
	Studium przypadku – podejmowanie decyzji klinicznych 
	 
	 
	2 
	1

	
	Razem
	30
	16
	15
	8



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), mikrowykład
Metody problemowe: wykład konwersatoryjny
Metody aktywizujące: analiza przypadków, grywalizacja, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody eksponujące: film, film edukacyjny
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia
	Laboratorium

	Egzamin ustny
	
	
	

	Egzamin pisemny 
	100%
	
	

	Kolokwium 
	
	
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	80%
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	20%
	

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	
	

	Inny ………………………………………………………….
	
	
	

	Razem
	100%
	100%
	




Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	5
	13

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	20
	20

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	
	

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	
	

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	30
	43

	9
	Inne …… (-) …………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	55
	76



Literatura obowiązkowa
	1
	Gajewski P, Jaeschke R, Brożek J. Podstawy EBM czyli medycyny opartej na danych naukowych dla lekarzy i studentów medycyny.  
Warszawa: Medycyna Praktyczna; 2008 
 

	2
	Roman Jaeschke, Deborah Cook, Gordon Guyatt.Evidence Based Medicine. Praktyka medyczna Oparta na Wiarygodnych i Aktualnych Publikacjach" (POWAP). https://ebm.org.pl/show.php?aid=24829 
 



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Ćwiczenia w pracowni komputerowej z wykorzystaniem dostępu do Internetu i naukowych baz danych.
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