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Dietoprofilaktyka

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr II

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	4
	Egzamin
	70

	Ćwiczenia
	15
	8
	
	Zaliczenie z oceną
	30

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Ugruntowanie i poszerzenie wiedzy na temat możliwości oddziaływania dietą na występowanie i przebieg chorób żywieniowozależnych.

	2
	Nabycie umiejętności przygotowywania indywidualnych zaleceń w ramach profilaktyki wybranych jednostek chorobowych.

	3
	Przygotowanie do prowadzenia profilaktyki wczesnej i pierwotnej w różnych grupach populacyjnych.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Posiada wiedzę dotycząca profilaktyki chorób żywieniowozależnych.
	Diet2_WK01
	Egzamin

	W2
	Zna i rozumie zasady postępowania profilaktycznego w różnych jednostkach chorobowych.
	Diet2_WG02
Diet2_WG05
	Egzamin

	W3
	Rozumie znaczenie profilaktyki żywieniowej jako zadania kluczowego dla zdrowia publicznego
	Diet2_WK01
Diet2_WK02
	Egzamin



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi wdrożyć indywidualne postępowanie żywieniowe w zależności od czynników ryzyka
	Diet2_UW02
	Studium przypadku, rozwiązywanie przykładów, praca zespołowa

	U2
	Potrafi zaplanować i wdrożyć działania profilaktyczne w różnych grupach populacyjnych.
	Diet2_UW06
	Rozwiązywanie przykładów, praca zespołowa



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest gotów do inicjacji działań profilaktycznych w przestrzeni publicznej.
	Diet2_KO02
	Praca zespołowa





Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Definicja i rodzaje profilaktyki. Czynniki wpływające na efektywność działań.
	2
	1
	
	

	2
	Aktywność fizyczna jako konieczny element działań profilaktycznych
	2
	1
	
	

	3
	Rola nutrigenetyki i nutrigenomiki w etiologii chorób żywieniowozależnych.
	2
	1
	
	

	4
	Programy profilaktyczne w Polsce
	2
	1
	
	

	5
	Dietoprofilaktyka otyłości w różnych grupach populacyjnych, cukrzycy tupu II u osób z otyłością i zespołem metabolicznym, chorób układu krążenia, niedożywienia u osób w starszym wieku, chorób układu oddechowego, chorób układu ruchu, chorób układu pokarmowego, chorób nowotworowych, zaburzeń tarczycy, chorób neurologicznych, chorób skóry.
	22
	12
	
	

	6
	Przygotowywanie materiałów edukacyjnych za zakresu profilaktyki wczesnej.
	
	
	4
	2

	7
	Opracowanie indywidualnych zaleceń dietetycznych i materiałów edukacyjnych dla pacjentów ze stanem przedcukrzycowym
	
	
	4
	2

	8
	Opracowywanie indywidualnych zaleceń dietetycznych i materiałów edukacyjnych dla pacjentów po zawale mięśnia sercowego.
	
	
	4
	2

	9
	Studium przypadku – pacjent geriatryczny z osteopenią.
	
	
	3
	2

	
	Razem
	30
	16
	15
	8



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), mikrowykład, opis, prelekcja, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody aktywizujące: analiza przypadków, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody eksponujące: film, film edukacyjny
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100%
	

	Kolokwium 
	
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	50%

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	20%

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	30%

	Inny …… (-) …………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%





Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	5
	10

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	5
	6

	5
	Lektura obowiązkowa 
	10
	10

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	
	

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	
	

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	35
	50

	9
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	55
	76




Literatura obowiązkowa
	1
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Literatura uzupełniająca
	1
	Grosicki S., Olejniczak-Nowakowska M., Krupa-Kotara K. (2019): Profilaktyka zdrowotna i choroby środowiskowozależne. Wydawnictwo Śląskiego Uniwersytetu Medycznego, Katowice.

	2
	Coulston A., Boushey C., Ferruzzi M., Delahanty L. (2017): Nutrition in the Prevention and Treatment of Disease. wyd. IV, Wydawnictwo Wydawnictwo Academic Press/Elsevier, London.

	3
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