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	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr II

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjne

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	3
	Egzamin 
	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30
	16
	
	

	Praca własna studenta
	45
	59
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Umiejętność korzystania z literatury naukowej.



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Zapoznanie studentów z surowcami zielarskimi występującymi w Polsce, ich wykorzystaniem oraz wybranymi substancjami pochodzenia roślinnego oraz roślinami będącymi ich źródłem.

	2
	Przygotowanie studenta do wykorzystywania odpowiednich ziół, roślin leczniczych i roślin przyprawowych, jako źródła substancji aktywnych w żywności i żywieniu.

	3
	Zapoznanie studentów z możliwym działaniem niepożądanym wynikającym z nieprawidłowego ich spożywania.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna sposoby pozyskiwania surowców zielarskich (roślin leczniczych) oraz rozumie wpływ różnych czynników na ich jakość. Opisuje podstawowe zioła/rośliny lecznicze oraz rośliny przyprawowe. 
	Diet2_WG03
	Egzamin pisemny

	W2
	Zna substancje aktywne zawarte w surowcach zielarskich / roślinach leczniczych i przyprawowych, podaje przykłady surowców wykorzystywanych w przemyśle spożywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym.
	Diet2_WK01
	Egzamin pisemny

	W3
	Rozumie znaczenie ziołolecznictwa, a także ziół i roślin przyprawowych w diecie człowieka. Zna skutki niewłaściwego stosowania ziół i roślin przyprawowych.
	Diet2_WG06
Diet2_WK03
	Egzamin pisemny




	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi wskazać zagrożenia wynikające z nieprawidłowego stosowania roślin zielarskich / leczniczych w żywieniu
	Diet2_UW04
Diet2_UU02
	Egzamin pisemny

	U2
	Rozróżnia wybrane zioła / rośliny lecznicze i rośliny przyprawowe. Potrafi zidentyfikować wybrane surowce roślinne stanowiące składniki mieszanek ziołowych o różnym przeznaczeniu żywieniowym. 
	Diet2_UW06 
Diet2_UU02
	Egzamin pisemny







	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest gotów do weryfikowania wiedzy naukowej w zakresie wskazywania różnych ziół do stosowania w profilaktyce wybranych problemów żywieniowych i zdrowotnych. 
	Diet2_KK02
	Egzamin pisemny

	K2
	Ma świadomość swoich ograniczeń i granic swoich kompetencji w zakresie znajomości działania różnych ziół i roślin leczniczych.
	Diet2_KK01
	Egzamin pisemny



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	[bookmark: _Hlk123825259]1
	Zielarstwo i ziołolecznictwo w Polsce i na świecie - stan aktualny i perspektywy. Pozyskiwanie roślin leczniczych ze stanu naturalnego – trendy regionalne, krajowe, europejskie i ogólnoświatowe. Jakość surowców zielarskich do produkcji leków roślinnych i żywności, w tym suplementów diety. Zasady oceny jakości surowców zielarskich, rodzaje zanieczyszczeń. Zasady postępowania z plonem po zbiorze. Stabilizacja, metody standaryzacji surowców roślinnych.
	4
	2

	2
	Podstawowe definicje: surowce roślinne, substancje roślinne. Terminy i sposoby zbioru roślin leczniczych w zależności od kierunku uprawy.  Surowce zielarskie – kwiaty, kwiatostany, nasiona i owoce, części podziemne (korzenie, kłącza, bulwy i cebule), liście i ziele, kora jako surowiec zielarski.
	2
	1

	3
	Wymagania jakościowe egzekwowane przez przemysł farmaceutyczny i zielarski: Farmakopea Polska, Farmakopea Europejska, Polskie Normy, System Dobrej Praktyki Upraw i Zbioru, System Dobrej Praktyki Wytwarzania). 
	2
	1

	4
	Skład chemiczny surowców zielarskich. Grupy substancji farmakologicznie czynnych zawartych w surowcach zielarskich (organograficzny, fitochemiczny, terapeutyczny). Analiza morfologiczna i anatomiczna roślin, analiza fitochemiczna surowców zawierających: węglowodany, glikozydy fenolowe, garbniki, kumaryny, antrachinony, saponiny, glikozydy nasercowe, flawonoidy i antocyjany, alkaloidy, olejki eteryczne, terpeny (terpenoidy). 
	6
	2

	5
	Mechanizmy działania wybranych, aktywnych biologicznie związków pochodzenia roślinnego. Działanie pożądane i niepożądane wynikające z ich stosowania. Toksyczność roślin zielarskich i przyprawowych.
	2
	1

	6
	Właściwości użytkowe i zakres zastosowań surowców zielarskich. Przydatność roślin zielarskich / leczniczych w różnych gałęziach gospodarki krajowej (przemysł farmaceutyczny, spożywczy, perfumeryjny, kosmetyczny, likierniczy). Klasyfikacja surowców zielarskich wg zastosowania terapeutycznego.
	2
	1

	7
	Zioła wykorzystywane w profilaktyce chorób układu pokarmowego.
	2
	2

	8
	Zioła wykorzystywane w profilaktyce chorób układu krążenia.
	2
	2

	9
	Zioła wykorzystywane w profilaktyce chorób układu oddechowego i nerwowego.
	4
	2

	10
	Fitoterapia zaburzeń metabolicznych, chorób układu moczowo-płciowego, chorób skóry i błon śluzowych. Zioła a odporność.
	4
	2

	
	Razem
	30
	16



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), mikrowykład, opis, prelekcja, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody problemowe: wykład konwersatoryjny
Metody aktywizujące: analiza przypadków
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykłady

	Egzamin ustny
	-

	Egzamin pisemny 
	100

	Kolokwium 
	-

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	-

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	-

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	-

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	-

	Inny ………………………………………………………….
	-

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	-
	-

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	-
	-

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	-
	-

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	-
	-

	5
	Lektura obowiązkowa 
	10
	15

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	5
	10

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	-
	-

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	30
	34

	9
	Inne ………………………………………………………….
	-
	-

	
	Razem
	45
	59



Literatura obowiązkowa
	1
	Senderski M.E. (2009): Zioła, praktyczny poradnik o ziołach i ziołolecznictwie. wyd. III, Wydawnictwo K.E. Liber, Warszawa.

	2
	Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (2014): Fitoterapia i leki roślinne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.



Literatura uzupełniająca
	1
	Kołodziej B. (2010): Poradnik dla plantatorów. Uprawa ziół. Wydawnictwo PWRiL, Poznań.

	2
	Kohlmünzer S. (2020): Farmakognozja. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

	3
	Matławska I. i wsp. (2005): Farmakognozja. Podręcznik dla studentów farmacji, Wydawnictwo AM, Poznań.

	
4
	Kudełka W, Kosowska A. (2008): Składniki przypraw i ziół przyprawowych determinujące ich funkcjonalne właściwości oraz ich rola w żywieniu człowieka i zapobieganiu chorobom. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,781, 83-111.



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Bieżące materiały wykładowe. 
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