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[bookmark: _Hlk121131185]Kształtowanie zachowań i nawyków żywieniowych

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr II

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjne

	Język wykładowy
	Polski 



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Ćwiczenia
	30
	16
	3
	Zaliczenie na ocenę 
	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30
	16
	
	

	Praca własna studenta
	45
	59
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Zapoznanie studentów z czynnikami społecznymi i kulturowymi wpływającym na kształtowanie zachowań żywieniowych oraz określenie roli rodziny i szkoły w kształtowaniu tych zachowań. 



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna i rozumie podstawowe uwarunkowania społeczne i psychologiczne dotyczące produkcji i konsumpcji żywności.
	Diet2_WG01
	Kolokwium / opracowanie wyników ankiety zachowań żywieniowych

	W2
	Rozumie znaczenie i potrzebę działań profilaktycznych, pomocy psychologicznej oraz edukacji zdrowotnej społeczeństwa dla kształtowania zdrowia jednostek i grup społecznych we współczesnych realiach społeczno-gospodarczo-kulturowych.
	Diet2_WK02
	Kolokwium / opracowanie wyników ankiety zachowań żywieniowych

	W3
	Zna i rozumie wpływ różnych czynników, w tym z zakresu stanu emocjonalnego człowieka, psychologii społecznej i klinicznej na różne zaburzenia żywieniowe.
	Diet2_WG07
	Kolokwium / opracowanie wyników ankiety zachowań żywieniowych

	W4
	Posiada pogłębioną wiedzę na temat roli dietetyka w kształtowaniu nawyków żywieniowych oraz wpływu różnych czynników na zachowania żywieniowe różnych grup ludności. 
	Diet2_WG09
	Kolokwium / opracowanie wyników ankiety zachowań żywieniowych




	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Umie scharakteryzować społeczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego oraz określić miejsce dietetyka w kształtowaniu pożądanych nawyków żywieniowych w rodzinie i społeczeństwie
	Diet2_UW02
	Opracowanie wyników ankiety zachowań żywieniowych 

	U2
	Potrafi zaplanować i zrealizować projekt społeczny o tematyce dietetycznej lub interdyscyplinarnej, m.in. z wykorzystaniem różnych narzędzi wspomagających pracę dietetyka.
	Diet2_UW05
	Kolokwium 

	U3
	Potrafi efektywnie komunikować się i współpracować z innymi osobami realizując zadania zawodowe dietetyka w zakresie kształtowania nawyków i zachowań żywieniowych 
	Diet2_UO02
	Kolokwium



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Przestrzega etyki i tajemnicy zawodowej i dba o prestiż zawodu oraz prawa pacjenta. 
	Diet2_KR02
	Opracowanie wyników ankiety zachowań żywieniowych

	K2
	Jest gotów do wyjaśniania zachowań żywieniowych jednostki i wpływania na jej właściwe postawy żywieniowe
	Diet2_KO02
	Opracowanie wyników ankiety zachowań żywieniowych



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	[bookmark: _Hlk123826794]1
	Mechanizmy kształtowania postaw i zachowań żywieniowych. Determinanty przyrodnicze, kulturowe, religijne i ekonomiczne w planowaniu prawidłowego żywienia. Psychologiczne i społeczne uwarunkowania zachowań żywieniowych – ćwiczenia wprowadzające. Warunki wpływające na tworzenie się nawyków żywieniowych w rodzinie i społeczeństwie. Czynniki determinujące zachowania żywieniowe populacji. Modele zachowań zdrowotnych.
	2
	2

	2
	Rodzaje psychologicznych uwarunkowań zachowań żywieniowych. Postawy względem żywności i żywienia – istota, geneza, funkcje oraz wpływ na zachowania żywieniowe. Społeczno-ekonomiczne uwarunkowania konsumpcji / wzorów żywienia. Społeczne zróżnicowanie wzorów konsumpcji: wpływ nierówności społecznych na świecie na stan zdrowia i wzory konsumpcji (płeć, wiek, status społeczno-ekonomiczny, miejsce zamieszkania). Współczesne wzory konsumpcji. Symboliczne i rytualne znaczenie jedzenia w różnych sytuacjach społecznych. Rola religii w kształtowaniu wzorów żywienia. Rytuały związane z jedzeniem jako wzory interakcji społecznych.
	2
	2

	3
	Żywienie i konsumpcja jako przedmiot socjologii: zastosowanie wiedzy socjologicznej w pracy dietetyka. Stres a zachowania żywieniowe. Regulacja zachowań żywieniowych przez motywy i potrzeby. Stany emocjonalne, nastrój, cechy osobowości i temperamentu a zachowania żywieniowe. Metody oceny zachowań żywieniowych.
	4
	2

	4
	Postrzeganie własnego ciała a zachowania żywieniowe. Specyficzne i niespecyficzne zaburzenia odżywiania. Uzależnienie od jedzenia a zaburzenia odżywiania. Psychologiczne i społeczne aspekty otyłości, anoreksji i bulimii. Wpływ środowiska społecznego na zachowania żywieniowe.
	4
	2

	5
	Style jedzenia i ich uwarunkowania. Socjalizacja a kształtowanie się wzorów żywienia. Podział ról w rodzinie a przygotowywanie jedzenia. Funkcje jedzenia w relacjach społecznych, jedzenie jako element więzi społecznych. Proces socjalizacji w rodzinie: znaczenie posiłku w procesie socjalizacji. Kontrola społeczna i systemy normatywne a zachowania żywieniowe: znaczenie obyczajów i mody.
	4
	2

	6
	Techniki mentalne w modyfikacji zachowań żywieniowych. Żywność w różnych kulturach - jej dostępność, status społeczny i znaczenia symboliczne. Tradycje kulturowe jako bariera prawidłowego żywienia. Preferencje żywieniowe, ich geneza i wpływ na zachowania żywieniowe. Żywność tradycyjna i nieznana i jej społeczny kontekst.
	4
	2

	7
	Istota modelowania społecznego. Powiązania między pozycją społeczną a zachowaniami żywieniowymi jednostki. Zmiany w środowisku społecznym i ich związek ze sposobem żywienia. Socjalizacja a kształtowanie się wzorów żywienia.
	4
	2

	8
	Charakterystyka zachowania żywieniowego wybranej grupy ludzi. Przygotowanie i opracowanie wyników ankiety i ich prezentacja. 
	4
	2

	9
	Techniki psychoterapeutyczne w procesie odzyskiwania kontroli nad procesem jedzenia. Trening umiejętności motywacyjnych w modyfikacji zachowań żywieniowych.
	2
	

	
	Razem
	30
	16



Metody kształcenia
Metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny
Metody eksponujące: film, film edukacyjny, pokaz połączony z przeżyciem, metody przeżyciowe i doświadczeniowe
Metody praktyczne: metoda projektu
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	

	Egzamin pisemny 
	

	Kolokwium 
	50

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	15

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	15

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	

	Inny ... przygotowanie i opracowanie ankiety …………………………….
	20

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	15
	8

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	10
	18

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	
	

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	5
	15

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	5
	

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	10
	18

	9
	Inne … (-) ……………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	45
	59




Literatura obowiązkowa
	1
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	2
	[bookmark: _Hlk123825961]Różycka J. (2020): Wybrane zagadnienia psychodietetyki. Narzędzia i metody pracy z osobami z nieprawidłowymi nawykami żywieniowymi. Wydawnictwo Difin, Warszawa.

	3
	[bookmark: _Hlk123825986]Pilska M., Jeżewska-Zychowicz M. (2008): Psychologia żywienia – wybrane zagadnienia. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

	[bookmark: _Hlk123826040]4
	Jeżewska-Zychowicz M., Pilska M. (2007): Postawy względem żywności i żywienia. Wybrane aspekty teoretyczne i metodyczne. Wydawnictwo SGGW, Warszawa. 

	5
	[bookmark: _Hlk123826072]Jeżewska-Zychowicz M. (2011): Zmiana zachowań żywieniowych a profilaktyka zdrowotna. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2011.

	6
	[bookmark: _Hlk123826219]Domański H., Karpiński Z., Przybysz D., Straczuk J. (2015): Wzory jedzenia a struktura społeczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.



Literatura uzupełniająca
	1
	[bookmark: _Hlk123826350]Fieldhouse P. (1995): Food and Nutrition. Customs and Culture. Chapman& Hall, London.

	2
	[bookmark: _Hlk123826565]Ogińska-Bulik N. (2007): Psychologia nadmiernego jedzenia. Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, Łódź.

	3
	[bookmark: _Hlk123826618]Tobiasz-Adamczyk B. (2013): Od socjologii medycyny do socjologii żywienia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków.

	4
	Ogden J. (2011): Psychologia odżywiania się. Od zdrowych do zaburzonych zachowań żywieniowych. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków.
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