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Marketing i promocja zdrowia

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr II

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	15
	8
	3
	Egzamin
	70

	Ćwiczenia
	15
	12
	
	Zaliczenie z oceną
	30

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30
	20
	
	

	Praca własna studenta
	45
	55
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Uporządkowanie i pogłębienie wiedzy z zakresu marketingu zdrowia i promocji zdrowia - z naciskiem na zastosowania w praktyce dietetyka i w działaniach prozdrowotnych

	2
	Wykształcenie umiejętności planowania, realizacji i ewaluacji projektów edukacyjnych oraz kampanii promocji zdrowia - z wykorzystaniem nowoczesnych narzędzi komunikacji i analiz

	3
	Kształtowanie postaw etycznych i odpowiedzialności społecznej - w tym krytycznej oceny informacji o zdrowiu oraz przeciwdziałania dezinformacji



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Posiada pogłębioną wiedzę o żywieniu człowieka i dietoprofilaktyce oraz zna możliwości jej praktycznego komunikowania w promocji zdrowia.
	Diet2_WG01
	Egzamin

	W2
	Zna i rozumie w stopniu pogłębionym wpływ różnych czynników, w tym psychologicznych i psychospołecznych, na powstawanie, przebieg i leczenie zaburzeń żywieniowych. Zna w stopniu pogłębionym zagadnienia dotyczące epidemiologii żywieniowej, związków pomiędzy żywieniem a wskaźnikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i występowaniem chorób. Posiada pogłębioną wiedzę na temat wybranych aplikacyjnych obszarów dietetyki oraz współczesnych sposobów realizacji działalności zawodowej dietetyka (np. komunikacja medialna, oprogramowanie informatyczne, dokumentacja żywieniowa, bazy danych opartych na dowodach naukowych). Posiada pogłębioną praktyczną wiedzę o różnorodnych metodach i narzędziach wspomagających pracę dietetyka.
	Diet2_WG07
Diet2_WG08
Diet2_WG09
Diet2_WG10

	Egzamin

	W3
	Zna i rozumie fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji, w tym podstawowe założenia i zadania zdrowia publicznego oraz metody promocji zdrowego stylu życia i zapobiegania chorobom żywieniowo-zależnym.
	Diet2_WK01
	Egzamin



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi w twórczy sposób zaplanować i przeprowadzić zajęcia edukacyjne o tematyce prozdrowotnej, profilaktycznej oraz psychodietetycznej z wykorzystaniem nowoczesnych narzędzi technologicznych, w tym realizować projekt mogący być podstawą pracy magisterskiej. Potrafi dobrać i wykorzystywać różne techniki, metody i narzędzia (w tym informatyczne) wspomagające pracę dietetyka.
	Diet2_UW05
Diet2_UW06
Diet2_UW08
	Projekt zespołowy i jego realizacja

	U2
	Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę o zdrowiu i żywieniu człowieka do formułowania i argumentowania swojego stanowiska w dyskusji/debacie, także w formie pisemnej oraz z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i mediów. Potrafi efektywnie komunikować się i współpracować z innymi osobami realizując zadania zawodowe dietetyka.
	Diet2_UK01
Diet2_UO02
	Projekt zespołowy i jego realizacja



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest gotów do inspirowania i inicjowania działalności i realizacji projektów na rzecz interesu publicznego, zwłaszcza w sferze promocji zdrowego stylu życia i zdrowego odżywiania, profilaktyki zdrowotnej i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Ujawnia wrażliwość na zasady i standardy etyki obowiązujące go przy wykonywaniu swoich czynności zawodowych, w tym w promocji zdrowia.
	Diet2_KO02
Diet2_KR02
	Dyskusja/Burza mózgów





Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Podstawy marketingu (definicja i znaczenie marketingu zdrowia; historia i ewolucja marketingu w kontekście zdrowia; segmentacja rynku i identyfikacja grup docelowych; narzędzia marketingowe i ich zastosowanie w branży zdrowotnej).
	3
	1
	
	

	2
	Promocja zdrowia (definicja i cele promocji zdrowia; rola edukacji zdrowotnej w kreowaniu zachowań prozdrowotnych; metody i techniki promocji zdrowia w społeczności lokalnej; wykorzystanie mediów społecznościowych w promocji zdrowia; social media w promocji zdrowia; e-zdrowie i innowacyjne rozwiązania w marketingu zdrowotnym).
	5
	4
	
	

	3
	Psychologia i zachowania zdrowotne (czynniki wpływające na decyzje zdrowotne konsumentów; modelowanie zachowań prozdrowotnych; motywacja i jej znaczenie w promocji zdrowia).
	4
	2
	
	

	4
	Zasady etyczne w promocji zdrowia (problemy etyczne w promocji zdrowia; przeciwdziałanie dezinformacji o zdrowiu; ocena skuteczności działań promocyjnych; metody oceny efektywności kampanii promujących zdrowie; przykłady dobrych praktyk w ocenie działań marketingowych w zdrowiu). Odpowiedzialność społeczna i zdrowotna marketingu
	3
	1
	
	

	5
	Planowanie kampanii - cele SMART, budżet, harmonogram, dobór kanałów i partnerstw
	
	
	4
	3

	6
	Badania i ewaluacja - metody, wskaźniki i KPI, analiza efektów działań prozdrowotnych
	
	
	4
	3

	7
	Persony i ścieżka pacjenta - badanie potrzeb, mapa punktów styku, projektowanie doświadczenia
	
	
	4
	3

	8
	Content marketing, media społecznościowe i PR dla dietetyka - plan treści, formaty, współprace, podstawy płatnej promocji
	
	
	3
	3

	
	Razem
	15
	8
	15
	12



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną)
Metody aktywizujące: debata, burza mózgów
Metody praktyczne: ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100%
	

	Kolokwium 
	
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	50%

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	20%

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	30%

	Inny …… (-) …………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%





Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	25
	30

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	5
	10

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	
	

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	
	

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	15
	15

	9
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	45
	55
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Literatura uzupełniająca
	1
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	2
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	3
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