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	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr II

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	4
	Egzamin
	70

	Ćwiczenia
	15
	8
	
	Zaliczenie z oceną
	30

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Przekazanie wiedzy dotyczącej wskazań, podstawowych zasad i powikłań leczenia żywieniowego.

	2
	Omówienie najważniejszych aspektów związanych z żywieniem klinicznym oraz roli dietetyka w zespole leczenia żywieniowego.

	3
	Przekazanie wiedzy na temat biochemicznych przemian w organizmie człowieka, w tym uwarunkowanych niedożywieniem oraz procedurami związanymi z leczeniem żywieniowym.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna i rozumie wskazania oraz podstawowe zasady wdrażania leczenia żywieniowego.
	Diet2_WG02
	Egzamin/zaliczenie ćwiczeń

	W2
	Posiada wiedzę dotyczącą wpływu leczenia żywieniowego oraz powikłań leczenia żywieniowego w odniesieniu do biochemicznych przemian w organizmie człowieka.
	Diet2_WG04
	Egzamin/kolokwium

	W3
	Zna i rozumie zastosowanie mieszanin do żywienia pozajelitowego, diet przemysłowych, suplementów diety i żywności specjalnego przeznaczenia.
	Diet2_WG05
	Egzamin/kolokwium



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi rozwiązać złożony problem dotycząc żywienia osób z różnymi schorzeniami i problemami zdrowotnymi.
	Diet2_UW02
	Egzamin/zaliczenie ćwiczeń

	U2
	Potrafi zebrać wywiad dietetyczny i opracować plan żywienia dla osób wymagających specjalistycznego żywienia pod nadzorem lekarza. 
	Diet2_UW07
	Egzamin/zaliczenie ćwiczeń

	U3
	Potrafi poszukiwać i analizować dane literaturowe i uzupełniać swoją wiedzę. 
	Diet2_UU02
	Egzamin



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest gotów i współpracuje z innymi osobami - ekspertami z zakresu zdrowia, żywienia, dietetyki, psychologii i medycyny. 
	Diet2_KK02
	zaliczenie ćwiczeń


Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Wprowadzenie do żywienia klinicznego – definicje i wskazania do leczenia żywieniowego, schemat terapii żywieniowej, rola dietetyka
	6
	4
	
	

	2
	Zasady żywienia dojelitowego, drogi podawania, rodzaje diet, powikłania
	8
	4
	
	

	3
	Żywienie pozajelitowe, rodzaje dostępu, mieszaniny, całkowite i częściowe żywienie pozajelitowe, powikłania
	8
	4
	
	

	4
	Żywienie dojelitowe i pozajelitowe w warunkach domowych
	4
	2
	
	

	5
	Monitorowanie leczenia żywieniowego
	4
	2
	
	

	6
	Zasady kwalifikacji do leczenia żywieniowego
	
	
	4
	2

	7
	Leczenie żywieniowe w różnych sytuacjach klinicznych - case studies.
	
	
	7
	4

	8
	Powrót do żywienia doustnego – zalecenia żywieniowe
	
	
	4
	2

	
	Razem
	30
	16
	15
	8



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), mikrowykład, opis, prelekcja, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody aktywizujące: analiza przypadków, metoda sytuacyjna , debata
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100
	

	Kolokwium 
	
	60

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	40

	Inny ………………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%




Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	10
	10

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	15
	15

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	10
	17

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	20
	34

	9
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	55
	76




Literatura obowiązkowa
	1
	Bajerska J., Gawęcki J., Grzymiasławski M. (2010): Żywienie człowieka zdrowego i chorego. tom 2, wyd II, Wydawnictwo PWN, Warszawa.

	2
	Kłęk S., Kapała A. (2018): Leczenie żywieniowe. Onkologia w Praktyce Klinicznej, 4(4):257-267.

	3
	POLSPEN / Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (2022) https://polspen.pl/



Literatura uzupełniająca
	1
	Sobotka L. (2013.): Podstawy żywienia klinicznego. Wydawnictwo Scientifica, Kraków.

	2
	Sobocki J. (2019): Standardy żywienia dojelitowego dorosłych pacjentów w warunkach domowych. Wydawnictwo Via Medica, Gdańsk.

	3
	POLSPEN / Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (2019): Standardy żywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Kraków (+ Aneks 2020).



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Bieżące materiały wykładowe i ćwiczeniowe. 
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