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[bookmark: _Hlk121139462]Zasady prowadzenia dokumentacji żywieniowej

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr II

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	15
	8
	4
	Egzamin
	70

	Ćwiczenia
	30
	16
	
	Zaliczenie z oceną
	30

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Dostarczenie wiedzy o prowadzeniu dokumentacji w zakładach żywienia zbiorowego, podmiotach leczniczych i indywidualnej praktyki dietetycznej.

	2
	Nabycie umiejętności przygotowywania i dostosowywania dokumentacji żywieniowej do realizacji zróżnicowanych zadań zawodowych.

	3
	Nabycie umiejętności wdrażania dokumentacji zgodnej z regulacjami prawnymi.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna regulacje prawne dotyczące prowadzenia dokumentacji żywieniowej związanej z zapewnieniem prawidłowego postępowania w odniesieniu stanu zdrowia oraz czynników ryzyka rozwoju choroby.
	Diet2_WG08
	Egzamin/kolokwium

	W2
	Zna zasady przygotowywania i dostosowywania dokumentacji medycznej do potrzeb indywidualnej praktyki dietetycznej.
	Diet2_WK05
	Egzamin/kolokwium



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi przygotować lub dostosować dokumentacje żywieniową do potrzeb żywienia w zakładach żywienia zbiorowego i w indywidualnej praktyce dietetycznej.
	Diet2_UW08
	Kolokwium/ Zaliczenie ćwiczeń (sprawozdanie)

	U2
	Potrafi zaprojektować dokumentacje żywieniową niezbędną do pracy zespołu realizującego zadania zawodowe i/lub do pracy w ramach indywidualnej praktyki dietetycznej.
	Diet2_UO01
	Kolokwium/ Zaliczenie ćwiczeń (sprawozdanie)

	U3
	Potrafi wdrażać zmiany narzucone przez regulacje prawne i dostosowywać prowadzoną dokumentację żywieniową.
	Diet2_UU01
	Kolokwium/ Zaliczenie ćwiczeń (sprawozdanie)






	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest gotów do samodzielnego prowadzenia dokumentacji niezbędnej do pracy na stanowisku dietetyk.
	Diet2_KO01
	Egzamin/ Zaliczenie ćwiczeń (sprawozdanie)



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Dokumentacja wymagana w zakładach żywienia zbiorowego – HACCP, GHP, GMP, prowadzenie gospodarki magazynowej
	4
	2
	
	

	2
	Dokumentacja związana ze zleceniem usług firmie cateringowej.
	3
	2
	
	

	3
	Przepisy regulujące dokumentację medyczną pacjentów/klientów w odniesieniu do podmiotów leczniczych oraz indywidualnej praktyki dietetycznej.
	4
	2
	
	

	4
	Przepisy i dokumentacja związana z wykonywaniem e-usług oraz sprzedażą przez internet.
	4
	2
	
	

	5
	Specyfikacja Istotnych Warunków Zamówienia (SIWZ) w przetargach dotyczących żywienia w zakładach żywienia zbiorowego.
	
	
	6
	2

	6
	Protokoły kontroli jakości posiłków.
	
	
	4
	2

	7
	Obowiązki dietetyka w odniesieniu do wniosków, skarg i reklamacji.
	
	
	4
	2

	8
	Regulamin w gabinecie dietetyka – gabinet stacjonarny, e-usługi oraz sprzedaż przez internet.
	
	
	6
	4

	9
	RODO i polityka prywatności w podmiotach leczniczych, indywidualnej praktyce dietetycznej i w e-usługach.
	
	
	4
	2

	10
	Projektowanie i prowadzenie dokumentacji pacjentów/klientów. 
	
	
	6
	2

	
	Razem
	15
	8
	30
	16



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), mikrowykład, opis, prelekcja, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody aktywizujące: analiza przypadków, 
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100
	

	Kolokwium 
	
	50

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	25

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	25

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	

	Inny ………………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%






Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	10
	15

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	
	

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	15
	20

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	10
	15

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	20
	26

	9
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	55
	76




Literatura obowiązkowa
	1
	Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

	2
	Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych)

	3
	Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

	4
	Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta
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