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	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok I / Semestr II

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalności
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	15
	8
	4
	Egzamin
	70

	Ćwiczenia
	30
	16
	
	Zaliczenie z oceną
	30

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Zapoznanie studenta z uwarunkowaniami normalnego i patologicznego starzenia się.

	2
	Przedstawienie strategii planowania zaleceń żywieniowych i jadłospisów z uwzględnieniem współwystępujących jednostek chorobowych i specyfiki żywienia w geriatrii.

	3
	Nabycie umiejętności oceny stanu odżywienia oraz planowania postępowania dietetycznego w geriatrii.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna i rozumie zasady i metody postępowania dietetycznego w odniesieniu do procesu starzenia się normalnego i patologicznego.
	Diet2_WG02
	Egzamin

	W2
	Zna dylematy współczesnej cywilizacji związane ze zmianami demograficznymi i procesem starzenia się.
	Diet2_WK01
	Egzamin



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi ocenić stan odżywienia i zaplanować postępowanie dietetyczne w odniesieniu do osób starszych, również z uwzględnieniem typowych chorób i problemów związanych ze starzeniem się.
	Diet2_UW07
	Egzamin/Zaliczenie ćwiczeń (praca pisemna)

	U2
	Potrafi organizować i realizować porady dietetyczne oraz planować żywienie dla osób starszych z uwzględnieniem stanu zdrowia i stanu emocjonalnego.
	Diet2_UW09
	Egzamin/Zaliczenie ćwiczeń (praca pisemna)



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Wykazuje się wysokim poziomem odpowiedzialności o pacjentów geriatrycznych.
	Diet2_KO01
	Zaliczenie ćwiczeń (praca pisemna)





Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	[bookmark: _Hlk123828611]1
	Starzenie się normalne i patologiczne - uwarunkowania demograficzne, ekonomiczne i biologiczne.
	
	
	
	

	2
	Rola dietetyka o opiece geriatrycznej.
	
	
	
	

	3
	Niedożywienie i odwodnienie u osób starszych.
	
	
	
	

	4
	Postępowanie dietetyczne w chorobach dietozależnych u osób starszych.
	
	
	
	

	5
	Współwystępowanie wielu chorób - ustalanie priorytetów i metody postępowania.
	
	
	
	

	6
	Edukacja i poradnictwo żywieniowe w odniesieniu do osób z utrudnioną komunikacją.
	
	
	
	

	7
	Depresja, demencja, delirium – zespoły psychogeriatryczne.
	
	
	
	

	8
	Metody oceny stanu odżywienia i ryzyka niedożywienia w odniesieniu do osób starszych.
	
	
	
	

	9
	Projektowanie zaleceń żywieniowych.
	
	
	
	

	10
	Planowanie jadłospisów w odniesieniu do trudności wynikających z występowania chorób, zespołów psychogennych oraz trudności wynikających z normalnego procesu starzenia się.
	
	
	
	

	
	Razem
	15
	8
	30
	16



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), mikrowykład, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody aktywizujące: analiza przypadków, metoda sytuacyjna, 
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100
	

	Kolokwium 
	
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	70

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	30

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	

	Inny ………………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	15
	15

	5
	Lektura obowiązkowa 
	10
	10

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	5
	5

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	10
	17

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	15
	29

	9
	Inne ……… (-) ………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	55
	76




Literatura obowiązkowa
	1
	Bajerska J., Gawęcki J., Grzymiasławski M. (2010): Żywienie człowieka zdrowego i chorego. tom 2, wyd II, Wydawnictwo PWN, Warszawa.

	2
	Ciborowska H., Ciborowski A. (2022): Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.



Literatura uzupełniająca
	1
	Jarosz M., Dzieniszewski J. (2008): Żywienie osób w wieku starszym. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Materiały wykładowe, case studies oraz linki internetowe
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