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Dietoterapia chorób metabolicznych

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr III

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	5
	Egzamin
	70%

	Ćwiczenia
	15
	8
	
	Zaliczenie z oceną
	30%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	80
	101
	
	

	Ogółem
	125
	125
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Ugruntowanie i poszerzenie wiedzy na temat patofizjologii, przebiegu i leczenia chorób metabolicznych.

	2
	Poznanie aktualnych wytycznych i rekomendacji dietoterapii chorób metabolicznych.

	3
	Nabycie umiejętności opracowania strategii postępowania dietetycznego i udzielania porad w chorobach metabolicznych.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Posiada wiedzę dotycząca patofizjologii i przebiegu wybranych chorób metabolicznych.
	Diet2_WG02
	Egzamin

	W2
	Zna i rozumie zasady postępowania dietetycznego w wybranych chorobach metabolicznych.
	Diet2_WG02
	Egzamin



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi zaplanować indywidualne postępowanie dietetyczne w chorobie metabolicznej.
	Diet2_UW02
Diet2_UW07
	Wykonanie zadania, studium przypadku

	U2
	Potrafi przygotować jadłospisy dopasowane do indywidualnych potrzeb pacjentów cierpiących na choroby metaboliczne.
	Diet2_UW02
Diet2_UW08
	Wykonanie zadania



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Ma świadomość swoich ograniczeń i granic swoich kompetencji i jest gotów do współpracy z innymi specjalistami ochrony zdrowia w ramach zespołu terapeutycznego.
	Diet2_KK01
	Dyskusja






Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	[bookmark: _Hlk123834041]1
	Wprowadzenie do chorób metabolicznych. 
	2
	1
	
	

	2
	Rola suplementów diety, żywności medycznej i żywności funkcjonalnej w dietoterapii chorób metabolicznych
	2
	1
	
	

	3
	Patofizjologia i leczenie otyłości. Postępowanie dietetyczne w różnych typach otyłości.
	4
	2
	
	

	4
	Patofizjologia i dietoterapia zespołu metabolicznego w zależności od istniejących składowych
	2
	2
	
	

	5
	Patofizjologia i dietoterpaia cukrzycy typu I i typu II, cukrzycy ciążowej oraz ostrych i przewlekłych powikłań cukrzycy.
	4
	2
	
	

	6
	Patofizjologia i dietoterapia zaburzeń lipidowych
	2
	1
	
	

	7
	Dietoterapia wrodzonych zaburzeń metabolicznych: fenyloketonuria i łagodna hiperfenyloalaninemia, galaktozemia kwasica propionowa, metylomalonowa, kwasica izowalerianowa, 
	6
	3
	
	

	8
	Dietoterpia osteoporozy, dny moczanowej, w niealkoholowym stłuszczeniu wątroby
	6
	3
	
	

	9
	Choroba Hashimoto a otyłość i insulinooporność. 
	2
	1
	
	

	10
	Wyznaczanie celów, opracowanie strategii interwencji i przygotowywanie przykładowych jadłospisów w leczeniu otyłości. 
	
	
	4
	2

	11
	Przygotowanie indywidualnych zaleceń dietetycznych w różnych typach cukrzycy 
	
	
	4
	2

	12
	Przygotowanie indywidualnych zaleceń dietetycznych w zespole metabolicznym 
	
	
	4
	2

	13
	Dietoterapia w otyłości skojarzonej z chorobą Hashimoto - analiza studium przypadku
	
	
	3
	2

	
	Razem
	30
	16
	15
	8




Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), opis, prelekcja, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody aktywizujące: analiza przypadków, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100%
	

	Kolokwium 
	
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	60%

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	20%

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	20%

	Inny ………………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%








Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	5
	5

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	10
	11

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	15
	15

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	
	

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	
	

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	50
	70

	9
	Inne …… (-) …………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	80
	101




Literatura obowiązkowa
	1
	Włodarek D., Głąbska D., Lange E., Kozłowska L. (2014): Dietoterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

	2
	Dobrowolski P. i wsp. (2022): Zespół metaboliczny — nowa definicja i postępowanie w praktyce. Stanowisko PTNT, PTLO, PTL, PTH, PTMR, PTMSŻ, sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK, „Klubu 30” PTK oraz sekcji Chirurgii Metabolicznej i Bariatrycznej TChP, Nadciśnienie Tętnicze w Praktyce, 8(2):47-72.

	3
	Cabalska B. (2002): Wybrane choroby metaboliczne u dzieci, Wydawnictwo PZWL, Warszawa.



Literatura uzupełniająca
	1
	Zschocke J., Hoffmann G.F. (2021): Vademecum Metabolicum: Diagnosis and Treatment of Inborn Errors of Metabolism Forword by William L. Nyhan, San Diego, USA. wyd. V, Wydawnictwo Georg Thieme Verlag.
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