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Farmakoterapia a żywienie – ocena interakcji leków z żywnością

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr III

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Kierunkowy

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	-

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	4
	Egzamin
	50%

	Ćwiczenia
	15
	8
	
	Zaliczenie z oceną
	50%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych 



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Zapoznanie studenta z mechanizmami interakcji żywności z lekami

	2
	Zapoznanie studenta z zagadnieniem wpływu stosowanej farmakoterapii na stan odżywienia organizmu

	3
	Zapoznanie studenta z interakcjami żywności z grupami leków stosowanych w różnych schorzeniach. 



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna podstawowe mechanizmy interakcji składników żywności z lekami w fazie farmakokinetycznej i farmakodynamicznej.
	Diet2_WG05
	Egzamin, kolokwium

	W2
	Zna zagrożenia dla pacjenta związane z możliwością wystąpienia interakcji składników żywności z lekami z różnych grup terapeutycznych.
	Diet2_WG05
	Egzamin, kolokwium

	W3
	Zna wpływ leków z różnych grup terapeutycznych na stan odżywienia organizmu.
	Diet2_ WK03
	Egzamin, kolokwium




	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę dotyczącą interakcji leków ze składnikami żywności do oszacowania ryzyka i rozwiązywania problemów dotyczących możliwości wystąpienia tych interakcji w przypadku farmakoterapii różnych schorzeń.
	Diet2_UW02
	Egzamin, kolokwium, sprawozdanie z wykonania ćwiczenia 

	U2
	Potrafi korzystać z różnych baz naukowych dotyczących interakcji składników żywności z lekami z różnych grup terapeutycznych w celu oszacowania i zminimalizowania ryzyka wystąpienia tych interakcji.
	Diet2_UW02
	Egzamin, kolokwium, sprawozdanie z wykonania ćwiczenia

	U3
	Potrafi realizować porady dietetyczne dla pacjentów stosujących farmakoterapię.
	Diet2_UW09
	Egzamin, kolokwium, sprawozdanie z wykonania ćwiczenia






	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest gotów do realizacji poradnictwa dietetycznego dla pacjentów stosujących różnorodną farmakoterapię
	Diet2_KO01
	Egzamin, kolokwium, sprawozdanie z wykonania ćwiczenia

	K2
	Jest gotów do realizacji projektów dotyczących popularyzacji wiedzy o interakcja składników żywności z lekami
	Diet2_KO02
	Egzamin, kolokwium, sprawozdanie z wykonania ćwiczenia

	K3
	Jest gotów do odpowiedzialnego realizowania poradnictwa dietetycznego dla pacjentów stosujących różnorodną farmakoterapię
	Diet2_KR02
	Egzamin, kolokwium, sprawozdanie z wykonania ćwiczenia



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)

	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Losy leku w organizmie człowieka. Podstawowe parametry farmakokinetyczne.
	2
	1
	0
	0

	2
	Mechanizmy interakcji leków ze składnikami żywności w fazie farmakokinetycznej i w fazie farmakodynamicznej.
	2
	1
	0
	0

	3
	Wpływ leków na stan odżywienia organizmu.
	2
	2
	3
	1

	4
	Interakcje żywności z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, lekami przeciwbólowymi, przeciwgorączkowymi i przeciwreumatycznymi.
	2
	1
	2
	1

	5
	Interakcje składników żywności z lekami stosowanymi w chorobach układu sercowo-naczyniowego.
	2
	1
	2
	1

	6
	Interakcje żywności z lekami stosowanymi w leczeniu cukrzycy.
	2
	1
	2
	1

	7
	Interakcje żywności z lekami stosowanymi w chorobach przewodu pokarmowego.
	2
	1
	1
	1

	8
	Interakcje żywności z lekami stosowanymi w leczeniu osteoporozy.
	1
	1
	1
	0,5

	9
	Interakcje żywności z lekami hormonalnymi.
	1
	1
	1
	0,5

	10
	Interakcje żywności z lekami OUN.
	2
	1
	1
	1

	11
	Interakcje leków z alkoholem i innymi używkami.
	2
	1
	2
	1

	
	Razem
	30
	16
	15
	8


Metody kształcenia

Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa
Metody aktywizujące: analiza przypadków
Metody eksponujące: film, film edukacyjny
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe, metoda projektu
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	-
	-

	Egzamin pisemny 
	100
	-

	Kolokwium 
	-
	60

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	-
	-

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	-
	10

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	-
	20

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	-
	10

	Inny ………………………………………………………….
	-
	-

	Razem
	100%
	100%





Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	10
	10

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	-
	-

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	10
	10

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	5
	10

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	-
	10

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	10
	10

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	20
	27

	9
	Inne ………………………………………………………….
	-
	-

	
	Razem
	55
	76




Literatura obowiązkowa
	1
	Zachwieja Z. (2020): Interakcje leków z pożywieniem, Wydawnictwo Medpharm Polska, Wrocław.

	2
	Jarosz M., Dziendziszewski J. (2007): Uważaj co jesz, gdy zażywasz leki. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

	3
	Sznitowska M., Kaliszan R. (2013): Biofarmacja. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wrocław.

	4
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Literatura uzupełniająca
	1
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	2
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	3
	Maka D.A., Murphy L.K. (2000): Drug-nutrient interactions: a review. AACN Clinical Issues, 11(4):580-9.

	4
	Schmidt L.E., Dalhoff K. (2002): Food-drug interactions. Drugs, 62(10):1481-502.
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Inne materiały dydaktyczne
	1
	https://go.drugbank.com/food-interaction-checker

	2
	https://www.drugs.com/drug_interactions.html

	3
	https://reference.medscape.com/drug-interactionchecker
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