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	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Dietetyka sportowa

	Status przedmiotu
	Do wyboru

	Język wykładowy
	Polski




	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	4
	Egzamin
	70%

	Ćwiczenia
	15
	8
	
	Zaliczenie z oceną
	30%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100 godz.
	100 godz.
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Znajomość psychologicznych uwarunkowań kontaktu i relacji z pacjentem, kształtowania zachowań i nawyków żywieniowych.



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Przekazanie wiedzy z zakresu psychologii sportu i aktywności fizycznej w kontekście praktycznym, ze szczególnym uwzględnieniem problemów związanych ze zdrowiem psychicznym. 

	2
	Omówienie zagadnień klinicznych w psychologii sportu - czynniki motywacyjne, poziom wykonania i funkcjonowania emocjonalnego w rodzinie i w zespole, zaburzenia psychiczne oraz trudności związane z rozwojem kariery sportowej.




Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna modele i strategie rozwoju osiągnięć sportowych i aktywności fizycznej
	Diet2_WG01
	Egzamin 

	W2
	Rozumie znaczenie podejmowania aktywności fizycznej dla realizowania potrzeb psychicznych i społecznych.
	Diet2_WG10
	Egzamin 

	W3
	Potrafi wskazać czynniki psychologiczne kształtujące pozytywne postawy sportowe. Zna konsekwencje zaangażowania, presji, urazów, wypalenia sportowego na wynik i rozwój kariery sportowej.
	Diet2_WG03
	Egzamin 



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi zidentyfikować problemy zaburzeń funkcjonowania psychicznego osób uprawiających sport.  
	Diet2_UW01
	Egzamin / wykonanie ćwiczenia 

	U2
	Potrafi w twórczy sposób zaplanować i przeprowadzić zajęcia edukacyjne na temat wpływu różnych czynników (alkohol, papierosy, środki dopingujące) na wynik efektów sportowych. 
	Diet2_UW06
	Egzamin / wykonanie ćwiczenia

	U3
	Potrafi udzielić porady żywieniowo-zachowawczej osobom o zróżnicowanym stanie emocjonalnym, wykonującym wysiłek fizyczny. 
	Diet2_UW09
	Egzamin / wykonanie ćwiczenia





	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Ujawnia wrażliwość na zasady i standardy etyki obowiązujące w sporcie.
	Diet2_KR01
	Egzamin / wykonanie ćwiczenia

	K2
	Potrafi wskazać zależności między aktywizacją sportową, a żywieniem jednostki, oceniając właściwie wpływ pozytywny i negatywny tych zależności w kontekście ich funkcjonowania, jako zjawiska o charakterze społecznym. 
	Diet2_KR02
	Egzamin / wykonanie ćwiczenia

	K3
	Jest w stanie identyfikować własne ograniczenia psychologiczne, które mają wpływ na przejawiane postawy sportowe. 
	Diet2_KK01
	Egzamin / wykonanie ćwiczenia



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Modele i strategie rozwoju osiągnięć sportowych i aktywności fizycznej 
	6
	2
	2
	-

	2
	Psychospołeczne źródła zmiany w poziomie wykonania sportowego. Regulacja wykonania w sporcie przez przyjmowanie substancji (alkohol, papierosy, środki dopingujące).
	6
	2
	2
	3

	3
	Sport i aktywność fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i jakość życia
	4
	2
	2
	-

	4
	Zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie: wybrane problemy 
	4
	2
	2
	-

	5
	Presja, urazy, wypalenie: specyficzne konsekwencje zaangażowania w karierę sportową 
	3
	2
	2
	-

	6
	Rozpoczynanie i kończenie kariery sportowej 
	3
	2
	2
	2

	7
	Zespół: jakość funkcjonowania, jej psychospołeczne determinanty i interwencje psychologiczne
	2
	2
	3
	3

	8
	Rodzina i płeć a udział w sporcie i kariera sportowa: psychologiczne determinanty
	2
	2
	-
	-

	
	Razem
	30 godz. 
	16 godz. 
	15 godz. 
	8 godz. 



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), mikrowykład, opis, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa
Metody aktywizujące: analiza przypadków, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody eksponujące: film, film edukacyjny
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	-
	-

	Egzamin pisemny 
	100%
	-

	Kolokwium 
	-
	50%

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	-
	25%

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	-
	-

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	-
	25%

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	-
	-

	Inny ………………………………………………………….
	-
	-

	Razem
	100%
	100%





Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	-
	-

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	10
	16

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	-
	-

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	-
	-

	5
	Lektura obowiązkowa 
	15
	10

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	-
	-

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	15
	25

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	15
	25

	9
	Inne ………………………………………………………….
	-
	-

	
	Razem
	55 godz. 
	76 godz. 



Literatura obowiązkowa
	1
	Łuszczyńska Aleksandra: Psychologia sportu i aktywności fizycznej. Wydawnictwo Naukowe PWN w Warszawie, ePub mobi, EPUB (2020 - ISBN 978-83-01-21205-6) lub książka drukowana, pdf (2023 r. ISBN 978-83-011-6540-6)

	2
	Strelau J., Doliński D. Psychologia akademicka. Tom 1, GWP, Gdańsk, 2018.

	3
	Strelau J., Doliński D. Psychologia akademicka. Tom 2, GWP, Gdańsk, 2020.

	4
	Jarvis M. Psychologia sportu, GWP, Gdańsk, 2020.



Literatura uzupełniająca
	1
	Bieżące materiały wykładowe i ćwiczeniowe 
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