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	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka
	Rok i semestr studiów
	Rok II/ Semestr IV

	Poziom kształcenia
	Studia II stopnia

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalnościowy

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Dietetyka kliniczna

	Status przedmiotu
	Status przedmiotu



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykład	30
	16
	
	Egzamin
	50%

	Ćwiczenia	15	8	4	Zaliczenie na ocenę	50%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Zaliczony przedmiot: Propedeutyka dietetyki i żywienia człowieka



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1. 
	Zapoznanie studentów z zasadami żywienia osób z chorobami onkologicznymi

	2. 
	Nabycie umiejętności planowania postępowania dietetycznego oraz udzielania porad żywieniowych osobom z nowotworami układowymi i ich opiekunom 



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1 
	Zna i rozumie w pogłębionym stopniu zasady i metody postępowania dietetycznego w różnych stanach fizjologicznych oraz patofizjologicznych człowieka, w tym chorobach nowotworowych, w tym w grupach osób w różnych okresach życia
	Diet2_WG02
	Egzamin/Kolokwium

	W2 
	Zna i rozumie w stopniu pogłębionym skutki nadmiernego i/lub niedoborowego spożycia składników pokarmowych i innych (np. bioaktywnych) w chorobach nowotworowych. Posiada pogłębioną wiedzę z zakresu dietetyki klinicznej, w tym dietoterapii w chorobach onkologicznych
	Diet2_WG06
Diet2_WG12
	Egzamin/Kolokwium

	W3 
	Zna i rozumie współczesne problemy stosowania leczenia żywieniowego w pracy z pacjentem indywidualnym oraz żywienia w szpitalach onkologicznych
	Diet2_WK06
	Egzamin/Kolokwium



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1 
	Potrafi wykorzystywać posiadaną wiedzę oraz wiedzę dostępną w różnych bazach naukowych do rozwiązywania złożonych problemów dotyczących dietoprofilaktyki i dietoterapii chorób nowotworowych. Uznaje znaczenie wiedzy naukowej w życiu zawodowym oraz potrzebę jej ciągłego aktualizowania.
	Diet2_UW02
Diet2_UU02
	Wykonanie zadań praktycznych / Kolokwium

	U2 
	Potrafi zebrać wywiad dietetyczny, ocenić stan odżywienia i zaplanować postępowanie dietetyczne dla osób z chorobą nowotworową. Potrafi organizować i realizować porady dietetyczne w zakresie planowania żywienia dla takich osób, w zależności od ich stanu zdrowia. Potrafi prowadzić dietoterapię pacjentów z chorobami onkologicznymi
	Diet2_UW07
Diet2_UW09
Diet2_UW10
	Wykonanie zadań praktycznych / Kolokwium



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1 
	Ma świadomość swoich ograniczeń i granic swoich kompetencji. Uznaje znaczenie wiedzy naukowej i jest gotowy do jej weryfikowania i uzupełniania oraz korzystania z pomocy innych ekspertów (z zakresu zdrowia, żywienia, dietetyki, psychologii i medycyny).
	Diet2_KK01
Diet2_KK02
	Wykonanie zadań praktycznych / Kolokwium



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Leczenie żywieniowe pacjentów z nowotworami układu krwiotwórczego.
	6
	4
	3
	2

	2. 
	Leczenie żywieniowe dzieci z chorobą nowotworową. Diety wspomagające chemioterapię i radioterapię.
	6
	3
	3
	2

	3. 
	Dieta profilaktyczna i wspomagająca podstawowe metody leczenia.
	6
	3
	3
	2

	4. 
	Niedożywienie pacjentów onkologicznych. 
	6
	3
	3
	1

	5. 
	Zespół wyniszczenia. Podstawy żywienia dojelitowego i pozajelitowego w chorobach onkologicznych.
	6
	3
	3
	1

	
	Razem
	30 godz.
	16 godz.
	15 godz.
	8 godz.



Metody kształcenia
	Forma zajęć 
	Metody kształcenia 

	Ćwiczenia
	Zajęcia praktyczne (układanie diety), dyskusja, case study



Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Forma zajęć

	Egzamin ustny
	0

	Egzamin pisemny 
	50

	Kolokwium 
	50

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	0

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	0

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	0

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	0

	Inny ………………………………………………………….
	0

	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2. 
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	20
	31

	3. 
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4. 
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5. 
	Lektura obowiązkowa 
	
	

	6. 
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	
	

	7. 
	Przygotowanie do kolokwium
	15
	25

	8. 
	Przygotowanie do egzaminu
	20
	20

	9. 
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	55
	76



Literatura obowiązkowa
	1. 
	Kłęk S. (red) 2020: Leczenie żywieniowe w onkologii. Współczesne podejście. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

	2. 
	Szawłowski A.W., Gromadzka-Ostrowska J., Paluszkiewicz P., Słodkowski M., Sobocki J. (red.) 2023: Żywienie w chorobach nowotworowych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.




Inne materiały dydaktyczne
	1. 
	Materiały dydaktyczne przygotowane przez prowadzącego
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