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Psychologia kliniczna

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Psychodietetyka

	Status przedmiotu
	Obligatoryjny

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	4
	Egzamin
	70%

	Ćwiczenia
	15
	8
	
	Zaliczenie z oceną
	30%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	55
	76
	
	

	Ogółem
	100
	100
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Zapoznanie studentów z celem, przedmiotem badań, psychologii klinicznej, uwarunkowaniami zaburzeń

	2
	Przybliżenie symptomatologii zaburzeń: poznawczych emocjonalnych, wolitywno-motywacyjnych, charakterologicznych i zaburzeń zachowania 

	3.
	Przybliżenie specyfiki zaburzeń zdrowia i zachowania w różnych okresach rozwojowych (dzieciństwa, młodości, oraz wczesnej, średniej i późna dorosłości) 

	4.
	Przybliżenie problematyki stresu, kryzysów, traumy oraz ich wpływu na stan zdrowia.

	5
	Zapoznanie studentów z specyfiką, typologią, obrazem klinicznym zaburzeń osobowości

	6
	Przybliżenie problematyki dotyczącej zaburzeń nastroju i zaburzeń lękowych

	7
	Zapoznanie studentów z społecznym i psychologicznym wymiarem chorób psychicznych 

	8
	Zapoznanie studentów z chorobami i zaburzeniami związanymi z okresem późnej dorosłości



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna i rozumie podstawowe mechanizmy psychologiczne warunkujące stan zdrowia psychicznego i somatycznego. 
	Diet2_WG07
Diet2_WK02
	Egzamin, kolokwium

	W2
	Posiada wiedzę na temat procesów poznawczych, emocjonalnych, wolitywno-motywacyjnych, charakterologicznych i ich zaburzeń.
	Diet2_WG07
	Egzamin, kolokwium

	W3
	Ma wiedzę na temat chorób związanych z wiekiem, zaburzeń poznawczych (niedorozwoje umysłowe, zespoły otępienne), zaburzeń nastroju, zaburzeń lękowych i ich wpływu na funkcjonowanie człowieka.
	Diet2_WG07
Diet2_WG03
	Egzamin, kolokwium

	W4
	Zna i rozumie specyfikę i uwarunkowania (podmiotowe, środowiskowe) zaburzeń zdrowia psychicznego w różnych okresach rozwojowych.
	Diet2_WG03
	Egzamin, kolokwium

	W5
	Rozumie problemy społeczne i psychologiczne osób chorujących na wybrane choroby psychiczne (depresja, schizofrenia).
	Diet2_WG07
Diet2_WG10
Diet2_WK02
	Egzamin, kolokwium





	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi wykorzystywać wiedzę teoretyczną z psychologii klinicznej, nauk o zdrowiu, nauk medycznych w celu analizy złożonych problemów psychologicznych (stres, kryzys, zaburzenia psychiczne w różnych okresach rozwojowych)
	Diet2_UW02
Diet2_UW04
	Egzamin, kolokwium, 
wypowiedzi ustne

	U2
	Potrafi przeprowadzić analizę funkcjonowania człowieka w zakresie funkcji poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych, charakterologicznych oraz sposobu zachowania.
	Diet2_UU02
	Egzamin, kolokwium, 
wypowiedzi ustne

	U3
	Potrafi opisać i identyfikować najważniejsze zaburzenia psychiczne człowieka w różnych okresach życia oraz wyjaśnić mechanizmy ich powstawania 
	Diet2_UW02
	Egzamin, kolokwium, 
wypowiedzi ustne

	U4
	Potrafi uzyskać pomoc od różnych specjalistów z zakresu psychologii i nauk medycznych w celu rozumienia specyfiki różnych typów zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania.
	Diet2_UU02
	Egzamin, kolokwium, 
wypowiedzi ustne

	U5
	Potrafi dokonać właściwego doboru współczesnych źródeł informacji na temat funkcjonowania człowieka w normie i patologii. oraz wpływu czynników kulturowych.   
	Diet2_UW02
	Egzamin, kolokwium, 
wypowiedzi ustne



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Uznania znaczenia wiedzy naukowej do rozwiązywaniu problemów o charakterze zdrowotnym, pojawiających się w codziennej pracy dietetyka.
	Diet2_KK02
	Aktywność na zajęciach

	K2
	Ujawnia wysoką odpowiedzialność za wypełnianie zobowiązań wynikających z działalności zawodowej i jest gotowy do inspirowania i organizowania działalności profilaktycznej, diagnostycznej, pomocowej i edukacyjnej w zakresie standardów żywienia.
	Diet2_KO01
Diet2_KO02
Diet2_KR01
	Aktywność na zajęciach

	K3
	Ujawnia wrażliwość wobec sytuacji osób niepełnosprawnych, chorych, zaburzonych, dąży do poprawy ich losu, jednocześnie zachowując obiektywizm zawodowy.
	Diet2_KR01
	Aktywność na zajęciach

	K4
	Jest wrażliwy na niekorzystne zjawiska społeczne przejawiające się w postaci szkodliwych stereotypów odnośnie nawyków odżywiania i stylu życia i rozumie potrzebę podejmowania oddziaływań edukacyjnych na rzecz ich korygowania.
	Diet2_KR01
	Aktywność na zajęciach

	K5
	Zdaje sobie sprawę z powagi konsekwencji wynikających z własnych działań zawodowych dla indywidualnego życia człowieka lub grup społecznych, w związku z czym ujawnia wysoki stopień odpowiedzialności za efekty i konsekwencje swoich czynności zawodowych.
	Diet2_KO01
	Aktywność na zajęciach

	K6
	Jest gotowy do rozwijania dorobku zawodu dietetyka poprzez twórczy wkład własnych działań zawodowych i samokształcenie dostosowane do zmieniających się potrzeb społecznych i kulturowych.
	Diet2_KR02
	Aktywność na zajęciach



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	[bookmark: _Hlk123836797]1
	Psychologia kliniczna a psychopatologia – przedmiot, cel, różnicowanie normy i patologii
	2
	1
	1
	1

	2
	Zaburzenie psychiczne i zaburzenia zachowania, jako efekt zaburzeń wewnętrznych mechanizmów regulacyjnych i wpływu czynników środowiskowych 
	4
	2
	1
	-

	3
	Zaburzenia procesów poznawczych, emocjonalnych, motywacyjno-popędowych, wolitywnych, charakterologicznych 
	4
	2
	2
	1

	4
	Specyfika zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania w różnych okresach rozwojowych  
	2
	1
	2
	1

	5
	Stres psychologiczny, kryzys, konflikt, trauma – modele teoretyczne, objawy, wpływ na funkcjonowanie psychospołeczne
	3
	2
	1
	-

	6
	Zaburzenia osobowości – typologia, diagnoza, charakterystyka
	2
	1
	1
	-

	7
	Zachowania autodestrukcyjne – objawy, przyczyny, skutki
	2
	1
	2
	1

	8
	Zaburzenia nastroju i zaburzenia lękowe, i ich wpływ na funkcjonowanie człowieka
	2
	1
	1
	1

	9
	Zaburzenia kontroli impulsów i kontroli odżywiania
	2
	1
	1
	1

	10
	Psychologiczny i społeczny wymiar wybranych chorób psychicznych (depresja, schizofrenia)
	3
	2
	1
	1

	11
	Choroby przewlekle okresu późnej dorosłości
	2
	1
	1
	-

	12
	Zaburzenia poznawcze (niedorozwoje umysłowe, zespoły otępienne)
	2
	1
	1
	1

	
	Razem
	30
	16
	15
	8




Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), mikrowykład, opis, prelekcja, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody aktywizujące: analiza przypadków, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody eksponujące: film, film edukacyjny
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Ćwiczenia

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100
	

	Kolokwium 
	
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	45

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	45

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	10

	Inny ………………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%




Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	10
	10

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	20
	15

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	
	

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	10
	25

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	15
	26

	9
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	55 godz. 
	76 godz.



Literatura obowiązkowa
	1
	[bookmark: _Hlk123836149]Morrison J. (2016): DSM-5. Bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystów. Kraków. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków.

	2
	Butcher J.M., Hooley J.M., Mineka S. (2017): Psychologia zaburzeń. DSM-5. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk.

	3
	Brytek-Matera A. (2020): Psychodietetyka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

	[bookmark: _Hlk123836378]4
	Wciórka J. (2002): Psychopatologia. [w]: Bilikiewicz A., Pużyński S., Rybakowski J., Wciórka J. Psychiatria. Podstawy psychiatrii. Tom 1. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław, s.321-434.




Literatura uzupełniająca
	[bookmark: _Hlk123836677]1
	Seligman M., Walker E., Rosenhan D. (2017): Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i Spółka. Poznań.

	2
	[bookmark: _Hlk123836705]Steuden S. (2014). Psychologia starzenia się i starości. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

	3
	[bookmark: _Hlk123836730]Lois A. Babiker G. (2003): Autoagresja, mowa zranionego ciała. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk.

	4
	[bookmark: _Hlk123836750]Kubacka-Jasiecka, D. (2006): Agresja i autodestrukcja z pespektywy obronno-adaptacyjnych dążeń Ja. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków.



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Prezentacje do każdego wykładu

	2
	Dodatkowe opracowania szczegółowe do poszczególnych wykładów
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