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Postępowanie żywieniowe w zaburzeniach odżywiania

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Psychodietetyka

	Status przedmiotu
	Do wyboru

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	30
	16
	5
	Egzamin
	50%

	Warsztaty
	30
	16
	
	Zaliczenie z oceną
	50%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	60
	32
	
	

	Praca własna studenta
	65
	93
	
	

	Ogółem
	125
	125
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Przekazanie wiedzy na temat rozwoju, przebiegu i długofalowych skutków zaburzeń odżywiania.

	2
	Nabycie umiejętności praktycznego wykorzystania posiadanej wiedzy, w tym z zakresu psychodietetyki, do planowania żywienia osób z zaburzeniami odżywiania.

	3
	Nabycie umiejętności realizacji porad dietetycznych ze szczególnym uwzględnieniem stanu emocjonalnego i psychicznego pacjentów.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Posiada wiedzę na temat czynników ryzyka związanych ze stylem życia, które wpływają na rozwój i przebieg zaburzeń odżywiania.
	Diet2_WG03
	Kolokwium/Egzamin

	W2
	Zna i rozumie skutki nadmiernego i/lub niedoborowego spożycia składników pokarmowych w przebiegu zaburzeń odżywiania.
	Diet2_WG06
	Kolokwium/Egzamin

	W3
	Zna i rozumie wpływ różnych czynników, w tym z zakresu stanu emocjonalnego człowieka, psychologii społecznej i klinicznej na różne zaburzenia żywieniowe.
	Diet2_WG07
	Kolokwium/Egzamin

	W4
	Posiada wiedzę z zakresu psychodietetyki i potrafi ją wykorzystać w identyfikowaniu uwarunkować zaburzeń odżywiania.
	Diet2_WG10
	Kolokwium/Egzamin



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę do planowania zindywidualizowanego żywienia osób z zaburzeniami odżywiania.
	Diet2_UW01
	Zaliczenie ćwiczeń (projekt)

	U2
	Potrafi planować dietoprofilaktykę i dietoterapię w odniesieniu do zaburzeń odżywiania.
	Diet2_UW02
	Zaliczenie ćwiczeń (projekt)

	U3
	Potrafi realizować porady dietetyczne ze szczególnym uwzględnieniem stanu emocjonalnego i psychicznego pacjentów.
	Diet2_UW09
	Kolokwium/ Zaliczenie ćwiczeń (projekt)





	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest wrażliwy na problemy wynikające z zaburzeń odżywiania, dąży do udzielenia pomocy bez względu na sytuację pacjenta.
	Diet2_KR02
	Zaliczenie ćwiczeń (projekt)



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Warsztaty

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Klasyfikacja zaburzeń odżywiania i kryteria diagnostyczne.
	4
	2
	
	

	2
	Epidemiologia oraz czynniki ryzyka zaburzeń odżywiania.
	4
	2
	
	

	3
	Leczenie zaburzeń odżywiania – rola terapii i współpraca dietetyka z terapeutą.
	6
	4
	
	

	4
	Edukacja i rehabilitacja żywieniowa.
	8
	4
	
	

	5
	Specyfika zaburzeń odżywiania w odniesieniu do wymagań żywieniowych dzieci, młodzieży i kobiet ciężarnych.
	4
	2
	
	

	6
	Współwystępowanie zaburzeń odżywiania z innymi jednostkami chorobowymi – postępowanie dietetyczne
	4
	2
	
	

	7
	Rola dietetyka w planowaniu żywienia i edukacji na oddziale psychiatrycznym i w ośrodkach terapeutycznych – case studies.
	
	
	6
	4

	8
	Rola dietetyka w planowaniu żywienia i edukacji w ramach opieki ambulatoryjnej – case studies.
	
	
	8
	4

	9
	Współwystępowanie zaburzeń odżywiania z innymi jednostkami chorobowymi – case studies.
	
	
	4
	2

	10
	Plany żywieniowe i schematy postępowania w żywieniu osób z zaburzeniami odżywiania.
	
	
	8
	4

	11
	Zastosowanie środków specjalnego przeznaczenia żywieniowego w żywieniu chorych na anoreksję.
	
	
	4
	2

	
	Razem
	30
	16
	30
	16




Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody aktywizujące: analiza przypadków, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe, 
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Warsztaty

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	100
	

	Kolokwium 
	
	50

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	30

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	10

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	10

	Inny ………………………………………………………….
	
	

	Razem
	100%
	100%






Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	25
	25

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	
	

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	
	

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	15
	33

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	25
	45

	9
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	65
	93




Literatura obowiązkowa
	1
	Brytek-Matera A. (2020): Psychodietetyka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.



Literatura uzupełniająca
	1
	Fairburn C.G. (2013): Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odżywiania. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków.

	2
	Ogden J. (2011): Psychologia odżywiania się. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków.



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Materiały przesłane przez prowadzącego – publikacje oraz rekomendacje
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