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Żywienie dojelitowe
Enteral nutrition

	[bookmark: _Hlk147330326]Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka
	Rok i semestr studiów
	Rok II/ Semestr IV

	Poziom kształcenia
	Studia II stopnia

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalnościowy

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Dietetyka kliniczna

	Status przedmiotu
	Do wyboru



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykład	30
	16	5	Egzamin	50%

	Warsztaty
	30
	16
	
	Zaliczenie z oceną
	50%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	60
	32
	
	

	Praca własna studenta
	65
	93
	
	

	Ogółem
	125
	125
	
	



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1. 
	Zapoznanie studentów z zasadami prowadzenia żywienia dojelitowego w różnych jednostkach chorobowych

	2. 
	Umiejętność kwalifikacji do leczenia żywieniowego i doboru strategii żywieniowej

	3. 
	Świadomość roli współpracy dietetyka z pozostałymi członkami zespołu żywieniowego dla efektywności i bezpieczeństwa pacjenta.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1 
	Definicję, wskazania, rodzaje oraz drogi podania żywienia dojelitowego
	Diet2_WG02
Diet2_WG12
	Egzamin

	W2 
	Standardy i rekomendacje stosowania żywienia dojelitowego w różnych jednostkach chorobowych.
	Diet2_WG02
Diet2_WG12
Diet2_WK06
	Egzamin

	W3 
	Rodzaje diet stosowanych w żywieniu dojelitowym
	Diet2_WG02
Diet2_WG12
Diet2_WK06
	Egzamin



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1 
	Ocenić stan odżywienia pacjenta i przeprowadzić kwalifikacje do żywienia dojelitowego
	Diet2_UW02
Diet2_UW07
Diet2_UW09
Diet2_UW10
Diet2_UU02
	Dyskusja/Wykonanie projektu

	U2 
	Dobrać odpowiedni preparat do żywienia dojelitowego do potrzeb pacjenta.
	Diet2_UW02
Diet2_UW07
Diet2_UW09
Diet2_UW10
Diet2_UU02
	Dyskusja/Wykonanie projektu

	U3 
	Przygotować materiały edukacyjne dla pacjentów żywionych dojelitowo w warunkach domowych.
	Diet2_UW06
Diet2_UU02
	Dyskusja/Wykonanie projektu



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1 
	Komunikowania się z pacjentem oraz współpracy z pozostałymi członkami zespołu żywieniowego.
	Diet2_KK01
Diet2_KK02
Diet2_KR02
	Dyskusja/Wykonanie projektu



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Wprowadzenie do leczenia żywieniowego
	4
	2
	
	

	2. 
	Składniki mieszanin odżywczych w żywieniu dojelitowym.
	4
	2
	
	

	3. 
	Drogi interwencji; wskazania i przeciwskazania do żywienia dojelitowego. Działania niepożądane. 
	4
	2
	
	

	4. 
	Rodzaje mieszanin i ich zastosowanie.
	2
	2
	
	

	5. 
	Rodzaje niedożywienia i strategie jego leczenia.
	4
	2
	
	

	6. 
	Żywienie dojelitowe w chorobach onkologicznych
	4
	2
	
	

	7. 
	Żywienie dojelitowe w chorobach neurologicznych oraz mukowiscydozie.
	4
	2
	
	

	8. 
	Żywienie dojelitowe na OIT oraz w chirurgii.
	4
	2
	
	

	9. 
	Ocena stanu odżywienia jako podstawa kwalifikacji do leczenia żywieniowego
	
	
	8
	4

	10. 
	Ocena zapotrzebowania pacjenta na energię i składniki odżywcze i dobór strategii leczenia żywieniowego
	
	
	8
	4

	11. 
	Studium przypadków
	
	
	8
	4

	12. 
	Edukacja pacjenta żywionego dojelitowo w domu
	
	
	6
	4

	
	Razem
	30
	16
	30
	16



Metody kształcenia
	Forma zajęć 
	Metody kształcenia 

	Wykład
	Wykład informacyjny i/lub problemowy z prezentacją multimedialną

	Ćwiczenia
	Analiza przypadków i przykładów, dyskusja, burza mózgów, wykonanie projektu poza zajęciami i jego prezentacja.



Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład

	Egzamin ustny
	50%

	Egzamin pisemny 
	0

	Kolokwium 
	0

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	0

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	30%

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	20%

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	0

	Inny ………………………………………………………….
	0

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1. 
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	10
	12

	2. 
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	
	

	3. 
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	20
	27

	4. 
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5. 
	Lektura obowiązkowa 
	10
	22

	6. 
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	10
	17

	7. 
	Przygotowanie do kolokwium
	
	

	8. 
	Przygotowanie do egzaminu
	15
	15

	9. 
	Inne ………………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	65
	93



Literatura obowiązkowa
	1. 
	Lidia Bartoszewska, Krystyna Majewska, Przemysław Matras Żywienie dojelitowe i pozajelitowe. PZWL 2023 ISBN9788301231279 

	2. 
	Sylwia Małgorzewicz ŻYWIENIE KLINICZNE. PRAKTYCZNE ZAGADNIENIA. TOM I - II ISBN: 978-83-7563-297-2 Czelej 2020



Literatura uzupełniająca
	1. 
	Polskie Towarzystwo Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu.  Standardy żywienia dojelitowego i pozajelitowego. Wydawnictwo Scientifica 2019

	2. 
	Janusz Ksiażyk. Standardy leczenia żywieniowego u dzieci 2021. PZWL 2021



Inne materiały dydaktyczne
	1. 
	Materiały wykładowe i ćwiczeniowe udostępnione przez prowadzącego
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