[image: Obraz 1, Obraz]

Narzędzia psychometryczne stosowane w dietetyce

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Psychodietetyka

	Status przedmiotu
	Do wyboru

	Język wykładowy
	Polski 



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Ćwiczenia 
	30
	16
	3
	Zaliczenie z oceną 
	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30
	16
	
	

	Praca własna studenta
	45
	59
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Znajomość zagadnień z przedmiotów: Zdrowie publiczne i epidemiologia, Kształtowanie zachowań i nawyków żywieniowych, Psychologiczne uwarunkowania kontaktu i relacji z pacjentem 



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Zapoznanie studenta z podstawowymi parametrami psychometrycznymi narzędzi psychologicznych

	2
	Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami przeprowadzanie badania przy użyciu testu psychologicznego

	3
	Zapoznanie studenta z narzędziami psychometrycznymi wykorzystywanymi w praktyce „psychodietetycznej”


p
Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna konstrukcję narzędzi psychologicznych 
	Diet2_WG08
	Zaliczenie ćwiczeń 

	W2
	Zna podstawowe właściwości psychometryczne narzędzi psychologicznych
	Diet2_WK04
	Zaliczenie ćwiczeń

	W3
	Zna narzędzia psychometryczne wykorzystywane w psychodietetyce
	Diet2_WK05
	Zaliczenie ćwiczeń



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi przeprowadzić badanie psychologiczne przy użyciu metod kwestionariuszowych
	Diet2_UW03
	Zaliczenie ćwiczeń

	U2
	Potrafi poddać analizie uzyskane wyniki i wyciągnąć na ich podstawie wnioski
	Diet2_UW05
	Zaliczenie ćwiczeń

	U3
	Potrafi ocenić czy narzędzie badawcze spełnia kryteria psychometryczne
	Diet2_UW08
	Zaliczenie ćwiczeń



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Potrafi przeprowadzić badanie kwestionariuszowe zgodnie ze standardami etycznymi i prawnymi
	Diet2_KK02 Diet2_KO01
	Zaliczenie ćwiczeń





Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Ćwiczenia

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przedmiot psychometrii; pojęcie pomiaru psychometrycznego, podstawowe parametry psychometryczne narzędzi psychologicznych (rzetelność, trafność); różnice między testem psychologicznym a ankietą.
	6
	3

	2
	Kwestie etyczne badań testowych; prawa osoby badanej i obowiązki psychologa-diagnosty.
	2
	2

	3
	Wybrane narzędzia psychometryczne wykorzystywane w praktyce psychodietetycznej – narzędzia do pomiaru zachowań zdrowotnych. Omówienie podstaw teoretycznych narzędzia, opis podskal, obliczanie i interpretacja wyników (Inwentarz Zachowań Zdrowotnych dla dorosłych Zygfryda Juczyńskiego; Inwentarz Zachowań Zdrowotnych dla dzieci Zygfryda Juczyńskiego; Kwestionariusz Moje Zwyczaje Żywieniowe Niny Ogińskiej- Bulik i Leszka Putyńskiego; Kwestionariusz do badania poglądów i zwyczajów żywieniowych (komPAN) Jana Gawęckiego).
	4
	4

	4
	Wybrane narzędzia psychometryczne wykorzystywane w praktyce psychodietetycznej- narzędzia wykorzystywane przy ocenie zaburzeń odżywiania. Omówienie podstaw teoretycznych narzędzia, opis podskal, obliczanie i interpretacja wyników (Kwestionariusz Zaburzeń Odżywiania EDI Davida M. Garnera, Marion P. Olmsted oraz Janet Polivy (w adaptacji polskiej Cezarego Żechowskiego); Test Postaw Wobec Jedzenia (Eating Attitudes Test- EAT-26) Garnera i Garfinkela (w adaptacji polskiej Radosława Rogozy, Anny Brytek- Matery i Davida M. Garnera); Test Sylwetek (CDRS, Contour Drawing Rating Scale) Thompsona i Gray; Kwestionariusz Postaw Socjokulturowych wobec Wyglądu Fizycznego Thompson’a); Skala Oceny Ciała (Franzoi, Shields, w adaptacji polskiej Lipowska, Lipowski); Kwestionariusz EDE Fairburna, Cooper, O’connor); Kwestionariusz CIA Bohn’a i Fairburna.
	9
	5

	5
	Pojęcie ortoreksji- narzędzia wykorzystywane do pomiaru tendencji i zachowań ortorektycznych (Kwestionariusz ORTO-15 Doniniego, Test Bratmana)
	2
	2

	6
	Stres i radzenie sobie: Skala Odczuwanego Stresu (Perceived Stress Scale) – Cohen i wsp.;
Wielowymiarowy Inwentarz Radzenia Sobie (COPE) – Carver i wsp.;
Jak Sobie Radzisz? – Juczyński; Skala Znaczenia Innych (Significant Others Scale) – Power, Champion.
	4
	

	7
	Omówienie podstaw teoretycznych oraz konstrukcji: Skali Osobistego Wpływu na Redukcję Nadwagi (SOW-RN) Ogińskiej-Bulik; Skala Poczucia Własnej Skuteczności w Redukcji Nadwagi (SPWS-RN) Ogińskiej-Bulik.
	3
	

	
	Razem
	30 godz. 
	16 godz. 



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną)
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole
Inne: praca własna z wykorzystaniem omawianych na zajęciach metod kwestionariuszowych

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykłady / Ćwiczenia / Konwersatoria

	Egzamin ustny
	

	Egzamin pisemny / zaliczenie pisemne 
	100%

	Kolokwium 
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	

	Inny ………………………………………………………….
	

	Razem
	100%





Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	-
	-

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	-
	-

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	-
	-

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	-
	-

	5
	Lektura obowiązkowa 
	15
	29

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	-
	-

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	-
	-

	8
	Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia końcowego 
	20
	20

	9
	Inne: przeprowadzenie badania (na wybranej przez studenta osobie) przy użyciu wybranych narzędzi z zajęć- opis i interpretacja wyników
	10
	10

	
	Razem
	45 godz. 
	59 godz. 
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