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Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i wysiłku fizycznym

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Dietetyka sportowa  

	Status przedmiotu
	Do wyboru

	Język wykładowy
	Polski 



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Warsztaty
	30
	16
	3
	Zaliczenie z oceną 
	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30
	16
	
	

	Praca własna studenta
	45
	59
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Podstawy żywienia



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Przekazanie wiedzy na temat problematyki dozwolonego oraz niedozwolonego wspomagania w sporcie i wysiłku fizycznym.

	2
	Pogłębienie wiedzy z zakresu żywienia i zdolności do wysiłku.

	3
	Gotowość do odpowiedzialnego stosowania metod wspomagania w sporcie i wysiłku fizycznym.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	
L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	W1
	Posiada kompleksową wiedzę na temat zjawiska dopingu oraz związanych z nim rozwiązań i standardów prawnych; ma świadomość na temat substancji zakazanych w sporcie.
	Diet2_WG02
Diet2_WG06
Diet2_WG09
	Kolokwium, praca pisemna, wypowiedzi ustne

	W2
	Posiada rozszerzoną wiedzę na temat praktycznego zastosowania suplementów w sporcie oraz przy wysokim poziomie aktywności fizycznej, rozpoznaje i charakteryzuje poszczególne typy suplementów wykorzystywanych przez sportowców; rozumie granice suplementacji. 
	Diet2_WG02
Diet2_WG06
Diet2_WG09
	Kolokwium, praca pisemna, wypowiedzi ustne



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi umiejętnie dobrać odpowiednią suplementację do charakterystyki sportu i natężenia wysiłku fizycznego.
	Diet2_UW09
Diet2_UU02
	Kolokwium, praca pisemna, wypowiedzi ustne

	U2
	Potrafi przeprowadzić zajęcia edukacyjne dotyczące wspomagania w sporcie i aktywności fizycznej. 
	Diet2_UW09
Diet2_UU02
	Kolokwium, praca pisemna, wypowiedzi ustne



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Bezwzględnie przestrzega zasad panujących w sporcie dotyczących dopingu. 
	Diet2_KR02
	Praca pisemna, wypowiedzi ustne





Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Warsztaty

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	[bookmark: _Hlk123895708]1
	Dozwolone wspomaganie w sporcie i wysiłku fizycznym.
	2
	1

	2
	Niedozwolone wspomaganie w sporcie i wysiłku fizycznym. Doping – regulacje prawne, biologiczny, paszport. Doping jako problem etyczno-społeczny.
	2
	1

	3
	Żywienie a zdolność do wysiłku.
	4
	2

	4
	Powszechność stosowania suplementów diety, odżywek oraz dopingu przez osoby o różnym poziomie aktywności fizycznej. Grupy szczególnego ryzyka.
	2
	1

	5
	Przygotowanie kwestionariusza na temat stosowania wspomagania w sporcie i wysiłku. Przeprowadzenie badania, opracowanie i interpretacja wyników.
	2
	1

	6
	Zachowania zdrowotne osób o zwiększonej aktywności fizycznej.
	2
	1

	7
	Klasyfikacje suplementów diety.
	2
	1

	8
	WADA – lista substancji i metod zabronionych.
	2
	1

	9
	Doping nieświadomy. Zafałszowania suplementów diety i odżywek dla sportowców.
	2
	1

	10
	Charakterystyka wybranych suplementów diety, odżywek, substancji i metod zabronionych – analiza potencjalnych korzyści i zagrożeń.
	4
	3

	11
	Granice wspomagania w sporcie i wysiłku – grupy szczególnego ryzyka. Regulacje masy i składu ciała przed zawodami.
	2
	1

	12
	Projekt edukacji zdrowotnej na temat wspomagania w sporcie i wysiłku skierowanej do wybranych grup osób o zwiększonej aktywności fizycznej.
	4
	2

	
	Razem
	30
	16



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody aktywizujące: analiza przypadków, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna, debata, burza mózgów
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Warsztaty

	Egzamin ustny
	0

	Egzamin pisemny 
	0

	Kolokwium 
	0

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	0

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	40

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	60

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	0

	Inny …… (-) …………………………………………………….
	

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	
	

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	10
	12

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	10
	10

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	15
	25

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	15
	12

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	
	

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	
	

	9
	Inne …… (-) …………………………………………………….
	
	

	
	Razem
	45 godz.
	59 godz. 




Literatura obowiązkowa
	1
	Frączek B., Krzywański J., Krysztofiak H. (2022): Dietetyka sportowa. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

	2
	Górski J. (2019): Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

	3
	Zając A.  wsp. (2014): Żywienie i suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach chorobowych. Wydawnictwo AWF w Katowicach, Katowice.



Literatura uzupełniająca
	1
	World Anti-Doping Agency (2021): Światowy kodeks antydopingowy. https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2020/12/Swiatowy-Kodeks-Antydopingowy-2021-wersja-PL.pdf.



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Artykuły naukowe z czasopism.
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