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Podstawy terapii poznawczo-behawioralnej dla dietetyków

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	 Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Psychodietetyka

	Status przedmiotu
	Do wyboru

	Język wykładowy
	Polski 



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Warsztaty
	30
	16
	3
	Zaliczenie z oceną
	100%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	30 godz. 
	16 godz. 
	
	

	Praca własna studenta
	45
	59
	
	

	Ogółem
	75 godz. 
	75 godz. 
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Brak wymagań wstępnych 



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Zapoznanie studenta ze specyfiką pracy w ramach nurtu poznawczo-behawioralnego

	2
	Zapoznanie studenta z technikami poznawczo-behawioralnymi użytecznymi w obszarze psychodietetyki



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji 
efektów uczenia się

	W1
	Zna specyfikę psychoterapii jako formy pomocy psychologicznej
	Diet2_WG03
	Kolokwium 

	W2
	Zna podstawowe założenia terapii poznawczo-behawioralnej
	Diet2_WG10
	Kolokwium

	W3
	Zna podstawowe metody i techniki terapeutyczne stosowane w nurcie poznawczo-behawioralnym, z koncentracją na technikach użytecznych w obszarze psychodietetyki
	Diet2_WK02
	Kolokwium



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi samodzielnie zaplanować i realizować własny rozwój osobisty i zawodowy lub członków zespołu dietetycznego poprzez ciągłe uczenie się i pogłębianie posiadanych kompetencji zawodowych.
	Diet2_UU01
	Kolokwium 

	U2
	Potrafi przedstawić propozycję oddziaływań psychoterapeutycznych wobec różnych problemów „psychodietetycznych”, zgłaszanych przez pacjentów
	Diet2_UU02
	Kolokwium



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Przejawia wrażliwość w odniesieniu do osób zgłaszających się po pomoc psychologiczną
	Diet2_KR02
	Wypowiedzi ustne 

	K2
	Zdaje sobie sprawę z powagi konsekwencji wynikających z działań psychoterapeutycznych i bierze pełną odpowiedzialność za swoje działania w zakresie świadczonej usługi psychologicznej.
	Diet2_KR01
	Wypowiedzi ustne







Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Warsztaty 

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Specyfika psychoterapii jako formy pomocy psychologicznej; podstawowe założenia terapii poznawczo-behawioralnej, pojęcie schematów poznawczych, negatywnych automatycznych myśli, dysfunkcjonalnych założeń, przekonań kluczowych, zniekształceń poznawczych
	4
	2

	2
	Znaczenie relacji profesjonalnej w procesie terapeutycznym; budowanie relacji, ustalanie celów terapeutycznych
	4
	2

	3
	Znaczenie konceptualizacji poznawczej i etapy jej tworzenia
	4
	2

	4
	Praca nad motywacją pacjenta, angażowanie pacjenta w procesie zmiany – metoda dialogu motywującego, zastosowanie umiejętności OARS; zastosowanie metod dialogu motywującego w psychodietetyce.
	4
	2

	5
	Znaczenie emocji dla nawyków zachowań żywieniowych; procesualny model regulacji emocji, poznawcza regulacja emocji, regulacja emocji w psychoterapii- techniki pracy w terapii ukierunkowanej na schematy emocjonalne.
	5
	2

	6
	Psychoterapia poznawczo-behawioralna zaburzeń odżywiania- protokół Fairburna
	5
	2

	7
	Praca terapeutyczna z neofobią żywieniową
	2
	2

	8
	Zastosowanie terapii poznawczo- behawioralnej w pracy z niską samooceną 
	2
	2

	
	Razem
	30 godz. 
	16 godz. 




Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), opis, objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny
Metody aktywizujące: analiza przypadków
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Warsztaty

	Egzamin ustny
	

	Egzamin pisemny 
	

	Kolokwium 
	100%

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	

	Inny ………………………………………………………….
	

	Razem
	100%



Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	-
	-

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	10
	14

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	-
	-

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	-
	-

	5
	Lektura obowiązkowa 
	20
	30

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	-
	-

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	15
	15

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	
	

	9
	Inne …… (-) …………………………………………………….
	-
	-

	
	Razem
	45 godz. 
	59 godz. 
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