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Komunikacja medialna – zastosowanie w dietetyce sportowej

	Kod przedmiotu
	-

	Program studiów dla przedmiotu obowiązujący od cyklu kształcenia
	2025/2026

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Rok i semestr studiów
	Rok II / Semestr IV

	Poziom kształcenia
	II stopień

	Profil kształcenia na kierunku
	Praktyczny

	Moduł kształcenia dla przedmiotu
	Specjalizacyjny

	Nazwa specjalizacji
(jeśli przedmiot specjalizacyjny)
	Dietetyka sportowa

	Status przedmiotu
	Do wyboru

	Język wykładowy
	Polski



	Forma zajęć
	Liczba godzin
	ECTS
	Forma zaliczenia
	Waga

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	
	
	

	Wykłady
	15
	8
	3
	Egzamin
	50%

	Warsztaty
	30
	16
	
	Zaliczenie z oceną 
	50%

	Razem za zajęcia dydaktyczne
	45
	24
	
	

	Praca własna studenta
	30
	51
	
	

	Ogółem
	75
	75
	
	



Wymagania wstępne (wynikające z następstwa przedmiotów)
	Podstawowa wiedza z zakresu komunikacji międzyludzkiej.



Cele kształcenia dla przedmiotu
	1
	Przekazanie wiedzy z zakresu skutecznego komunikowania dietetyków z otoczeniem poprzez współczesne media.

	2
	Zapoznanie studentów z definicjami, historią, rozwojem, szansami i zagrożeniami oraz różnymi typami współczesnych mediów w biznesie.

	3
	Zaznajomienie z możliwościami praktycznego wykorzystania komunikacji medialnej do rozwoju zawodowego i budowania marki osobistej dietetyka.



Efekty uczenia się
	WIEDZA

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji  
efektów uczenia się

	W1
	Posiada pogłębioną wiedzę na temat istoty, znaczenia, problemów i mechanizmów oddziaływania we współczesnych mediach (media tradycyjne i media społecznościowe) oraz rozumie możliwości praktycznego zastosowania tej wiedzy w działalności zawodowej.
	Diet2_WG08
Diet2_WG09
	Egzamin/Aktywność na zajęciach

	W2
	Ma wiedzę na temat sposobu właściwego korzystania ze współczesnych mediów do promowania zdrowia publicznego i zdrowego stylu życia.
	Diet2_WK01
	Udział w dyskusji

	W3
	Zna i rozumie wybrane zagadnienia budowania marki personalnej, niezbędne w prowadzeniu działalności dietetycznej.
	Diet2_WK05
	Egzamin/Rozwiązywanie przykładów na zajęciach



	UMIEJĘTNOŚCI

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student potrafi) 
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	U1
	Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę o zdrowiu i żywieniu człowieka do formułowania i argumentowania swojego stanowiska w dyskusji/debacie/wystąpieniu publicznym, także w formie pisemnej oraz z wykorzystaniem nowoczesnych narzędzi komunikacji, w tym mediów społecznościowych.
	Diet2_UK01
	Opracowanie projektu grupowego i/lub indywidualnego

	U2
	Potrafi określić właściwie cele i motywy oraz tożsamość i wizerunek marki podmiotu z obszaru dietetyki przy odpowiednim wykorzystaniu potencjału własnego.
	Diet2_UW05
Diet2_UW06
	Aktywność w trakcie zajęć

	U3
	Potrafi zaplanować kampanię komunikacyjną, tworzyć skuteczne przekazy medialne i dobrać właściwe techniki, metody i narzędzia komunikacji marki z obszaru dietetyki, by dotrzeć do określonych segmentów odbiorców. Rozumie konieczność wiarygodności, innowacyjności, spójności, elastyczności i odpowiedzialności działań komunikacyjnych w obszarze zdrowia.
	Diet2_UW02
Diet2_UW08
	Opracowanie projektu grupowego i/lub indywidualnego


 
	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	L.p.
	Efekty przedmiotowe
(Student jest gotów do)
	Odniesienie do efektów kierunkowych
	Metody weryfikacji
efektów uczenia się

	K1
	Jest gotów do inspirowania i inicjowania działalności i realizacji projektów na rzecz interesu publicznego, zwłaszcza w sferze promocji zdrowego stylu życia i zdrowego odżywiania, profilaktyki zdrowotnej i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
	Diet2_KO02
	Rozwiązywanie przykładów w trakcie zajęć

	K2
	Dostrzega potrzebę prowadzenia długofalowych i odpowiedzialnych działań komunikacyjnych w zakresie budowania reputacji marki z obszaru zdrowia, potrafi wyjaśnić i uzasadnić swoje stanowisko. 
	Diet2_KR02
	Opracowanie projektu

	K3
	Posiada kompetencje krytycznej analizy informacji oraz procesów zachodzących we współczesnych mediach.
	Diet2_KK02
	Rozwiązywanie przykładów w trakcie zajęć

	K4
	Organizuje pracę własną i pracę w zespołową, ma kompetencje do pracy w zespole
	Diet2_KO01
	Opracowanie projektu grupowego



Treści kształcenia
	L.p.
	Treść kształcenia (tematyka zajęć)
	Liczba godzin

	
	
	Wykłady
	Warsztaty

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	[bookmark: _Hlk123896214]1
	Komunikacja społeczna jako podstawa komunikacji medialnej. Główne funkcje i pojęcia: znaku, symbolu, marki, tożsamości, wizerunku oraz szumu informacyjnego i barier komunikacyjnych.
	1
	1
	3
	-

	2
	Kierunki rozwoju mediów, w tym mediów społecznościowych- istota, koncepcje, szanse i zagrożenia oraz użytkownicy i grupy docelowe. Netykieta w mediach internetowych.
	2
	1
	3
	-

	3
	Marka w komunikacji biznesowej: funkcje, elementy, etapy budowy marki w obszarze dietetyki sportowej.
	1
	1
	3
	2

	4
	Właściwe określenie celu działania warunkiem skutecznej komunikacji. 
	1
	1
	3
	2

	5
	Wykorzystanie potencjału własnego do budowy przewagi konkurencyjnej na rynku w obszarze dietetyki sportowej.
	2
	1
	3
	2

	6
	Tworzenie wiarygodnego wizerunku marki w obszarze dietetyki sportowej.
	2
	1
	3
	2

	7
	Konstrukcja oryginalnego i skutecznego przekazu medialnego.
	2
	1
	3
	2

	8
	Porównanie najważniejszych kanałów komunikacji w mediach społecznościowych oraz omówienie ich zalet i wad.
	3
	1
	3
	2

	9
	Pomiar efektów działań komunikacji medialnej, narzędzia wspomagające i nowe trendy.
	1
	-
	3
	2

	10
	Prezentacja wybranych działań komunikacji medialnej w obszarze dietetyki na forum grupy.
	-
	-
	3
	2

	
	Razem
	15
	8
	30
	16



Metody kształcenia
Metody podające: wykład informacyjny (wspomagany prezentacją multimedialną), objaśnianie lub wyjaśnianie
Metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa
Metody aktywizujące: analiza przypadków, debata, burza mózgów
Metody praktyczne: pokaz, ćwiczenia / zadania przedmiotowe
Formy pracy: indywidualna, w małych grupach, w dużym zespole

Warunki zaliczenia
	Sposób zaliczenia
	Wagi (%)

	
	Wykład
	Warsztaty

	Egzamin ustny
	
	

	Egzamin pisemny 
	50
	

	Kolokwium 
	
	

	Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej
	
	

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu podczas zajęć
	
	20

	Wykonanie zadań / ćwiczeń / projektu poza zajęciami
	
	20

	Wypowiedzi ustne podczas zajęć (np. w trakcie dyskusji, debaty)
	
	

	Inny: prezentacja projektu marki personalnej lub biznesowej
	
	10

	Razem
	50%
	50%




Rozliczenie pracy własnej studenta
	L.p.
	Czynności w ramach pracy własnej
	Szacowana liczba godzin

	
	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	1
	Przygotowanie do udziału w zajęciach (np. wstępna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie materiałów, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajęcia itp.)
	5
	10

	2
	Wykonanie ćwiczeń lub zadań po zajęciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie treści z odbytych zajęć)
	10
	20

	3
	Realizacja zadania projektowego poza zajęciami 
	
	

	4
	Przygotowanie pracy pisemnej poza zajęciami 
	
	

	5
	Lektura obowiązkowa 
	4
	5

	6
	Obowiązkowe zapoznanie się z innymi materiałami lub treściami (np. materiałami audio, wideo, narzędziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzętem, aktami prawnymi, dokumentacją, warunkami miejsca pracy itp.)
	5
	

	7
	Przygotowanie do kolokwium
	
	

	8
	Przygotowanie do egzaminu
	6
	

	9
	Inne: przygotowanie pracy zaliczeniowej – projektu
	
	16

	
	Razem
	30
	51




Literatura obowiązkowa
	1
	Goban-Klas T. (2022): Media i komunikowanie masowe, Teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Internetu. wyd. II, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

	2
	Roguski A. (2020): Zrozumieć social media. Wydawnictwo Onepress, Gliwice.

	3
	Żukowski M. (2019): Ty w social mediach. Podręcznik budowania marki osobistej dla każdego. Wydawnictwo Onepress, Gliwice.

	4
	Keller L.L. (2016): Strategiczne zarządzanie marką. Kapitał marki – budowanie, mierzenie i zarządzanie. Wydawnictwo Nieoczywiste, Warszawa.



Literatura uzupełniająca
	1
	Kinastowska J. (2022): Czy każdy może zostać politykiem? Program do budowy samodzielnej marki politycznej.  Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa.

	2
	Puzyrkiewicz D. (2017): Biblia Copywritingu. Wydawnictwo Helion, Gliwice.

	3
	Wiśniewska A.M. (2018): Twój wizerunek w social mediach. Workbook., Gdańsk.

	4
	Cyrek B. (2021): Obraz weganizmu i wegetarianizmu w serwisie YouTube z perspektywy nauk o mediach. Media Biznes Kultura, 1(10).



Inne materiały dydaktyczne
	1
	Karty pracy dostarczone przez prowadzącego zajęcia
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